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■普段のラウンドで、このようなスコアカードを持ち歩き、メモをしています。 

■まずは、ラウンドごとに、【年月日】、【コース】、【同伴者（３人まで）】【ティーの設定】⇒黒、青、白、赤から選択 【OUT⇒IN】or【IN⇒OUT】を選択 

【天気】⇒晴れ、曇り、雨から選択、【風】⇒強、中、弱、無 から選択 【グリーン】はベント、高麗、バミューダを選択、【スピード】を数値入力したい。 

 

■次に、メモをもとに、Excel で、次のページのような「入力画面」に打ち込んでいきたい 

ホ
ー
ル 

Ｐ
Ａ
Ｒ 

風 
 

実 

測 

１打目 ２打目 ３打目 ４打目 ５打目 １Ｐ(ft) ２Ｐ ３Ｐ 
ス
コ
ア 

使

用 

結

果 

残 風 

り 

状

態 

使

用 

結

果 

残 風 

り 

状

態 

使

用 

結

果 

残 

り 

状

態 

使

用 

結

果 

残 

り 

状

態 

使

用 

結

果 

残

り 

読

み 

結

果 

残

り 

読

み 

残

り 

例 5 550↓ Ｄ → 290+5↓ ﾗ/ U ○ 100+4↑ ↓＼ 50 ↑ 25 B 58 ←     24  
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ＤＡ≪  ／７ ≫    ＧＩＲ≪  ／９ ≫   パーオン平均距離≪   ft≫         （計   ft｜   ft）             

ＤＡ≪  ／１４ ≫    ＧＩＲ≪  ／１８ ≫   パーオン平均距離≪   ft≫         （計   ft｜   ft）             

ＤＡ≪  ／７ ≫    ＧＩＲ≪  ／９ ≫   パーオン平均距離≪   ft≫         （計   ft｜   ft）             



 

 

【ショット入力画面イメージ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラブセッティングは、選択項目を

カスタマイズできるようにしたい。 

「赤」に入ったときだけチェック 

⇒スコアの集計に「＋１打」になる 

「距離」を数値入力したい。例）４０９（ヤード） 

「パー」は３か４か５，どれか一つだけ選択可能に 

「クラブ」は右の選択肢から１つだけ選択。 

【1W】 

【3W】 

【FW】 

【2U】 

【3U】 

【4U】 

【4I】 

【5I】 

【6I】 

【7I】 

【8I】 

【9I】 

【PW】 

【47°】 

【51°】 

【SW】 

【PT】 

技を使ったときだけチェック 

１打目で「会心」の当たりのときだけチェック 

「距離」を数値入力 

「ライ」を以下から１つ選択 

「アプローチ」のときだけチェック 

「ＯＢ」が出たときだけチェック 

⇒スコアの集計に「＋２打」になる 

「１０打目」まで 

同様の項目を入力したい。 

 

ただし、５打目までは 

表が常時表示されていて、 

 

６打～１０打目は 

必要な時だけ入力できるようにして 

普段は折りたたまれている。 

 

グリーンを「狙った」ときだけ入力 

基本は「なにも選択されていない」状態 

 

 

「大ミス」のときだけ選択 

１打目は、「狙っ“てない”」を基本に 

２打目以降は、「狙っ“た”」を基本に 

【フェアウェイ】 

【セミラフ】 

【ラフ】 

【ディボット／ベア】 

【バンカー】 

【トラブル】 

【チーピン／ひっかけ】 

【プッシュ／どスラ】 

【テンプラ】 

【ダフり】 

【トップ】 



 

 

【パター入力画面イメージ】 

⇒ショットの入力の下に、続けて入れるイメージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「距離」を数値入力したい。例）２５（フィート） 

「ライン」を１つだけ選択 

「勾配」を１つだけ選択 

タッチとラインは、 

「１Ｐ目」が入らなかったときだけ入力します。 

基本は「なにも選択されていない」状態 

念のため、 

「５Ｐ目」まで 

同様の項目を入力可能にしたい。 

 

ただし、４Ｐ、５Ｐ目は 

必要な時だけ入力できるようにして 

普段は折りたたまれている。 

 

読み違えたときだけチェック 



 

 

 

【入力結果】 

⇒スコア表で見られるようにしたい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■各ホールのスコア・・・各ホールにおいて、ショットとパターの「距離」が入力された回数のトータル （脇に小さく、「パターの回数」を表示） 

⇒この結果が、パーより「３打」少なければ「★（アルバトロス）」、「２打」少なければ「◎（イーグル）」、「１」少なければ「○（バーディ）」、同じ数字なら「‐（パー）」 

 「１」多ければ「△（ボギー）」、「２」多ければ【□（ダボ）】、「３」多ければ「＋３」 以下、「＋４」「＋５」・・・を表示 

 

■ティーオフクラブ・・・１打目のショットに使った「クラブ」を表示 

■フェアウェイキープ・・・パー４とパー５の２打目の「ライ」が【フェアウェイ】になったときは「◎」表示。 

 ２打目の「ライ」が【フェアウェイ】以外のとき、１打目の「結果」、が【左】のときは左矢印、【右】のときは右矢印を表示。 

⇒また、９ホールごとに、パー４とパー５でいくつキープできたかの確率も表示。１８ホールのトータルも算出 

■パーオン・・・パー３でショットの数が「１」以下、パー４で「２」以下、パー５で「３」以下のとき「◎」表示。９ホールごと、１８ホールトータルの確率も算出 

日時、天気、コース、OUT⇒INか IN⇒OUTか を表示 

芝、（ベント、高麗、バミューダ） 

グリーンスピードを表示 

同伴者 を表示 

使用ティーを 

（黒、青、白、赤） 

ホール番号、実測距離を表示 



 

 

 

【分析項目】 

≪スコア分析≫ 

■期間を指定しての平均スコア 月ごと、年ごと、トータル、など。月別比較、コース別の平均スコアも知りたい。 

■ティー（黒、青、白）別の平均スコア 

■天気（晴れ、曇り、雨）別の平均スコア 

■風（強、中、弱、無）別の平均スコア 

■グリーンスピード別の平均スコア 【～８ft】【８～９ft】【９～１０ft】【１０～１１ft】【１１ft～】 

 また、以上、４つの組合せ別の平均スコア 例）黒ティー＆雨＆９～１０ft 

■パーキープ率・・・パー以下で上がる割合 

■パーブレーク率・・・バーディー以下で上がる確率 

 

≪ショット分析≫ 

■クラブごとの平均飛距離・・・実測（残り）距離から、次のショットの残り距離を引いた数字。 

⇒フルショットとライン出し分けて分析したい 

⇒１ラウンドごとや、１年ごと、トータル、など期間ごとに分析したい 

 

★「クラブ（番手）ごとの飛距離の計算方法」ですが、 

■「グリーンを狙っていない」ショットに関しましては、そのまま「残り距離」の引き算です。 

例）４１０ヤードのパー４。１打目ドライバーを使って、２打目の残り距離が１５０ヤードだった場合は、 

ドライバーの飛距離は【４１０ー１５０】で２６０ヤード。 

 

■「グリーンを狙った」ショットの場合は計算方法が変わります。４通りです。 

①グリーンに乗った場合で、「奥」にチェックが入った場合（左奥、直奥、右奥の３パターンが考えられる） 

⇒「残り距離＋（パターの距離×１／３）」 

※グリーン上は「フィート（１／３ヤード）」で入力するため 

 

②グリーンに乗った場合で、「手前」にチェックが入った場合（左手前、直手前、右手前の３パターンが考えられる） 

⇒「残り距離ー（パターの距離×１／３）」 

 

 



 

 

③グリーンに乗らなかった場合で、「奥」にチェックが入った場合（左奥、直奥、右奥の３パターンが考えられる） 

⇒「残り距離＋次のショットの残り距離」 

 

④グリーンに乗らなかった場合で、「手前」にチェックが入った場合（左手前、直手前、右手前の３パターンが考えられる） 

⇒「残り距離ー次のショットの残り距離」 

 

で計算をお願いいたします。 

 

手前／適／奥の項目で、「適」にチェックが入った場合は、 

グリーンに乗った場合も、外れた場合もショットの「残り距離」がそのまま、クラブの飛距離です。 

 

■１打目の結果がどうだったか、傾向を知りたい。 左％ まっすぐ％ 右％ 

■【会心】の割合、会心のときの飛距離、会心でないときの飛距離を別々に表示。 

■【大ミス】の割合  ⇒クラブごとの大ミスが出る確率。項目ごとの割合 

■【グリーンを狙ったショット】（かつ【アプローチ】ではないショット）のクラブ別のグリーンオンする確率を知りたい 

■【グリーンを狙ったショット】の分析は、５１～１００ｙ １０１～１５０ｙ １５１～２００ｙなどの距離別でも知りたい。 

 そのうえで、【フェアウェイ】【セミラフ】【ラフ】【バンカー】【ディボット／ベア】【トラブル】 

【爪先上がり】【爪先下がり】 

【左足上がり】【左足下がり】 

 ごとのグリーンＯＮ確率を求めたい。 

 また、複数の組合せでそれぞれ出るようにしたい。  例）【５１～１００ｙ】＆【ラフ】＆【爪先上がり】 

 さらに【風】も組み合わせて知りたい。 例）【１０１～１５０ｙ】＆【フェアウェイ】＆【アゲンスト】 

■また、グリーンに乗ったときのカップまでの距離、知りたい。 

⇒「パーオン」したときの平均距離。 

⇒「クラブ」ごとにも算出したい 

■同様に、距離、状況、風の組合せで「大ミス」が出る確率も出したい。項目ごとの割合も 

 

 

 

 

 



 

 

≪アプローチ分析≫ 

■アプローチの平均距離・・・【アプローチ】にチェックが入ったショットが寄った距離（１Ｐ目の距離）の平均 

■リカバリー率・・・【アプローチ】を乗せたあと、１パットで入れた確率 

■バンカーセーブ率・・・【バンカー】＆【アプローチ】のショットを乗せたあと、１パットで入れた確率 

■また、【バンカー】＆【アプローチ】から寄った距離の平均 

 

 

 

≪パター分析≫ 

■パターは平均パット数（１８ホールで何回パターを打ったか） 

 また、グリーンスピード別の平均パット数 【～８ft】【８～９ft】【９～１０ft】【１０～１１ft】【１１ft～】 

■パターでカップインしたときの平均距離（カップに沈めたパットのトータルの距離も） 

 グリーンスピード別のカップイン平均距離 【～８ft】【８～９ft】【９～１０ft】【１０～１１ft】【１１ft～】 

■「読み違い」の確率 

■３パットの確率 

■フックが入る確率／スライスが入る確率 

■オーバーする確率 オーバーしたときの残り平均距離 ⇒【上り】【下り】でも分けたい 

 ショートする確率 ショートしたときの残り平均距離 ⇒【上り】【下り】でも分けたい 

■プロラインで外れる確率／アマラインで外れる確率 


