
①サムネイル変更

・トレーニングの写真は
変わらず使いたいです

・文字の色は指定カラー

・上記以外は変更化

②腟トレ説明

・上記のサイズの動画が
入ります

・見てくれ方が保存した
くなるデザインで作成お

願いします

・どこかのスペースに人間
が説明している画像スペー

スを作って欲しい

②画像で説明

・上記のサイズの画像が
入ります

・メインの文章
・行うといいこと

・回数と何セットが分か
るように



③本日のポイント

・センターの説明は自分で
作るので空白で大丈夫です

・上記のサイズの画像が
入ります

・見ている方が分かりや
すいデザインで

・どこかのスペースに人間
が説明している画像スペー

スを作って欲しい

・上記のサイズの画像が
入ります

・見てくれ方が保存した
くなるデザインで作成お

願いします

④基本ホーズ ⑤腟を鍛える

・見ている方が分かりや
すいデザインで

・どこかのスペースに人間
が説明している画像スペー

スを作って欲しい



・上記のサイズの動画が
入ります

・見てくれ方が保存した
くなるデザインで作成お

願いします

・どこかのスペースに人間
が説明している画像スペー

スを作って欲しい


