
ステップ１ 

明けましておめでとうございます！ 

ん？なぜ新年の挨拶なんだ？と思った方が多いのではないでしょうか？😊  

こんばんは！ノマドワーカーの多川です😆  

なぜ僕が7月の暑い時に「明けましておめでとうございます！」と言ったのか？それは次のことを
思い出してほしいからです！ 
皆さん、今年の目標は覚えていますか？ 
そしてその目標は達成出来ていますか？ 

2023年も半年が終わり後半戦に突入しています。今年の目標をしっかり掲げ続けている人は何人
いるでしょうか？３ヶ月経つと9割の人が今年の目標を忘れてしまうそうです😱  
それでは何年生きても今のままかもしれません！ 
今年こそは仕事辞める！今年こそは起業する！今年こそは脱サラする！これを叶えられているだろ
うか？ 

確かにいきなり仕事を辞めるのは不安だと思います。「来月から収入が無しかも」は誰しも怖い
ものです。だったらその不安を和らげるために動けているだろうか？ 

このメッセージを読んでくれている方が手に入れたいのは「脱サラしたい！」と言っている自分
ではなく、「脱サラして自由になった！」と言っている自分なはず！ 
脱サラしたいと思いながら動けていない方。 
脱サラのためにビジネスを勉強したが、収益化まで至っていない方 
このように本気で今年中に脱サラを考えている方に数日かけて脱サラの極意をお伝えしていきま
すのでお楽しみに！ 



ステップ２ 

【脱サラまでの２つのコース】 
こんばんは！ノマドワーカーの多川です😆  

昨日のメッセージで今年の目標は思い出せたでしょうか？ 
脱サラするぞ！という気持ちは再燃したでしょうか？🔥  

今回のメッセージでは脱サラに至るまでには２つのコースがあることをお話します！ 
どちらのコースで進んでいくかを決めておく方が今後の行動がしやすくなります😊  
まず１つ目は、副業やビジネスの勉強を先に始め、収入や見込みを作ってから脱サラのコース！ 
こちらのコースが一番安全で一番やりやすいです👍  
サラリーマンを続けることで今までの収入をゲットしつつ、プラスで収入の柱を作っていく。本
業がある分時間がかけられないので結果が出るまで少し時間がかかるかもしれません。しかし生
活費がある安心感は心の安定に繋がり、お客さんとのやり取りも円滑に進みます。サラリーマン
のうちに準備しておいた方がいい制度などもあるので、95%の人がこちらを選びます。 

残りの5%が選ぶもう１つのコースとは！？ 
それは「この先何もなく辞める」です！ 
収入のあてもなく、上司に仕事辞めることを伝えて退社です。 
僕はこちらの方法を取りましたが、正直言うと脱サラ前からビジネスの勉強をしていれば良かっ
たと思います。やはり収入がない不安は怖かったです。 
ただ先に脱サラすると最大に価値のあるもが手に入ります。それが「時間」です。経営者や成功者
ほど時間を欲しがります。時間だけは止めることも巻き戻すことも増やすことも出来ないのです。
だから経営者はお金を出してでも時間を手に入れようとします。その最大の価値である「時間」
が手に入るのは強いです。 

どちらにせよ、今後自分のビジネスで収益を上げ、会社にとらわれない人生を送っていくために
はビジネスとお金の勉強は必要ということです。 

明日は実際にどのような流れで脱サラ起業が出来たのかについて触れていこうと思います。 

https://youtu.be/wyn_6pvH9Qo 



ステップ３ 

【二重で目標を決める】 
こんばんは！ 
ノマドワーカーの多川正紘です😆  

昨日のメッセージで脱サラの道のりが２つあることは理解していただけましたか？😊  

今回は僕がどのようにして脱サラし起業まで出来たのか？ここについてお話します。 
昨日お伝えした通り、僕は収入のあてもなく辞めています。その時の考え方や気持ちをシェア出
来ればと思います。 
僕が脱サラしたのが2020年。その年の目標は当然「今年中に脱サラする」でした。ただこの目標
には前の部分にある言葉が付いていました。それは「今の仕事の仕組みを変えられないなら」で
す。僕の2020年の目標は「６カ月以内に今の仕事の仕組みを変えられないなら、今年中に脱サラ
する」でした。目標を二重で作っていたのです。Aが出来ないならBという風に。今思えば脱サラ
が怖くて会社の仕組みを変える！と言っていたんだと思います。会社の仕組みを変える！という
目標は出勤する度に意識していたので自然と脱サラも意識出来ていました。そうやって意識する
ことで脱サラの気持ちも強くなり、６カ月の期限が来て辞めることになりました。二重で目標を
決めていたので、あとはこっちしかないよねと気持ちは楽に行動できました。 
そして起業した時には無職。収入がない状態から起業のためにビジネスの勉強やパソコンなどの
初期投資にお金を使い、生活ギリギリの状態でスタートしました。この時に初めて収入がない不
安を痛感しました！ 
なので昨日オススメした、サラリーマンをしながら副業やビジネスの勉強を始めるのをオススメ
します。当然ですが不安は少ない方がいい。たださえ稼げるかどうかの不安があるのに、生活で
きるかどうかの不安は抱えたくない。そんなプレッシャーが大好物な変な人には先に脱サラをオ
ススメしますが😂  
いずれにせよ今の自分を状況と自分の気持ちを整理する必要があります。 

今回は元理学療法士の本間さんとの対談をお送りします！彼は理学療法士をしながらビジネスの
勉強をした後に脱サラして、現在もご活躍中です✨  
https://youtu.be/CrWB-5on7Mg 



ステップ４ 

【サラリーマン増税】 

こんばんは！ 
ノマドワーカーの多川正紘です😆  

連日のメッセージで脱サラのコースはイメージできましたでしょうか？😊  

本日は少し耳の痛いお話になるかと思います😔  
出来ればポジティブな話ばかりでいきたいのですが、最近話題になっているニュースを避けては通
れないと感じました。 
そのニュースというのは「退職金増税」。この言葉を見た時に「長年勤めて退職金もらって老後は
安泰」がガラガラと崩れたのが目に見えました。 
他にも、通勤手当や社宅の貸与などにも税金がかかる。 
給料が上がらないのに引かれるものが多くなってしまう。そして物価の高騰が止まらない。これ
では将来に不安を抱いて当たり前です！ 

かたやフリーランスなどの個人事業主は交通費やスマホ代などを経費として節税することもでき
ます。 
同じ年収400万でもサラリーマンと個人事業主では手元に残るお金が違うことが大いにあるとい
うことです！ 
ちなみに僕はキャンプや旅行も節税になっています✌  

このように働き方が楽になるだけでなく、社会的にも楽になるのです。このような状況を知らな
い方はまだまだいます。僕は楽しくイキイキと働ける人を増やしていきたいとも思っています😊  

ここまで読んでいただき、やっぱり今年中には脱サラしたい！そのために動いていきたい！とう
方のために特別なオファーを用意します！そのオファーは明日お伝えします✨  

https://youtu.be/YmEtOuTPA9o 



ステップ５ 

ノマドワーカーの多川正紘です😆  

数日かけてお伝えしてきた脱サラの道のりはいかがだったでしょうか？ 

この発信を見て自分にも脱サラに向けて動いていきたいと感じた方のために、今回特別に脱サラ
相談会を無料で開催します👍  
・今年中には脱サラしたい！ 
・今からビジネスの勉強や副業をスタートしたい！ 
・自分がどの道のりで脱サラを進めていけばいいか教えてほしい！ 
こんな悩みのある方限定で開催します！ 

そして今回の相談会では退職後の手当ての相談も行います。実は多く方が損な辞め方をしているの
です。何を隠そう僕もその一人です😂  
せっかく退職の決断をしたのであればお得に退職しましょう！ 
今回の相談会は１対１でZoomにて行います。 
お時間は１時間前後。日程に関してはお問い合わせのあと、打ち合わせをさせていただきます😊  
僕から一方的にお伝えするのではなく、相談者の現状や悩みなどもヒアリングし、質疑応答を交
えながら進めていきます。 

【応募方法】 
このメッセージのお返事で、「脱サラ相談」という文章とご希望のお日にちを添えてメッセージ
をください。 

募集期間：7月31日23:59まで！ 
日程：メッセージにて相談 
所要時間：1時間前後 
レクチャー方法：Zoom 
定員：先着５名 

今回の相談会では「脱サラまでの道筋が見えた！脱サラを怖いものだと勘違いしてました！」と
脱サラのハードル大きく下がること間違いないです！会社に縛られることなく、将来に不安を抱
えることなく、楽しく生きていける人生を掴みましょう！ 

そして今回の相談会に申し込みビジネスをスタートしたい方にプレゼントがあります！ 
それは、ビジネスを始めると必要となってくるTwitterの入門解説動画 
［Twitterビジネス運用マニュアル］ 
をプレゼントいたします😊  



さらにこれからビジネスするにあたり、とても重要なマインドセットをまとめた動画もお渡しし
ます！ 
僕が有料で数受けたセミナーをまとめています👍  

これから脱サラしたい！という目標を持った方とお会いできるのを楽しみにしています！ 
ぜひ相談会にてお会いしましょう😆


