知っておいて絶対損はしない雑学
冒頭

今回は明日から使える、
知っておくと便利な雑学を紹介します。

挨拶
こんにちは、○○です。
みなさんは、雑学にどんなイメージをお持ちでしょうか。

雑学…と聞くと「無駄な」「役に立たない」などのイメージもありますが、

中には、知っておくと友達に自慢できるかもしれない
雑学が沢山存在します。

今回は知っておいて絶対損はしない
食べ物に関係する雑学を紹介します。

本題
1ウナギの刺身は危険！？

高級食材でお馴染みのうなぎ！

うなぎを食べるなら、蒲焼か、白焼き、
そして、鰻重か鰻丼で食べる人が多いと思います！

ですが、「うなぎに刺身のメニューがないなー」って、
疑問を持ったことがある人もいるんじゃないでしょうか！？

うなぎの刺身を見かけないのは何故でしょうか！？

実は！うなぎを刺身で食べるのは、とってもレアなケースなんです！
その理由は、「うなぎには血液に毒があり刺身には向かない魚！」

もし、 うなぎの血液を大量に摂取すると、
下痢や嘔吐を引き起こし、最悪の場合には死亡するケースもあるそうです！

静岡では、刺身を提供しているお店があるそうですが
ごくわずかだそうですよ。

もし、うなぎの刺身に出会えたら、
相当ラッキーですが、食あたりには、十分ご注意を！
2北九州では海中生物を食べる？

海の中には、たくさんの生物がいて、
それをいろいろな調理法、
おさしみや天ぷらなどで食べることが多いと思います！

地域によっては、とても珍しい海中生物を
食べている地方があるそうです！

なんと！福岡県では、イソギンチャクを食べることがあるそうです！
イソギンチャクは、カクレクマノミと共生する生き物ですよね！

コリコリとした食感で、味自体がついてはいないのですが、
お味噌汁に入れたり、 砂糖醤油で煮たりして食べることが多いようです。

関東地方では、イソギンチャクが食卓に並ぶことは、
殆どないと思います。

福岡など、九州北部に旅行で行ったときには、
ぜひ、イソギンチャクがあるお店を訪れてみるのも
楽しいかもしれませんね。

3世界一硬い食材は鰹節！

現代人は、ものを噛む咀嚼力が低くなってきていると言われています。
確かに、最近では硬い食べ物って、見かけなくなってきましたよね。

そこで、世界一硬いと言われている食材を紹介します。

ギネスブックにも描かれている世界で1番硬い食物は
なんと、 日本人にとって馴染み馴染みの深い鰹節だそうです。 

硬さで言うと、水晶と同じレベルで
ガラスに傷付けられるほどの硬さを持っているらしいですよ。

鰹節は、削って食べるものなので、
まさか、直接かじりついて食べる事はないと思いますが、

鰹を乾燥させて作った鰹節は食べ物としては
1番世界で硬いそうですよ。


鰹節を噛んで、咀嚼力をアップさせようなんて
考えないでくださいね。
相手は、水晶よりも硬いですから！


4豆腐の「腐」の由来！

冷奴や味噌汁など、
日本人の食卓の中に豆腐が並ばない日は、少ないかもしれません。

普段は、考えませんが、
よく考えてみると、

この「豆腐」と言う食べ物ものは、
豆を「腐る」と書いて、「豆腐」です。

え！？私たちが食べている豆腐は豆が腐ったものなのでしょうか！？
腐ったものを食べているの！？

違います！
正解は、漢字の意味にあるんです！

あの「腐る」と言う漢字には、
実は、「柔らかくする」と言う意味があるようです！

ですから、「豆を柔らかくしたもの」と理解すると、
納得できますよね！
 
漢字にはいろいろな意味があってとても面白いですね。
豆腐は、決して腐ってないですから、ご安心を！


５ショートケーキの「ショート」の真実！

私たち日本人がショートケーキと聞くと、
生クリームの上にイチゴがのったスポンジケーキを思い浮かべますよね。

いちごのショートケーキの発祥は、日本だそうです。
不二家さんだそうです。

でも、ショートケーキ自体は、
イギリスが発祥だと言うことです。
このショートケーキの「ショート」って言うのは、
実は「ショートニング」と言う言葉に由来するそうです！

日本語に訳すと、「サクサクとした」と言う意味があるようです。

もともとは、サクサクとした生地で作られていたケーキを
ショートニングケーキと言っていたそうです。

日本に入ってきたときに
ショートケーキと言う名前に変わったそうです。

ですから、
「ショートケーキ」=「短いケーキ」

ではなく、

「ショートニングケーキ」で、
サクサクしたケーキが発端だそうです

しめくくり
ということで、今回は知っておいて絶対に損をしない
食べ物の雑学を5つ見てきました。

どれも明日誰かに話したくなったり、
いざという時に役立つ内容ばかりでしたね。

みなさんは、どの雑学が一番役に立つと感じましたか。
よければコメント欄で教えてください。

またみなさんが知っている、
役に立つ雑学の情報も募集中です。

それでは。
