
食育戦隊セブンヒーローテーマソング「ぼくらはセブンヒーロー」 

 

ぼくらはセブンヒーロー  

きみのからだのなかにいる～ 

ぼくらがげんきだときみもニコニコごきげんさ～ 

 

ワン、ツー、スリー、フォー、ファイブ、シックス、セブン 

セブン、セブン、セブンヒーロー 

 

ぼくらはセブンヒーロー  

きみのからだのなかにいる～ 

まほうのあいことば「すごくからだにやさしい」 

 

たまにはしょぼんとなるけれど～ 

なかまがいればだいじょうぶ 

 

ぼくらはセブンヒーロー  

きみのからだのなかにいる～ 

ぼくらがげんきだときみもニコニコごきげんさ～ 

 

まほうのあいことば「すごくからだにやさしい」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



食育戦隊セブンヒーロー 妖精の歌 

 

みんな～セブンヒーローが大変だ！助けにいくよ～！ 

（ピ～ッピッ）笛の音 

すす すぶんおすをゴクン 

ごご ごまごまゴ～リゴリ 

くく くだものいいにおい 

かか かいこううみのなか 

★ぼくらはたべものようせいさ～ まほうのあいことば「すごくからだにやさしい」だな！ 

 

（ピ～ッピッ）笛の音 

らら らっかせいはナッツだよ 

だだ だいずははたけのおにく 

にに にくたまごでパワーアップ 

やや やっぱりやさいだな 

★ぼくらはたべものようせいさ～ まほうのあいことば「すごくからだにやさしい」だな！ 

 

（ピ～ッピッ）笛の音 

ささ さかなはおよいでる 

しし しいたけきのこるい 

いい いもこめにほんパワー 

やっぱりぼくらはさいこうさ～ 

 

ぼくらはたべものようせいさ～ 

せぶんがしょぼんとしたときは～ 

ぼくらがたすけてあげるから～ 

まほうのあいことば「すごくからだにやさしい」よんでね 

★ぼくらはたべものようせいさ～ まほうのあいことば「すごくからだにやさしい」だな！ 

おしまい 


