　企　画　書
2023年1月20日現在
	名称
	セカンドキャリア塾　本当の自分を知り自分ライフを手に入れよう
～あなたのやりたいことは何ですか？～

	日時
	2023年2月28日（火）14:00～16:00　

	会場
	宝塚市立男女協働参画センター・エル

	参加予定者
	地域で活動や社会貢献しながら働きたいシニア（60歳以上）

	予定人数
	20人

	申込締切日
	2023年2月21日（火）

	申込方法
	電話・FAX・Eメール・ホームページ

	開催内容
	【講座開催目的】
　2025年に迎える「超高齢化社会」を見据えて、高齢者が自ら、自分らしく
　生き生きとしたセカンドライフ（セカンドキャリアを含む）を構築するための「前向き・楽観」マインドを、本講座で実施する「アソビジョン・クエスト」ワークを通して醸成し、「自分が本当にやりたいこと」を見出していただくことで、結果として「自分軸」を見つけられ、「幸福度」をアップすることにつながる。
　　

	講師
	中野　敦志　氏　（国家資格　キャリアコンサルタント）

	参加費
	無料

	主催
	(認定) 宝塚ＮＰＯセンター

	広報のツール

および方法
	· チラシ（　）部　　　配布先：宝塚市内の各公共施設

· NPOセンターの媒体を使用

ホームページ、Facebook、メールマガジン(月1回) 
・その他（　　　　　）

	申込先

連絡先（担当）
	団体名　　認定NPO法人　宝塚ＮＰＯセンター

担当者名　　 西中　優子
住所　　〒665-0845宝塚市栄町2-1-1 ソリオ1-3Ｆ

問合せ/申し込み/連 絡 先　　

TEL：0797（85）7766　　　FAX： 0797（85）7799

メール：nishinaka@hnpo.net


