
 Release & Awakening System®
感じたかった感情一覧表

1 積極的な　　2. 柔軟性がある

　3. 生き生きとしている　　4. 受容力のある　　

5. 確信している　　6. 中心が定まっている　

7. 安定している　　8. 信頼している　　9. 自立している

10. 能力のある　11. 創造力のある　　12. 大胆な　

13. やる気のある　　14. 意欲的な　　15. 楽観的だ　16. 活動的だ

17. 豊かだ　　18. 認める　　19. 優しい　　20. 陽気だ 

21. バランスがとれた　　22. 調和がとれた　　23. 直感力のある　

24. 穏やかだ　　25. 愛されている　　26. 喜びに満ちた

27. 自由な　　28. 達成した　　29. 完成した　　30. 無限である

31. ひとつである　　32. ありのままで　　33. 目的意識を持って

　　34. 安全な　　35. 感受性がある　　36. 生産的だ

37. 波長の合った　　38. 価値がある　　

39. 真実に聞く　　40. 協力的な　　

41. 安らかだ　　42. 誇らかだ
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