ケア？ってっていますか？
赤 (あか)ちゃんのお世話 (せわ)をお手伝 (てつだい)いしたり、相談 (そうだん)できます。

[bookmark: _rmnprtijrtiz]もうすぐ、子 (こ)どもが生 (う)まれる
赤 (あか)ちゃんがいる　
ママとパパに、話 (はなし)をします
来 (き)てくれた人には、家族写真 (かぞくしゃしん)をプレゼント！


プログラム
①産後 (さんご)ケア　について
②サービスの受け方 (うけかた)、書類 (しょるい)の書き方 (かきかた)
③家族 (かぞく)みんなで、ハイチーズ！写真 (しゃしん)をプレゼントします


子 (こ)どもやだんなさんと一緒 (いっしょ)に来て (きて)ください。
体 (からだ)のことや、赤 (あか)ちゃんのことを相談 (そうだん)もできます。


2024.9月１日（日）Sep １st （SUN）
10:00~11:00

場所 (ばしょ)：熊本市国際交流会館 (くまもとしこくさいこうりゅうかいかん)（３F 研修室 (けんしゅうしつ)３）
熊本県熊本市中央区花畑町 (くまもとけんくまもとしちゅうおうくはなばたちょう)4−１８

申し込み (もうしこみ)は、こちらまで！
QRコード
共催:
熊本県海外協力協会 (くまもとけんかいがいきょうりょくきょうかい)　まりあ助産院 (じょさんいん)
問い合わせ先　熊本県海外協力協会FB　まりあ助産院インスタグラム

