
「妊娠に関する小冊子のレイアウトデザイン」希望内容

この度は、ご覧いただきありがとうございます。

概要及び提案していただくレイアウトデザインの希望内容は下記の通りです。

お力添えのほど、よろしくお願い致します。

（概要）

妊娠された方にクリニックからお渡しする、妊娠2ヶ月から妊娠10ヶ月までをまとめた小冊子合計18ページ（表
紙、裏表紙、目次合わせて22ページ予定）を作成予定です。
妊娠2ヶ月から妊娠10ヶ月までを同じフォーマットで、各月の内容を流し込みたいと考えています。
デジタル書籍にも使用予定のため、縦で対応できるものを希望します。

そのレイアウトデザインと完成後のテキスト及びイラスト18ページ分の流し込みをお願いしたいため、サンプル
案を添えてご提案のほどよろしくお願いいたします。

尚、必要となるイラストは必要に応じて、後ほどこちらで用意致します。

（応募の際のお願い）

・添付の素材を使って、デザインサンプル案を作成の上、ご提案ください。

・イラストや絵を挿入する部分を表記してください。

・サイズは縦21.0cm×横14.8cmのA5判でお願いします。
・デジタル書籍にも使用予定のため、縦で対応できるデザインでお願い致します。

・過去に発表したことがない、新規のオリジナル作品でお願いいたします。

・テイストは妊婦さんがなごむ、妊娠の不安から解放されるような「優しい」「癒される」「柔らかい色合い」でお願

いいたします。

　不妊治療相談センター　https://kosazukari.com/

（参考イメージ）

　

https://kosazukari.com/


▼提案に入れていただきたい項目
下記のテキスト表記の部分は横書きで記載しておりますが、縦書きでも構いません。　　

　

　① タイトル
　　・4週から7週
　　・妊娠2ヶ月
　

　②各項目
　　1)　妊娠２ヶ月の特徴
説明文は一文で60文字

　　

　　イメージ：

　　　　　 　

　　2)　ママの体の変化
箇条書き５項目(各25文字）

　　

　　イメージ：

　　　　　　

　　　　　　　　　　　　

　　3)　赤ちゃんの様子
　　箇条書き５項目(各25文字）
　　イメージ：

　　　　　　　

　　　　　　　

　　　　　　

　　　

　　4)　妊婦健診
　　　　イメージ：



　　　　　

5)　注意すること
箇条書き５項目(各40文字）

　　イメージ：

　　　　　　　　　　　 　

　　6)　セルフケア
箇条書き５項目(各40文字）

　　イメージ：

　　　　　　

　　　　　　

　　

　　7)　食事/おすすめ食材
食事 ：箇条書き3項目(各40文字）
イメージ：

　　　　　

　

　　　　　　



おすすめ食材：箇条書き１項目(40文字）
イメージ：

　　　

　　　

　    8)　症状別おすすめ漢方
　　 箇条書き2項目

症状（7文字）：解説文（25文字）
　　

イメージ：

　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　参考）貧血：四物湯・当帰芍薬散

　　9)   生活スケジュール/やっておくこと
箇条書き5項目(30文字）

　イメージ：

　　　　　　

　　 10)　パパが気をつけたいこと
　　　　　 箇条書き3項目(40文字）
　　イメージ：

　　　　

　　

　　　　　



各項目のデザインの強弱は

1)　妊娠２ヶ月の特徴（強）
2)　ママの体の変化（強）
3)　赤ちゃんの様子（強）
4)　妊婦健診（中）
5)　注意すること（中）
6)　セルフケア（中）
7)　食事/おすすめ食材（弱）
8)　症状別おすすめ漢方（弱）
9)   生活スケジュール/やっておくこと（中）
10)　パパが気をつけたいこと（中）
でお願いいたします。

③　図解（こちらの画像を使用してください）

図解の所に

赤ちゃんの大きさ

・身長約1~2㎜
・体重約1g
を表記してください

②　QRコードを置く場所を作ってください。




