
Q. 凄くヘルシーで刺身とはまた違った幸せ感を感じるのですが、もっと色々なジャン

ルを幅広く活かせるのではないか？ 

A. ふぐはすごくヘルシーだから、ダイエット食品なんかにどうかしら！たとえばそう

ね、「サラダチキン」的に「サラダフグ」とか！ 

コンビニの棚にフグが並ぶなんて乙な感じね〜。ちょっとお値段は張っちゃうかもしれ

ないけど！未来は明るいねぇ！ 

 

Q. 大分県で有名な日本料理店でふぐ刺しをごちそうしてもらいましたが、コリコリし

ていて味は特に感じられず、ふぐより美味しい刺身は他にあるのではと思ってしまいま

した。 

A. ふぐはそのコリコリした食感がと淡白な「旨味」がいいんだけどねぇ。ちょっと坊

やには早かったかしら？でも大丈夫、あんたもこれからいろんな経験をして大人の味が

わかるようになるわよ。 

人生、噛めば噛むほど旨味が出るってもんなんだから！ 

Ｑ．有名店で初めてふぐ刺しを食べた時に、まとめてがっさりと食べていいのか、一枚

ずつ食べた方がいいのか、オドオドして周りのお客さんの様子を見ながら食べました 

Ａ．ってかさ！そんな周り気にして食べてて楽しめるわけ？まとめてでも一枚ずつでも、

あんたが食べたいように食べたらいいのよ。気にしないでガバッといっちゃいな！ 

あんたが素直に楽しむことが周りの楽しみにもなるのさ。 


