【本コラムのイメージとなるベンチマーク】
・BBQを通じた場づくりに関するコラム

「オーストラリア人が 年に100回BBQする理由。」
https://bbqandco.jp/story/article/6


「BBQ×チームビルディング」
https://bbqandco.jp/story/article/9


・科学的根拠・関連研究を参考に話を進めた弊社の過去コラム
https://sciencingstyle.com/column/vol-06_iaq_productivity/



【今回のコラムに入れたい要素】
①雑談や共同作業による創造性・心理的安全性の向上について
②一緒に食事をすることによる効果について（同じ釜の飯の効果）
③外、自然、アウトドアがもたらす効果について

※炭火で焼くお肉が美味しい理由（コラムインコラムの形式で簡単に）←字数的に上記3つのパートで足りない場合に入れていただければと思います。


【各パートで参考にしたい科学的ソース】
参考としてこちらで調べたソース情報を掲載いたしますので、ご参照ください。
これら以外でより良いソースがあった際は、そちらを使っていただいても構いません。

①雑談や共同作業による創造性・心理的安全性の向上について
▼参考
・「仕事の生産性やイノベーションに影響を与える“雑談”
コロナ禍で変化する、職場コミュニケーションのあるべき姿とは」
https://jinjibu.jp/article/detl/keyperson/2934/

・職場活性化を促す社員間コミュニケーションに関する研究
https://core.ac.uk/download/pdf/76206861.pdf

・褒めと単独・共同作業が気分・感情に与える影響 ｜ 卒業研究発表｜大阪医療福祉専門学校
https://www.ocmw.ac.jp/contents/sotuken/archives/sotuken/41041

②一緒に食事をすることによる効果について（同じ釜の飯の効果）
▽参考
・「同じ皿」で食べると交渉がうまくいくことが判明 - ナゾロジー
https://nazology.net/archives/37689
・同じ皿の飯を食べると話し合いがスムーズに進み交渉が成立しやすくなる（米研究） : カラパイア
https://karapaia.com/archives/52274278.html

③外、自然、アウトドアがもたらす効果について
▽参考
・キャンプの効果は絶大！科学的にひも解く健康や子供へのメリットとは？ | フラミン子Blog
https://flamin-ko.com/effect-camping/#toc2

・自然の中を歩くこと×創造力
https://natures.natureservice.jp/2022/06/15/14289/
※１歩くことで創造力が上がることを検証したスタンフォード大学の実験の元論文
https://www.apa.org/pubs/journals/releases/xlm-a0036577.pdf
都市部を歩くことと自然の中を歩くことの違いを検証したサウスカロライナ大学の実験の元論文
h※２ttps://journals.sagepub.com/doi/10.1111/j.1467-9280.2008.02225.x


・脳波測定による自然体験が寄与する効果の検証 | NATURES. | 自然体験・キャンプ・ワーケーション・SDGs・離島企画
https://natures.natureservice.jp/2019/05/13/6774/


※炭火で焼くお肉が美味しい理由
▽参考
・炭火焼きはなぜおいしい？ | コラム | Dole
https://dolesunshine.com/lp/jp/column/detail/41/
・炭火で焼くお肉が美味しい理由 -
https://yakinikuplanner.com/the-reason-why-charcoal-grill-is-delicious/






【提案の際のお願い】
応募時は、以下２点のご提示をお願いいたします。


①これまでの執筆実績(実際に書かれた文章・コラムが読めるURLやワードファイル等を添付してください。)
←弊社の過去コラムを参照し、できる限り近いテイスト（科学系記事、研究紹介系記事など）の執筆実績の提示をいただけると適性を判断しやすく助かります。



②記事の執筆スピードについて


以上の２点をご確認させていただき、興味を持った方にはこちらから改めてご連絡差し上げ、依頼条件のすり合わせを行ったのち、正式にご依頼させていただきます。



また、作成いただいたコラムの内容次第では、今後新たなテーマのコラム執筆を継続的に発注させていただく可能性がございます。


ご興味を持たれた方は是非ご応募のほどお待ちしております。


