
タイプ分け 

あなたの行動や人との関わりには、 

どのような特性があるでしょうか？ 

４つのタイプを理解することで、 

関わりの可能性をひらくことができます。 
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あなたのコミュニケーションのタイプは？ №１ 
下記の項目について､あてはまる数字に○をつけてください｡ 
※１，とてもあてはまる  ２，あてはまる  ３，あまりあてはまらない  ４，あてはまらない 

 １，気がつくと場の中心にいる事が多い       １  ２  ３  ４ 

 ２，気分転換が早い                １  ２  ３  ４ 

 ３，過去を振り返るよりも、未来を考える方が好き  １  ２  ３  ４ 

 ４，楽観的である                 １  ２  ３  ４ 

 ５，人の目を気にしない              １  ２  ３  ４ 

 ６，人の説明を聞くのが苦手            １  ２  ３  ４ 

 ７，環境の変化にうまく対応ができる        １  ２  ３  ４ 

 ８，無邪気で明るい性格である           １  ２  ３  ４ 
 ９，目立ちたがり屋だ               １  ２  ３  ４ 

１０，幸運に恵まれているほうだ                        １  ２  ３  ４ 

Ａ合計 

Ｂ合計 

 １，自分の意思をはっきり言える          １  ２  ３  ４ 

 ２，頑固な性格だと思う              １  ２  ３  ４ 

 ３，人と競争することが好きだ           １  ２  ３  ４ 

 ４，他人に対して強みより弱みに焦点を当てがちだ  １  ２  ３  ４ 

 ５，完璧主義である                １  ２  ３  ４ 

 ６，思い通りにならないとイライラする       １  ２  ３  ４ 

 ７，他人に対して要求の基準が高い         １  ２  ３  ４ 

 ８，効率的な事が好き               １  ２  ３  ４ 
 ９，喜びや悲しみを表に出さない事が多い      １  ２  ３  ４ 

１０，自分に対しても他人に対しても厳しい評価をする １  ２  ３  ４ 

Ｃ合計 

 １，人の期待や要求に対してノーと言えない     １  ２  ３  ４ 

 ２，人にどう思われているか気になる        １  ２  ３  ４ 

 ３，自分の事を後回しにする事が多い        １  ２  ３  ４ 

 ４，人間関係を大切にする             １  ２  ３  ４ 

 ５，すぐ人と比較してしまう            １  ２  ３  ４ 

 ６，優柔不断である                １  ２  ３  ４ 

 ７，人からの承認を求める             １  ２  ３  ４ 

 ８，人と違う事をするのが恐い           １  ２  ３  ４ 
 ９，人の世話をするのが好きだ           １  ２  ３  ４ 

１０，笑ってごまかす事が多い                 １  ２  ３  ４ 

Ｄ合計 

 １，物事を論理的に考えることが多い        １  ２  ３  ４ 

 ２，決断を下すまでに多くの情報と時間を必要とする １  ２  ３  ４ 

 ３，感情を表現するのが苦手だ           １  ２  ３  ４ 

 ４，計画をたてるのが好きである          １  ２  ３  ４ 

 ５，感情的にはならず、冷静な対応をすることが多い １  ２  ３  ４ 

 ６，ほめられても素直に喜べないことがある     １  ２  ３  ４ 

 ７，人とうちとけるまでに時間がかかる       １  ２  ３  ４ 

 ８，明確な目的のない日常会話が苦手だ       １  ２  ３  ４ 
 ９，石橋をよくたたいてから渡るタイプだ      １  ２  ３  ４ 

１０，クールなイメージを与えがちである          １  ２  ３  ４ 
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結果 

グラフ 

Ａ． プロモーター ２５ － ＝ 

Ｂ． アナライザー ２５ － ＝ 

Ｃ． コントローラー ２５ － ＝ 

Ｄ． サポーター ２５ － ＝ 

前ページの点数 

プロモーター 

アナライザー 

コントローラー 

サポーター 

-10 -8 -9 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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