
背景は白またはグレー、木目など単
色の背景が好ましいです。単色の
カーテンの背景などでも大丈夫です

お顔は写る状態での撮影となります原稿の内
容については、一語一句同じ内容でなくても
問題ありません、原稿を目で追わないように、
カメラ目線にて撮影をお願いします。

服装についてはこちらより指定をさせていた
だく場合がありますので、可能な範囲でご協
力ください

提出いただく動画の⾧さは30～60秒程度となります。


