[bookmark: _Hlk10979647]　きゅうりと茗荷のサラダうどん
　　
稲庭うどん（2人前）　
180g
きゅうり
1本
みょうが
2ケ
しらす
30g
EVオリーブオイル
大さじ2
めんつゆ（濃縮タイプ）
大さじ2



1 
きゅうりとみょうがは細長く刻んでおきます。
2 
稲庭うどんを茹でて、冷水で洗い、氷水で締めます。
3 　
エクストラバージンオリーブオイルとめんつゆをよく混ぜます。
4 
うどんに③をかけてまんべんなくからめて器に盛り、①としらすを
のせれば完成です。よく混ぜてからお召し上がりください。

※めんつゆは4倍濃縮のタイプを使用しました。濃縮率によって
加える量を加減して下さい。




※今回は簡単に揚げ玉を使用しましたが、旬の野菜を入れたかき揚げを乗せて頂ければ更に美味しく頂けます。

[image: ]

image1.gif




image2.jpeg




image20.jpeg




