スポーツにおいて
テクニックや体力をどれだけ鍛えても
土台となるメンタル・思考の部分が成長していないと
結果が出ない。

テクニックや体力は向上度合いがわかりやすいのでそればかりになりやすい
それを本番で発揮させる土台はメンタル・思考。
そこを鍛えないために、テクニックや体力を誰だけ鍛えても本番でも結果が出ない

メンタルの部分のトレーニングをしっかり行いましょう
