
パーソナルトレーニング（60分）

パーソナルトレーニング（30分）

筋肉のプロがマンツーマンでサポート！

時間がない方にピッタリ！ お得なライトプラン！

コースのご紹介

3ヶ月コース

1ヶ月コース

118,800 円
（１回あたり9,900円）

6ヶ月コース

12ヶ月コース

お支払いは［月々払い］［一括払い］をお選びいただけます

44,000 円

224,400 円

422,400 円

月に４回トレーニング 月に８回トレーニング

237,600 円

88,000 円

448,800 円

844,800 円

132,000 円

264,000 円

528,000 円

264,000 円

528,000 円

1,056,000 円

（１回あたり11,000円）

（１回あたり9,350円）

（１回あたり8,800円）

（１回あたり9,900円）

（１回あたり11,000円）

（１回あたり9,350円）

（１回あたり8,800円）

20% OFF約20% OFF約

15% OFF約15% OFF約

10% OFF約10% OFF約

（12回分）

（4回分）

（24回分）

（48回分）

（48回分）

（24回分）

（8回分）

（96回分）

64,800 円
（１回あたり5,400円）

24,000 円

122,400 円

230,400 円

月に４回トレーニング 月に８回トレーニング

129,600 円

48,000 円

244,800 円

460,800 円

72,000 円

144,000 円

228,000 円

144,000 円

288,000 円

576,000 円

（１回あたり6,000円）

（１回あたり5,100円）

（１回あたり4,800円）

（１回あたり5,400円）

（１回あたり6,000円）

（１回あたり5,100円）

（１回あたり4,800円）

20% OFF約20% OFF約

15% OFF約15% OFF約

10% OFF約10% OFF約

（12回分）

（4回分）

（24回分）

（8回分）

（24回分）

（48回分）

（48回分）

（96回分）

お支払いは［月々払い］［一括払い］をお選びいただけます

3ヶ月コース

1ヶ月コース

6ヶ月コース

12ヶ月コース

無料相談はこちら

国家資格保持者が、マンツーマンでサポート

目を覚ませ、自分。
無料相談はこちら

Labo とは
Laboは、整骨院が運営する“正しく鍛える”パーソナルジムです。

専門知識を持つ柔道整復師が、一人ひとりに合
わせたメニューを提案。



「整える」から「鍛える」まで、

あなたの理想の身体づくりをサポートします。

ただ筋肉をつけるのではなく、身体に眠る本来の力を呼び覚まし、

日常や仕事、スポーツのパフォーマンスを高めていくことを目的としています。

Laboと他のパーソナルジムの違い

お得なパッケージプラン

こんな方におすすめ

痩せたい 正しい筋トレがわからない 若返りたい

栄養指導と筋肉のトレーニングで人生の問題が解決します

効率よく理想の筋肉をつけたい… 痩せてもすぐリバウンドしてしまう…

子どもや孫と元気に遊べる体でいたい…ケガをせずにプレーを続けたい…

ファスティングコース

身体は食べ物でできています。

ファスティングで身体をリセットし、


理想の体型をつくります。

正しい筋トレやサプリメント使用方法を

筋肉のプロから指導を受け、


効率的かつ安全に身体を鍛えます。

施術で整えた身体を短時間の運動で強化。 
 低価格で気軽に始められるパーソナルトレーニングです。

サプリメント併用コース

機能回復コース
※当整骨院をご利用の方限定

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

ご入会までの流れ

お問い合わせ
お電話か下記フォームよりお問い合わせください。

１

ご来店
ご予約の上で、ご来店ください。

２

無料カウンセリング
一人ひとりにあったニーズをお伺いし、

適切なコースのご案内をさせていただきます。

３

体験トレーニング
約15分のトレーニングを体験していただきます。

４

ご入会
体験の上で、ご入会をご希望の方は入会手続きを行います。

５

無料相談はこちら

無料相談はこちら

Q. 運動が苦手でも大丈夫ですか？

Q. 見学や体験はできますか？

もちろん大丈夫です。体力や経験に合わせて、無理のないメニューか
らスタートしますのでご安心ください。初めての方でも楽しみながら
続けていただけます。

いつでも可能です。見学や体験をご希望の方は、事前にお電話もしく
はお問い合わせフォームからご予約をお願いいたします。

また、体験の際は動きやすい服装や上履きをご持参くださいませ。
※レンタルシューズもご用意しております（体験時は無料で貸し出し）

もちろんです。スポーツのパフォーマンスを上げたい方や、健康維
持・体力づくりを目指す方など、目的に応じて最適なプランをご提案
します。

上履きのご用意が必要です。また、動きやすい服装をおすすめしてい
ます。Tシャツやジャージなど、リラックスして動ける格好でお越しく
ださい。更衣スペースもございます。

お一人おひとりの目的や体力に合わせてプログラムを組み立てます。
無理に追い込むような内容ではなく、身体の変化を感じながら続けら
れるトレーニングです。

現金、クレジットカード、電子マネー、コード決済でのお支払いが可
能です。

対応媒体は下記をご確認くださいませ。

業界では珍しい「パーソナルジムLabo」の特徴についてお伝えします。

Q. ダイエット以外の目的でも通えますか？

Q. 服装の指定はありますか？

Q. トレーニングはキツいですか？

Q. 支払い方法を教えてください。

よくある質問

パーソナルトレーナー紹介

〇〇 〇〇〇〇 〇〇 〇〇 〇〇
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※画像※画像

ファスティングコース

サプリメント併用コース
パーソナル


トレーニング

Laboと他のパーソナルジムの違い

〒000000

--------------------

-----------------------------

平日AM8:30~12:30/PM1:00~3:00/PM3:30~8:30 
土曜AM8:30~12:30/PM2:00~5:30

000-0000-0000

詳しくはこちら
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アクセス

写真

Google Map埋め込み

月額のパーソナルトレーニングとあわせて、

さらなるパフォーマンス向上を目指すお得なパッケージプランです。

正しい知識と指導の重要性

先日、Laboのスタッフがランニング中に肉離れを起こし、

痛みでゆっくり歩くのがやっとという状況になりました。



しかし、院長が２回の鍼治療をしただけで、すぐに痛みなく走れるように回復しまし
た。早く治る理由は、マッサージ等で一時的に痛みを緩和するのではなく、

筋運動学をベースにしたアプローチにより、しっかりと治療するからです。

体を調整して、スリムな体型を保ちたい人
鍛えて引き締まった体をつくりたい人

見よう見まねでトレーニングしているけど

合っているかわからない…

実は筋運動学を知らない人から

指導を受けている…

自分なりにやってみたけど

結局続かなかった…

トレーニングしていたが、

怪我をして続かなくなった…

筋力を強化して様々なスポーツで結果を出したい人
全身の筋機能を活性化し、健康寿命を延ばしたい人
若々しく、健康的な心身を保ちたい人
ネガティブ思考を、明るく前向きな思考に切り替えたい人

これら全ては、正しい食事と筋肉トレーニングで解決します。


正しいやり方はご存じですか？

無料相談はこちら

『治し方』と『鍛え方』を熟知したプロが指導

パーソナルジムLaboは、鍼灸整骨院内にあります。

鍼灸整骨院は、鍼灸整骨院の中でも特に筋肉にスポットを当てた、

「筋運動学」を基本として治療を行う院です。

これまでにオリンピック選手を診ていたこともあり
ますし、多くの整骨院から研修講師としても呼ばれ
てきました。

当院では、職員はみんな（受付スタッフも含め）、当院で治療やトレーニングを
受けます。



それは、「当整骨院ならでは」の高い技術力があり、この技術を院内で継承して
いける仕組みがあるからです。

Laboは、全スタッフが国家資格を保持する筋肉の専門家です。

このスタッフから個人指導を受けられることが、Laboの最大の特徴です。

日々筋肉と向き合い続けるプロの指導を受けて、

正しいトレーニングやファスティング、正しい体のメンテナンスを受けられる。

これが『Labo』の特徴です。

ご利用者様の心身をあるべき正しい姿に戻し、幸せのベースを整えることが、

私たち『Labo』の使命です。

健康は幸せの基本

健康とは、「健体康心」です。すこやかな体と、やすらかな心。

この２つが揃ってこそ、真の健康であると私たちは考えています。

Laboへの想い

長年、鍼灸整骨院運営をおこなってきましたが、当院でおこなう
治療は、筋肉を通して脳に刺激を与えて、様々な症状を改善して
いく、 によって自己治癒能力を引き出す治療法です。



しかしながら、入力のみでは、筋機能を完全に回復させる、又は
維持させることは難しく、脳からの指令によって、自ら筋肉を動
かす が必要と考えてきました。



これまでは運動やストレッチのアドバイスのみに

終始しておりましたが、正しい出力方法を直接指導できる

環境を実現したく、パーソナルジムを始めました。



と の両翼を整えることで、

高いパフォーマンスや、治療効果、

本来の美しい姿を実現することができると考えています。

『入力』

『出力』

『入力』 『出力』

写真 写真 写真

グループ割引を実施中

同じ時間帯に友達とトレーニングするだけ！

2名で…

20%OFF
3名で…

40%OFF

237,600 円
1人あたり 40％OFF 142,560

1人あたり

円

グループ割（3名）通常価格

例）月間パーソナルトレーニング（60分）｜3ヶ月プランの場合

※グループ割引はパーソナルトレーニング（60分）をお申し込みの方のみ適用です
※グループ割引では治療への変換はできません。予めご了承ください

無料相談はこちら

写真


