
お茶やジュース、コーヒーではなく、水また
は白湯で1日3粒を目安にお召し上がり
ください。
より効果をご希望される方は６粒程度お召
し上がりいただきますと、より効果的です。

NINCaLは医薬品ではありません。天然の風化貝
化石を原料にした食品です。
そのため、1日に飲む量に規定はありません。
なるべく効率よく栄養補給をおこなうためには長く
継続してお飲みいただくことをお勧めいたします。




