
皆さん、こんにちは。
「理解で覚える英単語」の時間です。

テーマNo.4

"-tain" は「保つ」

から覚える13単語

暫定版



今日のテーマは『“-tain”は「保つ」』です。

暫定版テーマNo.4

"-tain" は「保つ」

から覚える13単語





変化することも多いため、英単語の学習の際に
あまり”-tain”は意識されないかもしれません。
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しかし、ご覧の通り、実は多くの単語に隠れています。
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これを知ると連鎖的に単語を覚えられます。
今日も「理解」で覚えていきましょう。
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”maintain”は「メンテナンスする、扶養する」、
”maintenance“は名詞化で「メンテナンス、扶養」です。

maintain (動)メンテナンスする、扶養する
maintenance (名)メンテナンス、扶養

main(手) + tain(保つ)

テーマ "-tain" は「保つ」



別の機会にも説明したとおり、"main-" は「手」を表します。
「手」を使って状態を「保つ」からできた単語です。

maintain (動)メンテナンスする、扶養する
maintenance (名)メンテナンス、扶養

main(手) + tain(保つ)

テーマ "-tain" は「保つ」



日本語にする際に、目的語によって意味が異なることに
注意ですね。

maintain (動)メンテナンスする、扶養する
maintenance (名)メンテナンス、扶養

main(手) + tain(保つ)

テーマ "-tain" は「保つ」





”entertain”は 「楽しませる、もてなす」、
”entertainer”は「楽しませる人、芸人」です。

entertain (動) 楽しませる、もてなす
entertainer (名) 楽しませる人、芸人

enter(間) + tain(保つ)  
人と人との間を保つ → もてなす、楽しませる

テーマ "-tain" は「保つ」



ここでの”enter- ”は「入る」ではなく、
”internet"の”inter-”と同じで「間」を意味します。

entertain (動) 楽しませる、もてなす
entertainer (名) 楽しませる人、芸人

enter(間) + tain(保つ)  
人と人との間を保つ → もてなす、楽しませる

テーマ "-tain" は「保つ」



「自分と他者との間を保つ」から「もてなす、楽しませる」
です。

entertain (動) 楽しませる、もてなす
entertainer (名) 楽しませる人、芸人

enter(間) + tain(保つ)  
人と人との間を保つ → もてなす、楽しませる

テーマ "-tain" は「保つ」





”sustain”は「支える、持続する」
”sustainable”は「支持できる、持続できる」です。

sustain  (動) 支える、持続する
sustainable (形) 支持できる、持続可能な

テーマ "-tain" は「保つ」

sus(下) + tain(保つ) → 下で保つ →支える
sustain + able(可能な) →支持できる



“sus-”は、”sub-”と同じ意味で「下」を表します。
「下から保つ」から「支える」となります。

sustain  (動) 支える、持続する
sustainable (形) 支持できる、持続可能な

テーマ "-tain" は「保つ」

sus(下) + tain(保つ) → 下で保つ →支える
sustain + able(可能な) →支持できる



”able”は「可能な」なので
”sustainable”は「持続可能な」となります。

sustain  (動) 支える、持続する
sustainable (形) 支持できる、持続可能な

テーマ "-tain" は「保つ」

sus(下) + tain(保つ) → 下で保つ →支える
sustain + able(可能な) →支持できる



最近話題の「持続可能な開発目標」“SDGs(エスディージーズ)"
は、”Sustainable Development Goals”の略称です。

sustain  (動) 支える、持続する
sustainable (形) 支持できる、持続可能な

テーマ "-tain" は「保つ」

sus(下) + tain(保つ) → 下で保つ →支える
sustain + able(可能な) →支持できる





”obtain”、「手に入れる」です。
「自分への方向を保つ」からできた単語です。

obtain (動) 手に入れる

テーマ "-tain" は「保つ」

ob-(方向へ) + tain(保つ)
自分へ方向を保つ → 手に入れる



「手に入れる」といえば“get”が最初に思い浮かぶかもし
れませんが、”obtain”とはすこしニュアンスが異なります。

obtain (動) 手に入れる

テーマ "-tain" は「保つ」

ob-(方向へ) + tain(保つ)
自分へ方向を保つ → 手に入れる



”obtain” には「努力して手に入れる」といったニュアンス
が含まれす。

obtain (動) 手に入れる

テーマ "-tain" は「保つ」

ob-(方向へ) + tain(保つ)
自分へ方向を保つ → 手に入れる



例えば ”I gat a car.”なら努力したかしないかは不明、
“I obtained a car.”なら努力てやっと手に入れた感じです。

obtain (動) 手に入れる

テーマ "-tain" は「保つ」

ob-(方向へ) + tain(保つ)
自分へ方向を保つ → 手に入れる





”retain”は「保有する、記憶している」です。
「後ろに保つ」だから「保有する」という成り立ちです。

retain (動) 保有する、記憶している

テーマ "-tain" は「保つ」

re-「後ろへ」+ tain(保つ)    
背後にとっておく → 保有する



似ている意味の単語で”keep”がありますが、
”retain”の方がよりフォーマルな言い方です。

テーマ "-tain" は「保つ」

re-「後ろへ」+ tain(保つ)    
背後にとっておく → 保有する

retain (動) 保有する、記憶している





”contain”は「～を含む」で、
”container”「～を含むもの」だから「容器、コンテナ」です。

contain (動) ～を含む
container(名) 容器、コンテナ

テーマ "-tain" は「保つ」

con(一緒に) + tain(保つ)
contain + er(するもの)



「AとBを一緒にしておく」から「AはBを含む」という意味に
なったと思われます。

contain (動) ～を含む
container(名) 容器、コンテナ

テーマ "-tain" は「保つ」

con(一緒に) + tain(保つ)
contain + er(するもの)



カタカナ語で「コンテナ」といえば、貨物列車や貨物船が
運んでいる鉄の大きな箱ですね。

contain (動) ～を含む
container(名) 容器、コンテナ

テーマ "-tain" は「保つ」

con(一緒に) + tain(保つ)
contain + er(するもの)



英語ではもう少し広い意味で、中になにか貯蔵するため
のもの、食品容器や衣装ケースなども”container”です。

contain (動) ～を含む
container(名) 容器、コンテナ

テーマ "-tain" は「保つ」

con(一緒に) + tain(保つ)
contain + er(するもの)





”continue”は「続ける、続く」。
ゲームや映画でよく見る単語ですね。

continue (動)続ける、続く

テーマ "-tain" は「保つ」

con-(一緒に) + tinue(保つ) 
保つ様に共有する→続ける



前と後とを「一緒の状態に保つ」から「続ける、続く」となり
ます。

continue (動)続ける、続く

テーマ "-tain" は「保つ」

con-(一緒に) + tinue(保つ) 
保つ様に共有する→続ける



映画でよく見る”To be continued.”は、
"It is to be continued."などの略です。

continue (動)続ける、続く

テーマ "-tain" は「保つ」

con-(一緒に) + tinue(保つ) 
保つ様に共有する→続ける





”continent”は「大陸」、
”continental”は「大陸の」です。

continent (名)大陸、ヨーロッパ大陸
continental (形)大陸の、ヨーロッパ大陸の

テーマ "-tain" は「保つ」

ラテン語の「一緒にしておく」→
「他とつながっている」→
「連続している陸地」→ 「大陸」



すこし成り立ちが複雑です。 島と違い「他とつながる大地」
だから「大陸」です。

テーマ "-tain" は「保つ」

ラテン語の「一緒にしておく」→
「他とつながっている」→
「連続している陸地」→ 「大陸」

continent (名)大陸、ヨーロッパ大陸
continental (形)大陸の、ヨーロッパ大陸の



この単語のややこしい点は、状況によって「大陸」が
指し示すものが異なることです。

テーマ "-tain" は「保つ」

ラテン語の「一緒にしておく」→
「他とつながっている」→
「連続している陸地」→ 「大陸」

continent (名)大陸、ヨーロッパ大陸
continental (形)大陸の、ヨーロッパ大陸の



「ヨーロッパ大陸」限定だったり「一般な大陸」だったりし
ます。文脈から判断ですね。

テーマ "-tain" は「保つ」

ラテン語の「一緒にしておく」→
「他とつながっている」→
「連続している陸地」→ 「大陸」

continent (名)大陸、ヨーロッパ大陸
continental (形)大陸の、ヨーロッパ大陸の





今日の授業は以上です。 13個の単語を覚えられました
か？ この後は今日のおさらいです。

maintain
maintenance

entertain
entertainer

sustain
sustainable

obtain

retain

contain 
container

continue

continent
continental

テーマ "-tain" は「保つ」





今日のおさらい



“-tain” は「保つ」①

maintain (動) メンテナンスする、扶養する
maintenance (名) メンテナンス、扶養

entertain (動) 楽しませる、もてなす
entertainer (名) 楽しませる人、芸人

sustain  (動) 支える、持続する
sustainable (形) 支持できる、持続可能な

obtain (動) 手に入れる





“-tain” は「保つ」②

retain (動) 保有する、記憶している

contain (動) ～を含む
container (名) 容器、コンテナ

continue (動) 続ける、続く

continent (名) 大陸、ヨーロッパ大陸
continental (形) 大陸の、ヨーロッパ大陸の




