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第２章 高齢者の状況 

１．人口推移と世帯の状況 

（１）人口と高齢化率の推移 

室蘭市の平成 29 年９月末現在の人口は 86,073 人、65 歳以上の高齢者人口は 31,211 人となっ

ており、人口に占める高齢者人口の割合は 36.3％となっています。高齢化率は平成 23 年に 30％

を超えてから、継続的に上昇しています。 

年齢３区分別人口と高齢化率の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：住民基本台帳（各年９月末現在） 

 

単位：人 

 H24 H25 H26 H27 H28 H29 

総人口 93,111  91,554  90,068  88,889  87,498  86,073  

0～14歳 10,197  9,883  9,510  9,354  9,083  8,748  

15～64歳 54,102  52,209  50,485  48,822  47,392  46,114  

65歳以上 28,812  29,462  30,073  30,713  31,023  31,211  

高齢化率 30.9% 32.2% 33.4% 34.6% 35.5% 36.3% 
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第２章 高齢者の状況 

（２）高齢者人口の推移 

高齢者人口の内訳についてみると、平成 29 年９月末現在では 75 歳以上の後期高齢者人口が

65～74 歳の前期高齢者人口を上回っています。 

 

高齢者人口の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：住民基本台帳（各年９月末現在） 

 

単位：人 

 H24 H25 H26 H27 H28 H29 

高齢者数 28,812  29,462  30,073  30,713  31,023  31,211  

前期高齢者 14,657  14,909  15,292  15,561  15,388  15,196  

後期高齢者 14,155  14,553  14,781  15,152  15,635  16,015  

高齢化率 30.9% 32.2% 33.4% 34.6% 35.5% 36.3% 
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（３）高齢者のいる世帯の推移 

高齢者のいる世帯は、平成 17 年の 17,245 世帯に対して平成 27 年では 19,801 世帯と 10 年の

間に 2,556 世帯の増加となっており、この間に、高齢者のいる世帯の割合も 38.1％から 45.5％

へと上昇しています。 

また、平成 17 年と比較し、平成 27 年では「高齢一人暮らし世帯」が増加し、「同居世帯」が

減少しています。 

 

高齢者のいる世帯の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：総務省・国勢調査 

高齢者のいる世帯の構成割合 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：総務省・国勢調査 

 

単位：世帯 

 H17 H22 H27 

一般世帯 28,021 26,421 23,735 

高齢者のいる世帯 17,245 18,608 19,801 

 高齢一人暮らしの世帯 5,494 6,326 7,295 

 高齢夫婦のみの世帯 4,840 5,407 5,964 

 同居世帯 6,911 6,875 6,542 

高齢者のいる世帯の割合 38.1% 41.3% 45.5% 
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第２章 高齢者の状況 

２．被保険者数と要介護認定の状況 

（１）被保険者数の推移 

第１号被保険者数は、一貫して増加しており、平成 29 年３月末で前期高齢者 15,243 人、後期

高齢者 16,017 人となっています。 

前期高齢者・後期高齢者ともに平成 19 年より増加傾向にありますが、その割合の差は徐々に

狭まり、平成 29 年３月末で後期高齢者が前期高齢者を上回ります。 

 

被保険者数の推移（各年３月末） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報（見える化システムより取得） 

 

単位：人 

  H19 H20 H21 H22 H23 H24 

第１号被保険者数 

（65～74歳） 
14,859 15,006 15,131 14,969 14,664 14,630 

第１号被保険者数 

（75歳以上） 
11,931 12,409 12,827 13,292 13,696 14,068 

第１号被保険者数 

 合計 
26,790 27,415 27,958 28,261 28,360 28,698 

後期高齢者率 44.5% 45.3% 45.9% 47.0% 48.3% 49.0% 
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第１号被保険者数 

（65～74歳） 
14,810 15,104 15,500 15,543 15,243  

第１号被保険者数 

（75歳以上） 
14,495 14,738 15,053 15,454 16,017  

第１号被保険者数  

合計 
29,305 29,842 30,553 30,997 31,260  

後期高齢者率 49.5% 49.4% 49.3% 49.9% 51.2%  
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（２）要介護認定者数と要介護認定率の推移 

認定者数は、増加傾向にあり、平成 23 年３月末以降ではすべての要介護認定区分が増加し続

けています。 

要介護認定区分別にみると、特に要支援１・２は近年大きく増加しており、平成 22 年から平

成 29 年にかけてそれぞれ 40％以上増加しています。 

 

要支援・要介護者数の推移（各年３月末） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：（実績値）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報（見える化システムより取得） 

 

 

単位：人 

  H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 

要支援１ 601 671 679 646 678 628 726 802 837 921 952 

要支援２ 618 558 516 514 516 620 737 824 921 954 956 

要介護１ 747 762 834 884 936 1,000 1,101 1,173 1,193 1,147 1,226 

要介護２ 605 533 552 621 651 706 731 746 783 791 846 

要介護３ 433 389 464 399 413 426 440 433 464 488 495 

要介護４ 308 356 366 434 445 435 394 427 408 442 492 

要介護５ 382 392 381 390 395 412 364 312 310 334 334 
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第２章 高齢者の状況 

（３）介護度別認知症日常生活自立度の割合 

介護度別認知症日常生活自立度の割合は、要支援１・２では自立が半数前後いますが、要介護

１以降は１割に満たない状況です。一方、要介護１からⅢa、Ⅲb、Ⅳの割合が増加していく傾向

にあります。 

介護度別認知症日常生活自立度の割合（平成 28年 3月末） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：室蘭市 

 

単位：人 

  自立 Ⅰ Ⅱa Ⅱb Ⅲa Ⅲb Ⅳ M 

要支援１ 
579 394 54 14 0 0 0 0 

55.6% 37.8% 5.2% 1.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

要支援２ 
463 545 63 19 0 1 0 0 

42.4% 50.0% 5.8% 1.7% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 

要介護１ 
71 178 442 477 36 0 0 0 

5.9% 14.8% 36.7% 39.6% 3.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

要介護２ 
81 141 141 260 181 12 5 0 

9.9% 17.2% 17.2% 31.7% 22.0% 1.5% 0.6% 0.0% 

要介護３ 
10 67 45 114 207 40 13 0 

2.0% 13.5% 9.1% 23.0% 41.7% 8.1% 2.6% 0.0% 

要介護４ 
16 53 44 107 167 34 47 1 

3.4% 11.3% 9.4% 22.8% 35.6% 7.2% 10.0% 0.2% 

要介護５ 
7 22 20 42 116 36 82 6 

2.1% 6.6% 6.0% 12.7% 35.0% 10.9% 24.8% 1.8% 
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