
14：00〜15 :00
両日とも3　４4/ 木 金

JR　陸前原ノ町駅となり

会場・宮城野区中央市民センター／第２会議室（２階）

時間　14：00〜15 :00　（13：45開場）

〒983 -0842  宮城野区五輪2丁目12番70号

開催日時・場所

1 01 0名様名様
限定限定

無料

※両日とも内容は同じです。

終活って何をすればいいの？
いつから始めるのがいいの？
何から手をつければいいの？
そもそも私に終活は必要なの？

あなただけの

　終活スタート講座

たった6 0分で

    終活のすべてがわかる！

「そろそろ終活を考えなきゃ」

と思っている女性の方へ

こんな疑問やお悩みをお持ちの女性のために、
60分で終活のすべてがわかる講座を開催します！

【参加者の声】
・終活の重要性がわかりました。もっと早く知っていれば・・・。　(70代女性)
・何から始めれば良いかわかりました。今すぐ始めようと思います。（70代女性）



講 師プロフィール講 師プロフィール

　自分の終活で何をしなければならないのか？
　終活はこの３つを抑えておけば大丈夫！
　終活をしていない人が後悔する理由
　もし認知症・要介護になったらどうなる？

特典１．　A4一枚で簡単に整理できる「財産チェックシート」
特典２．　これだけ抑えておけば心配無用！　「終活やるべきことリスト」
特典３．　よくある不安や疑問にお答えする「終活Q＆A集」

　  終活についてまったく考えたことがない
  　終活について考えるのが面倒
　 何をすればいいのかまったくわからない
　 自分の財産をどう引き継げばいいか考えていない
　 財産を渡したい人・渡したくない人がいる
　 子どもにできるだけ負担をかけたくない
　 認知症や介護に対して不安がある

〒984-0821　仙台市若林区中倉一丁目１１番２号

この講座で学べること

一般社団法人いきいきライフ協会杜の都
（まつざか行政書士事務所）

行政書士、宅地建物取引士
一般社団法人いきいきライフ協会杜の都　代表

以下に当てはまる方はぜひご参加ください！

ご参加いただいた方だけの 無料３大特典

【お申し込み方法】
　お電話もしくはインターネットでお申し込みください。

QRコードから、インターネットでもお申し込みいただけます。
電話番号　０２２－３５２ー３６９０

福島県いわき市出身。2020年から仙台に移住。
女性が長生きする現代において、女性が元気で自分らしく
生き続けることを支援するため、終活の専門家として
エンディングノート講師、身元保証相談士、行政書士として活動中。

松坂　江美
おひとりさま女性の終活ベストパートナー


