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パーソナル薬膳コーチ養成講座
＜写真＞

=================================================

お客様一人ひとりの体調や体質に合わせた

食事指導のプロになりたいあなたへ

＜画像＞

古来3000年前から続く中医学独自の体質理論と

薬膳を組み合わせてお客様に

オーダーメイドなアドバイスができるようになります。

=================================================

健康維持、免疫力UP、メンタル改善、ダイエット...etc

今、薬膳が注目されています

<メディア画像>

健康志向や美容意識の高い人を中心に、近年注目を集めているのが「薬膳」です。

薬膳は、伝統中医学の考え方に基づき、体の中から健康を目指すもので、薬膳料理



を提供する飲食店など一般的な認知度も広がりつつあります。薬膳では、さまざまな

効能を発揮する食材を組み合わせることで体質改善へと働きかけることができます。

そのため、普段の食事から免疫力をあげて病を予防したり、太りやすい体質から太り

にくい体質へ変化させるなど薬膳を活用した健康法、ダイエット法に近年注目が集

まってきています。

=================================================

パーソナル薬膳コーチは

どのような仕事なのか？

＜画像＞

古来3000年前から続く体質別の食事法である“薬膳”の知識を基に、食事指
導を通して人々を健康へと導く仕事です。

筋トレやジムなどのパーソナルトレーナーが個別にサポートをしていくのと同
じように、1人1人の体調や体質に合わせた完全オーダーメイドのプログラム
や食事指導を行います。

医師や看護師とは違って「治療」という医療行為は一切行いません。

ただ薬膳をアドバイスする人材ではなく、医師よりも頼られる身近な健康の
アドバイザーとして活躍が期待されます。

=================================================

こんな方におすすめ



☑️料理教室を運営している、もしくはこれから開業予定の方

☑️漢方や薬膳の資格を取得をして収入を上げたい方

☑️福祉や医療関連の仕事をしていて副業をしたい方

☑️エステやサロンをやっていて、商品メニューを増やしたい方

☑️美容健康関連のビジネスで起業をしたい方

＜画像＞

=================================================

パーソナル薬膳コーチ

５つの特徴

特徴１　伝統中医学の視点で体質診断と食のアドバイスができる
「舌診断」をはじめ、伝統中医学独自の体質理論によってお客様の体調や体質を推測する技術

を身につけます。また、古来3000年前から続く体調や体質に合わせた食事法である薬膳を取り
入れることによって、より具体的な改善策をご提案できます。

特徴２　協会コンテンツや物販の卸売販売権利
資格を取得すると当協会のコンテンツやツールの使用権利、物販の仕入販売が可能となりま

す。

特徴３　商品開発や独自メニューの開発
パーソナル薬膳コーチの講座で習った内容を基に、新商品の開発や独自のメニューを作ること

ができるようになります。

特徴４　当協会から仕事の斡旋、案件が多数！
現在自身でされているビジネスの発展に加えて、パーソナル薬膳コーチ卒業生には、当協会より

様々な仕事を斡旋しています。少額の案件から大規模なものまで様々ですので、適材適所でご

依頼させていただいてます。



※詳しくは受講生の声を参照。

特徴５　卒業後も講義内容は永久に視聴可能
通常こういった資格講座の場合、内容に付いて視聴期限が設けられているのですが、当協会で

は永久視聴可能と言う形にしております。忙しくても学べるように、講義内容は全て録画に残し、

卒業後もいつでも会員サイトより閲覧が可能です。

薬膳・中医学の分野で

活躍できる専門家を養成します！

=================================================

卒業生が実践している
パーソナル薬膳コーチ５つの収入源

↑上記のようなイメージです

=================================================



卒業後も様々なサポート体制を

用意しています

＜卒業生画像＞

◆認定コーチ限定のスキルアップ講習会

◆協会代表のビジネス相談アドバイス会

◆会員限定サイトの永久使用権利

◆助成金・補助金・融資　優先サポート制度

◆司法書士・弁理士・税理士などの信頼できる士業をご紹介

卒業生はビジネスパートナーとしてお互い発展する

=================================================

パーソナル薬膳コーチ
カリキュラム例

＜スケジュールをここに＞

※毎期内容はアップデートされるので、カリキュラムは期によって変わりま
す。

=================================================

受講生の声

＜こちらのページの内容をそのまま引用してください＞
https://p-yakuzen-coach.com/

=================================================

https://p-yakuzen-coach.com/


パーソナル薬膳コーチ
詳細

受講期間　6ヶ月（36時間：3時間×12講義）
受講方法　zoomによるオンライン（実技は対面です）
受講費　78万円（税込)
お支払方法：銀行振込一括、クレジットカード一括or分割

※お振込先はお申込時に事務局からご連絡いたします。
※受講費用には、テキスト、会場代、ディプロマ代等が含まれます。
※現在5期生募集中です！

=================================================

よくある質問

Q1.健康や美容の仕事を現在していないのですが、付いていけますか？
A1.はい、ご安心ください。受講者の半分は会社員の方になります。講義内
容は録画で永久視聴できるので、納得行くまで学ぶことができます。

Q2.受講はオンラインですか？
A2.講座は基本的にオンライン受講ですが、実技に関しては対面で実施しま
す。

Q3.実技に参加できない場合はどうなるの？
A3.遠方に住んでいたり、日程が合わない場合、実技も録画を残しますの
で、後日安心して学ぶことができます。

Q4.講座の日に予定が入ってしまいました。
A4.後日録画視聴が可能です。講座の3日後に会員サイトにアップされま
す。

Q5.講師に直接質問はできますか？
Q5.講座の中で質問の時間を設けております。また、受講期間中は講師を
含めて参加者でLINEグループを組むので、そちらで質問が可能です。

Q6.申込後の流れを教えてください。
Q6.お申込後、決済完了を確認しましたら、登録メールアドレス宛に事務局



より受講者グループへの招待、会員サイトのリンクとパスワードをお知らせし
ます。

Q7受講費用以外に費用はかかりますか？年会費はありますか？
A7.受講費用以外に費用はかかりません。テキスト代、会場費、ディプロマ発
行にかかる費用は全て受講費用に含まれます。また、卒業生はビジネス
パートナーとして関係性を築きたいと考えておりますので年会費も当協会で
はかかりません。

Q8.分割は可能ですか？
Q8.はい、可能です。一括、2分割、3分割、6分割、12分割まで対応可能で
す。PayPalにてサブスク処理を行うことで分割対応します。

Q9.卒業後はどうなりますか？
Q9.卒業試験を合格した者にパーソナル薬膳コーチの資格を授与します。卒
業後は、協会の商標や物販、コンテンツを利用しながらビジネス活動を展開
したり、自身の仕事の中に薬膳を取り入れている方が多いです。卒業生へ
のサポートとしては、卒業生限定のスキルアップ勉強会を開催しています。

↑開閉式にして欲しい

＜パーソナル薬膳コーチ養成講座＞
お問い合わせはこちら


