
 

山
登
り
編 

第
５
回
山
登
り
ツ
ア
ー
に 

 
 

ご
参
加
の
皆
さ
ま
へ 

 
今
回
の
山
登
り
は
○
○
県
の 

○
○
○
山
に
挑
み
ま
す
が
、

事
前
に
下
記
の
注
意
事
項
を

読
ん
で
お
い
て
下
さ
い
。 

事
故
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に

充
分
お
気
を
つ
け
下
さ
い
。 

①
山
登
り
時
は
、
な
る
べ
く
身
軽
な
格

好
＆
少
量
の
荷
物
で
挑
ん
で
下
さ

い
。 

 

②
飲
食
料
は
当
事
務
局
が
用
意
し
ま
す

が
、
そ
れ
以
外
に
必
要
な
物
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
各
自
持
参
し
て
下
さ
い
。 

 

③
体
調
が
優
れ
な
い
場
合
は
、
無
理
を

せ
ず
に
休
む
か
、
引
率
者
に
報
告
し

て
下
山
し
て
下
さ
い
。 

 

④
も
し
道
に
迷
っ
た
時
は
、
携
帯
し
て
い

る
ト
ラ
ン
シ
ー
バ
ー
で
本
部
に
ま
で

連
絡
し
て
下
さ
い
。 

 

⑤
怪
我
を
し
た
際
は
、
す
み
や
か
に
応

急
処
置
を
し
、
引
率
者
と
共
に
下
山

し
て
下
さ
い
。 

 

⑥
頂
上
に
到
着
し
て
も
、
あ
ま
り
体
力

を
消
耗
し
な
い
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。 

 

⑦
下
山
し
終
わ
る
ま
で
が
ツ
ア
ー
で
す

の
で
、
常
に
緊
張
感
を
持
っ
て
行
動
し

て
下
さ
い
。 


