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「常に進化」をビジョンにした千葉県北エリア初！の 
佐倉ラクロスクラブ ビーグルズ

ラクロスを通じて、VUCA時代に必要とされる「⾮認知能⼒」を育みます。

これからの時代を⽣きていくために、

問い、考え続ける⼒! 
リーダーシップ! 
仲間が必要だ！

・新しいスポーツを始めたい 

・⾃分で考える⼒を養いたい 

・スポーツを楽しみたい

・新しいことにチャレンジしたい 

・オリンピックを⽬指したい

体験会＆コースのお申込み佐倉ラクロススクール ビーグルズ 
2023年春開講（新⼩3〜中3男⼥対象）

コーチ紹介 プロフェッショナルが⼿厚く指導していきます。

開 歩 (ヒラキ アユム)

選⼿として7度の⽇本⼀、2度の⽇本代表候補を経験。 

男⼦代表コーチとしてW杯４度、⼥⼦代表コーチも経験。 

スキルアップを⽬的とした「開塾」主宰。 

20年以上に渡りトップ選⼿からビギナーまで 

多くの選⼿がチャレンジしながら学ぶ環境を整えている。

経歴・指導歴詳細

指導コンセプト

常に進化しているか？

3つの軸で⾮認知能⼒を育成します

通常練習

ラクロス体験会開催！

チャレンジを楽しみ、シッ
パイを恐れない

★

答えを探すのではなく、⾃
分⾃⾝で考えられる

★

それぞれがオーナーシップ
をもち、主体的に関わる

★

進化するためには、問
い続け、考え続けるこ
とが必要

⾃分の好きを知る★

⾃分の強みを理解する★

⾃分⾃⾝の意⾒を持つ★

進化するために、⾃分
を知ることが必要

仲間のすごさを理解し、活
かす

★

相⼿もリスペクトする★

同じ⽬的に向かって仲間と
ディスカッションできる

★

進化するために、仲間
が必要

⽇にち

4/30(⽇)

5/16(⽕)

5/23(⽕)

時間

10:00-11:15 

17:30-18:45

17:30-18:45

内容

体験会（親⼦ラクロス）

体験会

コーススタート

会場

根郷⼩学校

内郷⼩学校

内郷⼩学校

⼩学3〜6年⽣
※ラクロス経験有無問わず

（スポーツ保険加⼊費含む）

（税込）

（1本10,000円前後）

⼊会⾦

⽉会費

その他

1,000円
5,500円

ラクロスクロスの購⼊, 遠征費等

お気軽に「体験会」へご参加ください!

体験会＆コースのお申込み

練習⽇

毎週⽕曜⽇

千葉県佐倉市岩名870 Google Map

会場

佐倉市内郷⼩体育館

練習時間

18:00-19:15(75分)

練習やコースのお問い合わせ

事業者名 佐倉ラクロスクラブ ビーグルズ

代表理事 ⽴崎仁 / 中井祥⼦

設⽴年⽉⽇ 2023年2⽉9⽇

活動拠点 活動拠点：佐倉市内郷⼩体育館（千葉県佐倉市岩名870）※毎週 

     佐倉市根郷⼩グラウンド（千葉県佐倉市城454）※1-2ヶ⽉に1回程度

コーチ / アドバイザー コーチ：開歩 

アドバイザー：⻑岡良江

規約 チーム規約はこちら

事業 1. ラクロススクール事業 

2. その他、この法⼈の⽬的を達成するために必要な事業

⽬的 本クラブは、⼦どもたちが「のびのびとラクロスを楽しむ」事を第⼀に考え、⼦どもたちの⼼と⾝体

の成⻑に応じた指導を⾏う。ラクロスを通じた⼈間形成と地域社会への貢献を⽬的とし、「⾃ら考

え、⾏動できる⼈物の育成」を⽬指し、既存の枠にとらわれず、個性全開にワクワク⼈⽣を切り開い

ていける⼈間の育成を指導理念とする。

チーム詳細

コーチ 開 歩

経歴 

⼭梨県韮崎市⽣まれ。 

東海⼤学体育学部社会体育学科卒業 

社会⼈ラクロスチームValentiaにて7度の⽇本⼀ 

1998年 / 2010年男⼦⽇本代表候補選⼿

指導歴 

2002年、2006年、2014年男⼦⽇本代表コーチ 

2017年22歳以下⼥⼦⽇本代表コーチ 

開塾塾⻑（2002〜現在） 

岩倉⾼校男⼦ラクロス部顧問（2007〜現在） 

学習院⼤学男⼦ラクロス部HC（2016~2022） 

HC=ヘッドコーチ, AC=アシスタントコーチ

ラクロスとは？

ラクロスで⾝につく⼒

佐倉ラクロスクラブ ビーグルズは、「常に進化」をビジョンに、⼦どもたちの「好奇⼼」と「チャレ

ンジを楽しむ⼼」を育て、既存の枠にとらわれず、個性全開に⼈⽣を切り開いていける⼈材を育成し

ます。

ラクロスのルールは超シンプル！ 

スティックとボールを使い、相⼿より多くゴールにシュートを決めたら勝ち。

道具を同時に使う
ため神経系が発達

広い視野と 
判断⼒

チームで戦う 
スポーツ

キッズスポーツとしては珍しく、道

具をもって⾛ったりジャンプした

り、パスキャッチをするので、⽇常

⽣活だけでは刺激されにくい神経系

が発達します。

早い展開のラクロスは、瞬時に考え

る必要があるので、広い視野と判断

⼒が⾝に付きます。

チーム全員で協⼒し戦うため、チー

ムワークを⾝に着けることができま

す。

アドバイザー ⻑岡 良江

経歴 

東京都台東区⽣まれ。 

私⽴東京成徳⼤学⾼校普通科卒業 

東京成徳⼤学⾼校BRAVE YOUTHにて3年連続⾼校⽣⼤会優勝。 

⾼校卒業後は、⾼校でコーチをしながら社会⼈ラクロスチーム

MISTRALに所属し⽇本⼀を3度経験。 

指導者と選⼿の⼆⾜の草鞋を履きながラクロス⽣活を謳歌。

2013年選⼿として引退。 

 

▼選⼿ 

 ・99U19⽇本代表（主将）W-cup出場5位 

・04⽇本代表 

・05⽇本代表（補⽋） 

・06、07、13年全⽇本選⼿優勝（⽇本⼀）※クラブチーム：

MISTRAL所属 

指導歴 

▼コーチ(選抜チーム) 

・03、05、18〜20関東Youth HC 

・06U21⽇本代表AC 

・07U21⽇本代表HC 

・11U22⽇本代表HC（アジア⼤会優勝） 

・12⽇本代表HC 

・13⽇本代表HC（W-Cup出場7位） 

・22〜23SIXES関東選抜HC＊6⼈制ラクロス 

▼コーチ(学⽣チーム) 

・02、03東洋⼤学HC 

・04、05学習院⼤学HC 

・12⽇本⼥⼦⼤学HC 

・08〜20東海⼤学監督兼HC（09全⽇本⼤学選⼿権優勝・全⽇

本選⼿権準優勝） 

・21〜23ラクロスアカデミーU15⼥⼦HC 

・23〜東洋⼤学AC

HC=ヘッドコーチ, AC=アシスタントコーチ

佐倉ラクロスクラブ ビーグルズ
sakura.blax@gmail.com 担当：中井 

協賛: 株式会社常磐植物化学研究所
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本ラクロスクラブ（以下｢本クラブ｣という）は、佐倉ラクロスクラブ ビーグルスと称します。本クラブは千葉県印⻄市⻄の原3-26-2に主たる事務所を置く。

第 1 条〔名称・所在地〕

本クラブは、⼦どもたちが「のびのびとラクロスを楽しむ」事を第⼀に考え、⼦どもたちの⼼と⾝体の成⻑に応じた指導を⾏う。ラクロスを通じた⼈間形成と地域社会

への貢献を⽬的とし、「⾃ら考え、⾏動できる⼈物の育成」を⽬指し、既存の枠にとらわれず、個性全開にワクワク⼈⽣を切り開いていける⼈間の育成を指導理念とす

る。

第 2 条〔基本理念〕

本クラブは、ラクロスの個⼈戦術・ボールコントロール技術の向上をテーマとして、各年代・レベルに合わせて指導をする。また、⼦ども達に簡単に「答え」を与える

指導ではなく、選択肢を与えて、「⾃分」で考えて「⾏動」し、「シッパイ」を体験して学ぶことを⼤事にする。 

また、課外活動として、国際親善や、⼭遊び、ビジネススクールなどに派⽣する。

第 3 条〔指導⽅針〕

本クラブに⼊会するものは、次の要件を備えていること。 

 

本クラブの理念・指導⽅針に賛同し、本規約に同意及び遵守できるものであること。 

会費の納⼊が可能で、スポーツ安全保険に加⼊できる者。 

スポーツを⾏うに適した健康状態であるもの。

第 4 条〔⼊会資格〕

⼊会希望者は、所定の⼊会申込⽤紙に必要事項を記⼊し、本クラブに申し込む。

第 5条〔⼊会⼿続き〕

会員は、次に定める年会費及び、会費を納⼊しなければならない。 

 

⼊会⾦・⽉会費は以下の通りとする。 

⼊会⾦：1,000円（スポーツ保険加⼊費含む）（税込） 

⽉会費：5,500円（税込） 

⼊会⾦、⽉会費初⽉分は、⼊会時に納⼊する。 

2ヶ⽉⽬以降の⽉会費は、毎⽉前⽉25⽇までに納⼊する。 

会費の納⼊⽅法は、原則として毎⽉末までにカード決済にて納⼊するものとする。 

⼀旦納⼊した年会費及び会費は、理由のいかんを問わず返還しない。ただし、本クラブがやむを得ない事由に基づくものと認めた場合は、この限りではない。 

退会を希望する者は、退会希望⽉の前⽉10⽇までに申し出ること。 

⽉会費を変更する場合、2 ヶ⽉前までに予告するものとする。 

〔交通費〕 

移動にかかる費⽤は、会員負担とする。 

 

〔遠征費〕 

遠征による交通費、宿泊費等は別途会員負担とし、事前に⾦額を提⽰し前納とする

第６条〔会費〕

会員が会費の納⼊を怠った場合、本クラブはその会員に対する指導を停⽌、または、その会員を退会させることが出来る。ただし、事前に本クラブの承認を得ていると

きはこの限りではない。

第7条〔会費の滞納〕

会員は次の項⽬を厳守しなければならない。 

 

フェアプレーの精神を持ち、会員、保護者共に、ラクロスに親しみ楽しめるよう努める事。 

本規約を遵守するとともに指導者の指⽰に従うこと。 

秩序を守り、学業においても努⼒すること。 

練習学業に⽀障がないように⽣活⾯においても規則正しい⽣活を送ること。

第8条〔遵守事項〕

チーム規約

会員は、次の各⾏為を⾏ってはならない。 

 

本クラブの秩序・⾵紀を乱す⾏為。 

仲間や相⼿チーム、審判に対し、敬意のない⾔動。 

保護者による、選⼿や相⼿チーム、審判に対し、敬意のない⾔動。 

本クラブの名誉または利益を害する⾏為。 

本クラブを利⽤して宗教団体、政治団体等、各種団体関連の勧誘及び、⼀切の活動。 

会員への営利⽬的の活動。

第9条〔禁⽌事項〕

会員は、⼊会と共にスポーツ安全協会の保険に⼊る。加⼊⼿続きはすべて本クラブ事務局にて⾏う。

第10条〔保険〕

本クラブでの活動中・移動中における事故・怪我については下記の内容で対応する。 

 

応急処置は本クラブで⾏う。 

怪我の度合いにより医療機関へ搬送し保護者へ連絡する 

補償については加⼊しているスポーツ保険にて⾏う

第11条〔負傷時の処置〕

本クラブの活動中(練習・試合会場への往復途上も含める)に発⽣した事故の補償、及び責任は加⼊する保険の約款通りとする。

第12条〔事故の保障〕

会員が休会しようとする時は、休会しなければならない事由を説明し、本クラブの承認を得るものとする。会員が退会しようとする時は、退会希望⽉の前⽉10⽇までに

申し出ること。 

⽉途中での休会/退会であっても、⽉会費の返⾦は⾏わない。

第13条〔休会・退会⼿続き〕

会員が次の事項いずれかに該当した場合は、直ちに除名することが出来る。 

 

本規約に違反したとき 

刑罰法規抵触する⾏為を⾏ったとき 

会費を 2 ヶ⽉以上滞納したとき

第14条〔除名〕

本クラブは、社会情勢の変化その他本クラブの継続を困難とする事由が⽣じた場合には 3ヶ⽉前に予告する事により無条件に閉鎖する事ができる。ただし、天災、地変そ

の他不可抗⼒により本クラブの継続が不可能となったときには、予告をせずに直ちに閉鎖する事が出来る。

第15条〔閉鎖〕

会員は、本クラブにおける活動及び本施設利⽤に際しては、コーチ及び施設責任者の指⽰及び本クラブの諸規則にしたがって⾏動するものとし、これに違背して災難・傷

害その他の事故が発⽣しても本クラブ及びコーチ等に対し何ら損害賠償を請求しない。

第16条〔事故の責任〕

本クラブ活動中に記録された写真、映像、⾳声に関する⼀切の権利は本クラブに帰属するものとする。これは本クラブ広報活動や活動記録のために、公式ホームページ

やその他の媒体、資料、取材などに使⽤されることがあります。ご⼊会に際し予めご了承ください。

第17条〔写真・映像の使⽤〕

本クラブは、必要に応じ随時本規約を改正出来るとともに、本規約に定めのない事項について細則を定める事が出来る。

第18条〔改正及び細則〕

本規約は、令和4 年3 ⽉ 1 ⽇から施⾏する。

第19条〔施⾏〕

佐倉ラクロスクラブ ビーグルズ
sakura.blax@gmail.com 担当：中井 
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