こんにちは、40代美容師の女性です。お店の独立を考え、更に数か月後には息子の結婚式も控えており、急に気になりだした体型。

色々と自分でも健康法を試したり、エステに通ってみたりもしましたが、納得できる効果は得られませんでした。
世の中には健康法が溢れているけど、どれが自分に合っているのかわからない。

悩んでいたある日のこと、お客さんとして来店した一人の男性と出会いました。
それがパーソナルヘルスコンサルタントの小室洋人さんでした。

小室さんは予防医学に特化した方で、血糖コントロールをした食事法を優先した考えをお持ちでした。
お話を聞くなかで腑に落ちることが何度かあり、勇気を持ってお願いしてみることに。

