· やしまの蓮根の美味しいお召し上がり方


· 第一節
最もやわらかに部分、薄くスライスしてお刺身で召し上がれます。サラダや酢バス等白さと透明感をいかした料理に向いてます。


· 第二節
　　シャキシャキ感ともっちり感の両方をお楽しみ頂けます。きんぴらや炊き込みご飯、天ぷら、ステーキなど幅広い料理に向いてます。


· 第三・四節
　　歯応えがよく、でんぷん質も多く甘みが強い第三、第四節はじっくり加熱して、味をしみ込ませてレンコン本来の味を引き出す料理に向いています。肉詰め揚げやしんじょ揚げなどのはさみ揚げ、煮もの、お味噌汁やけんちん汁などの汁物、鍋料理おでんに加えても美味しく召し上がれます。カレーライスやシチューにも最適です。
