
海外大学進学の３つのルート

一般的な受験

最も一般的なルート。
大学に、直接出願し、
受験をする。
国・大学によって異な
る受験要件を満たした
うえで、その大学への
合格を勝ち取る。

編入
(トランスファー)
①より受験のハードル
は低い。資金面、英語
力といった問題をクリ
アすることに役立つ。
例)コミカレ→米国四年
制大学への編入
マレーシアの大学→
米・英・豪の大学へ

海外協定校への
推薦入学
①②のような受験プロ
セスがなく、GPAや英
語のスコアといった要
件を満たせば、合格が
できる。
例) UPAS、UPAA

ナマケモノが解説！誰でもできる海外進学講座

まずは①のルートを検討しよう！



課外活動

海外大学受験で必要な４つのもの

高校の成績
GPA
めちゃくちゃ重
要。
全ての国の大学出
願だけでなく、奨
学金出願でも必
要。

ナマケモノが解説！誰でもできる海外進学講座

ACADEMICS（テストで測れる学力）

検定試験の
スコア
英語力を証明する
ための
TOEFL,IELTS,
Duolingo。
SAT, ACTのスコア
提出が必要なケー
スも。

米国大受験でのみ
課外活動歴を報告
する。その他の国
では、専攻に関係
する活動を中心に
すべき。

エッセー

米国大かそれ以外
の国かによって、
エッセーは大きく
違う。そもそもエ
ッセーが必要でな
い国も多い。

NON ACADEMICS（テストで測れない力）



カナダ オランダ ベルギー マレーシア 香港

入学資格 ○ × × ○ △ ○ ○ ○

入学
ルート

大学に
直接入学

ファウン
デーション
コース
→大学へ

ファウン
デーション
コース
→大学へ

大学に
直接入学

直接入学が
できる大学
と、

ファウンデ
ーションコ
ースへ行く
必要のある
大学がある

大学に
直接入学

大学に
直接入学
(ファウンデ
ーションコ
ースもあり)

大学に
直接入学

日本の高校を卒業して受験できる国
ナマケモノが解説！誰でもできる海外進学講座

日本の高校を卒業しても、受験資格がない国があるので注意！

＊×の国であっても、ファウンデーションコースを経由せずに、直接入学できる大学もあります。
＊ここでは、IBやA-levelのプログラムを提供している高校、インターナショナルスクールを除きます。


