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��に�くなるのはナゼ�

�事を摂ると⾎��が上昇しますが、インスリンというホルモン

が�泌され、�常2時間ほどで元の��に�ります。

ところが、��に��を�り�ぎると⼀気に⾎��が上昇し、

インスリンの�泌が�いつかないとブドウ�が�に⼗�に⾏き�

らず、�くなるのです。

これを�ぐにはバランスが良い�事を摂ることが必�です。

とはいえ、お仕事の�間で�しくて中々バランスの良い�事を�

るのは�しい...

そんな時におすすめなのが

『�消�性デキストリン』

「�き�れない単�で�体に�そう」と思った�、ご��を。

これはトウモロコシから作られた�物��です。

�味��で�に�けやすいので、⼿軽に摂�できます。

ドラッグストアでは『イージーファイバー』という�品�で�売

されています。

ちなみにこの��の粉、

��⾎�の上昇�制だけではなく�腸作⽤、内�脂�の�減、脂

�の���制、ミネラルの��促�など�々な�果があります。

もちろん、この��の粉さえ摂っていれば�事が�かでもいいと

いうことではありません。

栄�バランスの良い�事を�がけましょう。
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