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「運気アップの日に行動！」が習慣にパワータイムを知り、コントロール

仕事がぐんぐんはかどる部屋、空間

うまくいっている人の状態

【場・環境のエネルギー】
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うまくいく理由１：「行動促進効果」

楽しく発信！

片付けてすっきり！

掃除で金運アップ

プレゼントに当選

神社に参拝

カレンダーシールで見える化

わくわくしながら仕事

仕組みにのせられ、先送りしがちな行動も楽しくできちゃう
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うまくいく理由２：「行動をとことん細分化」
「めんどくさがり」でも無理なく続けられる仕組み

参加者の継続率９９％ シールを貼るだけだから簡単！

一粒万倍日に届くメールを見て、気になるものをやるだけ！

１分ですぐできるお題の例
「窓を開けて換気し、深呼吸」

今すぐスマホ画面を拭いて
キレイにする！
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うまくいく理由３

フリーランスのモチベーションを
熟知した「やる気が自然とわいて
くる」お題とナビゲーション

開運日にお掃除で金運アップ♪

そうだ！一粒万倍日が終わる

２３：５９までにアレやっちゃおう！

最高に運気がいい日にお客様にメール！

よーし！新しい講座を
今日中に始めるぞ！

今日は、企画書作成
終わらせるぞぉぉぉ


