
３か月間でどんな気づきを得ましたか。

「気づきを与える３か月」を経て

新しい視点で物事を捉えることができるように

なっていることでしょう。

ここからは実際に「行動を変える３か月」です。

実際に人間関係構築力を高めるために

「真のチームプレイとは何か」を追求する力を付ける

実践をしていきましょう。

なりたい姿になるために

具体的に行動を変え、自分自身を変えていきましょう。



私のキャリアとチームビルディング

チームとは

組織はチームで成り立っています。

人は一人で成し遂げられること、

チームだから成し遂げられることがあります。

チームのメンバーには役割があります。

それぞれの強み・弱みなどの個性によって役割が異なります。

どの役割もチームにとって必要で、欠けると困る存在です。

７

７
チームビルディング
私のキャリアと チームとは 社会とチーム



チームでの役割

チームの中でどのような役割を担うことが多いですか？

その役割から見えてくる、あなたの強みと弱みは何ですか？

すべての役割が大切であり決して欠かすことはできません



社会とチーム

社会は組織で成り立っています。

つまり、社会はチームの集まりであり、

あなたも組織の中で大切な役割のひとつを担っています。

それぞれが役割を果たすことで、

組織に貢献することができます。

７
チームビルディング
私のキャリアと チームとは 社会とチーム



あなたが役割を果たすことで、

組織にどのような影響を与えることができるのでしょうか。

逆にあなたが役割を果たしたくない、貢献したくないと感じる組織とは

どのような組織でしょうか。

役割を果たすことで組織に貢献することができます



そういった組織でも何を改善すればよいでしょうか？

そして、どのような組織だったら貢献したいと思いますか？

７
チームビルディング
私のキャリアと チームとは 社会とチーム






