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こんにちは。

モトクラシー Vol.12 をお手に取っていただき、ありがとうございます。

今年もまた、この季節がやってきましたね。

冬のなりはじめには、「もうこんな寒い所には住みたくない」と思い、
冬が深まってくると、「最高気温がプラスなら、今日は暖かいな」と思い、
冬の終わりかけには、「雪がなくなってしまうのはなんだか寂しい」とまで思います。

毎年間違いなく来る冬ですが、当然、毎年違う冬。

「今年の冬こそはどこか行きたい、でも、どこ行こう？」　考えあぐねているあなたへ。

私たちが旭川空港から 100km 圏内を走り回って出会った、
地元の暮らし、暮らしている人、地元の人も知らない灯台下暗し。

そんな「モトクラシー」をご紹介いたします。

どこか 1か所でも、実際に足を運んでいただけたら、もうそれだけで嬉しいです。
お出かけの際は、どうぞ、お気をつけてくださいね。

雪が解けきった頃に、またお会いできることを、楽しみにしております。

それでは皆さま、よき冬を。そして、よいお年を。

モトクラシー編集長
河野　桃
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発行部数はフリーペーパーの評価指数。

しかし、単純にたくさん印刷すれば良いとは考えていません。

読まれなければ意味はなし。使われなければ価値もなし。

大切に読んでいただき、実際に足を運んでいただけるよう、

発行部数よりも大切なモノは何か？を考えながら制作しています。

とは言え、追加納品のご依頼に応えられなくなって
きた昨今。適正部数は何部なのか？印刷費と睨めっ
こしながら苦悩しているこの頃です。

年 に 3 回、 各 号 10,000 部
発 行 し て い る「 モ ト ク ラ
シー」。
ど う や っ て 作 っ て い る の
か、 こ だ わ り な ど を ち ょ
こっとご紹介するシリーズ
第 6 回目です。
どうぞ、お付き合いくださ
いませ。 たくさん印刷しないたくさん印刷しない
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ON THE TABLE
Furano Café
らーめん よつ葉
レストランポロ 1986
cafe&food SHIGEBAR
田んぼ cafe ミナミカゼ
ケーキハウス カトルカール   
山恵
小料理屋 まんまるまほろ
宮崎豆腐店
讃岐うどん 千幸
正直や
ジャム & カフェ TamJam
Book&cafe Zenjiro
自家焙煎 ジーン珈琲
カフェ スージ ークーパ ー



 東川町南町1丁目1-6 Less2F　  0166-73-6328　🅟 2台
 食堂 11：30～14：30（L.O）、17：00～20：00（L.O.19：30）
喫茶 15：00～17：00、酒場 17：00～23：00（金土日／Fri. to Sun.）

 水、第1・3火／ Closed on Wed., and the 1st and 3rd Tue.
Google MAP

１杯のワインと
１皿の料理を食べに

秘密基地感のある廊下を進み２階へどうぞ。迎えてくれるのは、ワイン
が好きで、お喋りが大好きな店主。「ワインに合う食事は何だろう…？」
考え抜いたお料理は、思わずグラスが進んでしまうものばかり。なぜか
高くしがちなワインへのハードルを、ひょいと飛び越えさせてくれるお
店です。飲んだワインが気に入ったら、ボトルで買って帰りましょ。

ON THE TABLE　オンザテーブル

Proceed to the second floor through the corridor with a secret base feeling. You will be 
welcomed by the owner, who likes wine and loves to talk. He has been asking himself, "What 
kind of food would go well with wine?" The dishes will make you drink more and more wine. 
This is a restaurant that makes you feel familiar with wine. If you like the wine you try, buy a 
bottle and take it home.

Google MAP

目配り気配り心配り
優しく温かなカフェを発見

ストレートな店名。シンプルな装い。試行錯誤を繰り返したメニューの
数々。実直なご夫婦の空気感そのままに。とっても素敵なカフェが上富
良野町にありました。カフェをやることがずっと夢だった。富良野という

「地域のカフェ」になりたい。そんなご主人の想いを聞かずとも、なんだか
不思議と応援したくなるカフェですよ。

Furano Café　フラノカフェ

Straightforward name, simple decor, and many kinds of food created through repeated 
trial and error. These reflect the honest couple's atmosphere as it is. A very nice cafe in 
Kamifurano Town. It has always been his dream to open a café, and he wants it to be a 
"regional café" in Furano. Even if you don't hear about his dream, you will somehow feel 
like supporting the cafe.

 上富良野町中町1丁目2-22
 0167-56-7615　🅟 3台
 11：00～17：00
 月／ Closed on Mon. 

Google MAP

田んぼcafe ミナミカゼ

田んぼの中にぽつんと佇む三角屋根。
大きな窓からは四季折々の田園風景
が望めます。沖縄からきた明るいご
夫婦とハナ店長。北国と南国が同居
する、心穏やかなカフェの登場です。

The triangular roof stands alone in the 
rice paddies. The large windows offer 
a seasonal view of the rice paddies. A 
cheerful couple from Okinawa and the 
manager, Hana-chan. Here is a peaceful 
café where the northern and the 
southern areas coexist.

 上川町字東雲1523-1　  01658-2-2666　🅟 有
 10：00～17：00(冬季～16：00） 
 月、火、不定／Closed on Mon., Tue., and sometimes irregularly.

Google MAP

Restaurant Polo 1986Ramen Yotsuba

レストランポロ1986

お肉、お魚、時々パスタ。注文前に
いつも熟考してしまうのは、どれを
頼んでも間違いなく美味しいと知っ
ているから。変わらずお元気に続い
てほしいと思うお店のひとつ。

Meat, fish, and sometimes pasta. I 
always ponder before ordering because 
I know without a doubt that all of 
them are delicious. It is one of those 
restaurants that I hope will continue to 
be around for a long time.

 芦別市北2条東2丁目4-5　🅟 有　  0124-23-1411　
 Lunch 11：00～14：30（L.O.14：00）、
Dinner 17：00～21：00（L.O.20：30）※要予約／Reservations required

 月／ Closed on Mon.
Google MAP

らーめん よつ葉

美味しいというシンプルな幸せに出
会いたければ、濃厚煮干しラーメン
を召し上がれ。文字通り濃厚。なの
に、あっさりと完食できてしまう一
杯です。数量限定。お急ぎを。

If you want to encounter the simple 
happiness of good taste, try the rich 
boiled and dried ramen. It is literally 
a bowl of richness, but you can easily 
finish it. The quantity is limited, so hurry!

 旭川市豊岡12条6丁目　  0166-35-4313　🅟 有
 11：00〜14：30、17：30～20：30
 不定／ No scheduled holidays

Google MAP

cafe&food SHIGEBAR

職場でもなく、自宅でもない、「第３
の居場所」。そんな心地よい空間で、
見て楽しい、食べて美味しいお料理
と共に、夜をたっぷりとおくつろぎ
くださいませ。

A "third place" that is neither your 
workplace nor your home. In such a 
comfortable space, you will be able to 
enjoy the delicious food that is both 
pleasing to the eye and delicious to eat. 
Please relax and enjoy the evening.

 東神楽町北1条西1丁目4-28　  0166-56-5740　🅟 4台
 11：30～15：00、17：30～22：00
 日、月、不定／Closed on Sun., Mon., and sometimes irregularly.

シゲバル Tambo cafe Minamikaze

美
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Google MAP

臭み、硬さ、クセ。そんなジビエの
イメージを根本からひっくり返して
くれるレストラン。柔らかくて食べ
やすいシカ肉料理の数々は、定期的
に通いたくなる美味しさですよ。

This restaurant radically turns the image 
of wild game meat, smelly and tough. 
The tender and easy-to-eat deer meat 
dishes are so delicious that you will want 
to come back regularly.

 鷹栖町13線16号2番地　  0166-87-4229　🅟 有
 9：00～17：00(L.O.16：00）
 火／Closed on Tue.

山恵
Sankei

Google MAP

お料理が美味しいお店は、お飲み物
も美味しい。「桃ベースの微炭酸で後
はよしなに！」と言えば、想像を軽
く超えてくる飲み物に出会えるので、
ノンアル民でも楽しめちゃう。

A restaurant with good food also has 
good beverages. For example, say, "A 
peach-based, slightly carbonated drink, 
please." She will offer a drink beyond 
your imagination, so you can enjoy it 
even if you don't drink alcohol.

小料理屋 まんまるまほろ
Mammaru Mahoro

Google MAP

小さな頃の思い出は
大きくなってからの宝物

あたご動物園通り沿い。この場所で40年以上も続いているケーキ屋さんが
あることをご存知ですか？ 今も昔も変わらずソコにいてくれる安心感。
訪れる度、お小遣いを握りしめ、ケーキを求めて全力で走った、幼き頃の
記憶が思い出されます。シンプルな材料で作られた、素朴で安心する定番
のケーキたち。大人になった今でも、変わらずお世話になっています。

ケーキハウス カトルカール   

Did you know that there is a cake shop that has been around for over 40 years? It is a 
comfort to know that they are still there, just as they always have been.
Every time I visit, I am reminded of my childhood memories of clutching my allowance to 
buy cakes. They make simple, classic cakes made with simple ingredients that make me feel 
at ease. Even now that I am an adult, I am still indebted to them.

 旭川市豊岡5条4丁目3-2　  0166-34-4408　🅟 有
 10：00～21：00
 月／ Closed on Mon.

 旭川市5条通8-1253-7　  0166-56-8415
 15：00～ 22：00

 月、第1・3火／ Closed on Mon., and the 1st and 3rd Tue.
Google MAP

正直や
Syoujikiya

一番人気の麻婆豆腐は、食欲そそる刺
激的な辛さが特徴。口当たりの良いお
豆腐とネギをふんだんに使用していま
す。農家さんとの繋がりを大切にして
いるとっても正直なお店です。

The most popular dish, mapo tofu is 
characterized by its appetizing and 
stimulating spiciness. It is made with 
plenty of smooth tofu and green onions. 
It is a very honest restaurant that values 
its connection with farmers.

 旭川市豊岡6条2丁目1-20　  0166-73-7778　🅟 有
 18：00～24：00

 月／ Closed on Mon.

Google MAP

讃岐うどん 千幸
Sanuki Udon Chiyuki

もちっとした麺に、優しすぎるほど
の出汁。開店当時から町民に愛され
ているうどん屋さんです。沁み沁み
の厚揚げをトッピングした「厚揚げう
どん」は幸せを運んでくれる一杯。

The noodles are sticky and the broth has 
a gentle flavor. This udon shop has been 
loved by the locals since its opening. 
Topped with thickly fried tofu, the "thickly 
fried udon" is a bowl of udon that brings 
you happiness.

 東川町東町1丁目1-1　  0166-56-3060　🅟 有
 11：00～14：30

 月、火、不定／ Closed on Mon., Tue., and  sometimes irregularly.
  https://sanukiudonchiyuki.com

Google MAP

ジャム&カフェ TamJam
タムジャム

小さなお子さん連れでも安心して通
える優しいカフェです。店名の通り、
ジャムを使ったお料理が自慢。冬の季
節には心も身体もポカポカになる豆乳
を使った玄米ドリアがおススメ。

This is a friendly café that is easy to visit 
even with small children. As the name 
suggests, the restaurant boasts dishes 
made with jam. In the winter season, we 
recommend the brown rice doria with 
soy milk, which will make your heart and 
body warm.

 東川町西３号北12番地　  0166-67-2729　🅟 有
 11：00～18：00

 月（12月-3月）、火／ Closed on Mon (Dec.to Mar.). and Tue.

生 産 者 さ ん に 注 目 ！

東川町

さん

宮崎豆腐店

宮崎 伸二

地元の 豆腐 たち ココココ で食べられ〼 その 5ます

私たちの食を支えてくれている生産者さん。お店で時々名前を見ることは
あるけれど、なかなか存在を実感する機会はありませんよね。このコー
ナーでは、生産者さんを軸に、そこの食材を使っている飲食店さんや、そ
れぞれが出会ったきっかけをご紹介します！

昭和2年に創業した老舗豆腐屋さ
ん。2代目であるお父さんの姿を
見るうちに、自分が継ぎたいと思
うようになったのだとか。100%
道産大豆を使い、一つひとつ丁寧

に手作りしています。宮崎さんの木綿豆
腐、厚揚げ、豆乳。さぁ、それぞれお店
で召し上がれ。

Website

美
味
し
い
も
の
た
べ
た
い

Som
ething Tasty

ご近所さんだったので、
突撃訪問しました（笑）

想いの詰まった豆腐を探して、
何度も足を運びました。

地元のモノを探していて地元の
方に紹介してもらいました。

豆腐たち

8 9



Google MAP

Book&cafe Zenjiro
ゼンジロウ

古き良き、昭和古民家の佇まい。元は
オーナーの実家とのこと。成程、落ち
着きと懐かしさを感じる訳です。本と
珈琲とジャズが好き。大人の嗜みに出
会える静かな空間、見つけました。

The appearance of a good old, Showa-
era house. It used to be the owner's 
parents' house. No wonder I feel a sense 
of calmness and nostalgia. I found a 
quiet space perfect for adults who like 
books, coffee, and jazz.

旭川市東7条3丁目　🅟 有　 080-6310-9670
11：00～18：00（月一jazz kissa／once a monce 18：00～21：00）

  月、火、第1水／ Closed on Mon., Tue., and the 1st Wed.

Google MAP

カフェ スージ ークーパ ー
susiee cooper

本も雑貨も食器もぜ～んぶ店主の好
きなもの。お野菜中心のランチプ
レートは、親しみやすくて安心する
味わいです。お一人様でも、本と一
緒にの～んびりお過ごしくださいな。

Books, sundries, and tableware are all 
the owner's favorites. The vegetable-
centered lunch plates have a familiar and 
comforting taste. Please enjoy a leisurely 
time with a book.

旭川市永山9条5丁目2-2　 0166-46-4700　🅟 有
11：00～17：00
 月、火／ Closed on Mon. and Tue.

Google MAP

自家焙煎 ジーン珈琲
GENE COFFEE

旭川市中央図書館からほど近く。お
父さんはコーヒー焙煎、お母さんは
接客、息子さんは調理担当という、
アットホームなカフェがあります。
借りた本をお供に、温かな時間を。

Not far from Asahikawa Central Library. 
There is a homely café where the 
father roasts coffee, the mother serves 
customers and the son is in charge of 
cooking. Enjoy a heartwarming time with 
a borrowed book.

旭川市7条通1丁目1485　 0166-23-2550　🅟 有
11：00～18：00

 月、火／ Closed on Mon. and Tue.
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お買い物したい

Go Shopping

Hammy's　
Medicine Leather
クラフトブラウンボックス
日本醤油工業株式会社 直売所
RICE
つけものや たびのそら
酒守蔵
小川商店／酒々おがわ
士別サムライブルワリー

02
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Google MAP

クラフトブラウンボックス
CRAFT BROWN BOXメディスンレザー

じんわりと手に温もりが伝わる木の
グラス。温かい飲み物やお料理に最
適です。大中小とサイズがあるので、
家族でお揃いにしても素敵ですね。
今冬は木のグラスで乾杯しましょ。

These wooden glasses, which feel warm 
to the touch, are perfect for hot drinks 
and food. They are available in large, 
medium, and small sizes, so it would 
be nice to have a matching set for the 
whole family. Let's make a toast with 
wooden glasses this winter.

Google MAP

Medicine Leather

巨大なコーヒーカップが目印。店内
は、バイクにレザーにコーヒーに、
店主の「好き」が溢れています。ココ
にしかない、オリジナルレザーを探
しにお越しくださいませ。

A g iant  coffee  cup  i s  the  shop 's 
landmark. The shop is filled with the 
owner's "love" for motorcycles, leather, 
and coffee. Please come and visit him to 
find original leathers that you can only 
find here.

 中富良野町北町9-2コンテナハウス　🅟 有
 080-1880-5671
 10：00～18：00　  月／ Closed on Mon.

 旭川市旭岡1丁目21-8　🅟 有　  0166-50-3388
 10：00～日没／10：00～Sunset
 年末年始、日（1・2月）／ The New Year's holidays and Sun.(Jan. 

and Feb.) closed.

Google MAP

心とからだに
やさしさ沁み込む

2022年初に店舗を移転し、よりたくさんの可愛い・素敵な品物たち
が貴方をお出迎え。常に進化を追求するご夫妻が、アクセサリーだ
けでなく、農薬・化学肥料を使わない自然栽培の茶葉で、心と身体に
優しいオリジナルのお茶を作りました。大切な誰かへ、もちろん自
分へ。寒い冬、心と身体が温まるプレゼントとしてぴったりな一品。

Hammy's　　　ハミーズ

The shop moved to a new location in early 2022, and it has more cute and lovely items. 
The couple, who are always pursuing evolution, have created not only accessories but also 
original teas that are gentle to the mind and body, using naturally grown tea leaves that do 
not use pesticides or chemical fertilizers. For someone special, and of course, for yourself. A 
perfect gift to warm the body and soul in the cold winter.

 砂川市西2条北3丁目1-1 エヌタワービル1F　
 050-1128-1641　🅟 有（ビル専用駐車場）
 11：00～18：00　  日、月／ Closed on Sun. and Mon.

Google MAP

NIHON  SHOYU  KOUGYO  CO. LTD.

日本醤油工業株式会社 直売所

鍋と言えば「ポン酢」。実は、目玉焼
き、揚げ物、サラダにも使える万能
調味料なのです。どれにしようか
迷ったら、ポン酢愛溢れる店長にお
ススメを教えてもらいましょう。

In fact, "ponzu sauce" is a versatile 
seasoning that can be used for fried 
eggs, fried foods, and salads. If you are 
not sure which one to choose, ask the 
manager, who is full of love for ponzu, 
for her recommendation.

 旭川市曙1条1丁目　🅟 有
 0800-800-7772
 10：00〜17：30

Google MAP

RICE

焼肉を提供しているお米屋さんとし
て有名なこのお店。実は新米を買え
ちゃう焼肉屋さんでもあるのです。
知っていた人はかなりのお米好きで
あることを認定します。

This restaurant is famous as a rice shop 
that serves yakiniku. Actually, it is also a 
yakiniku restaurant where you can buy 
newly harvested rice. Those who knew 
about it are certified to be quite fond of 
rice.

 旭川市新富2条2丁目12-5　  0166-76-1660　🅟 有
 Lunch 11：00～16：00（L.O.15：00）（月、火、木、金のみ）
Dinner 17：00～22：00（L.O.21：00）

 水（祝日の場合は営業）、第 1・3 日／Closed on Wed. and the 1st and 3rd Sun.

 砂川市西4条南1丁目3-2
 0125-74-7285　🅟 有　
 11：00～18：00（11月-2月／ Nov. to Feb. ～17:00）

 月、火／ Closed on Mon. and Tue.
Google MAP

元々好きだったお漬物。地元の方から作り方を教えてもらい、地元の方か
ら樽を引き継ぎ、つけものやさんを開業しました。材料は、近隣の農家さ
んから仕入れる旬のお野菜。保存料や添加物をなるべく使わずに、シンプ
ルな製法で手作りしています。後味爽やかなお漬物たちは、毎日のご飯の
お供にぴったり。さて、今が旬の漬物を買いに行きますか。

つけものや たびのそら Tsukemonoya Tabinosora

She originally loved pickles, so she learned how to make them from a local, took over 
a barrel from a local, and opened a tsukemono (pickles) shop. Ingredients are seasonal 
vegetables purchased from nearby farmers. They are handmade using simple methods 
without using preservatives or additives as much as possible. These tsukemono with a 
refreshing aftertaste are the perfect accompaniment to your daily meal. Now, let's go buy 
some tsukemono that are in season now.

軽やかに　シンプルに
貴方の食卓へ旬をお届け

お
買
い
物
し
た
い

G
o Shopping
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Ogawa Shoten

小川商店／酒々おがわ

良い「酒屋さん」見つけちゃったかも。
人情味溢れるご夫婦が、あなたの欲
しいお酒を一緒に考えてくれますよ。
酒屋に隣接するスペースで、お食事
もできるので寄ってみて。

I have found a good "liquor store". The 
friendly couple will work with you to find 
the sake you want. You can also stop by 
for a meal in the space adjacent to the 
liquor store.

Instagram

士別サムライブルワリー
Samuraibrewery

日本全国を転々としていた旅人と、
老舗の燻製屋「ゴトウくんせい」が
コラボして作ったクラフトビール。
その名も「燻／IBUSHI」。燻製の芳醇
な香り漂う新感覚をご体感あれ。

A traveler who has been traveling all 
over Japan and a long-established 
smokehouse "Goto Kunsei" collaborated 
to create this craft beer.
Its name is "IBUSHI (smoke)". Experience 
a new sensation with the mellow aroma 
of smoked food.

Google MAP

Syumozo

酒守蔵

「酒蔵のために何かしたい」と一念発
起して作られた酒屋さんで、「日本酒
のサブスク」ができるんです。手軽
に日本酒に親しめるので、酒好きは
もちろん、初心者にもおススメ。

A liquor store created with the idea of 
"doing something for sake breweries." 
Here "Sake subscriptions" are available 
here. It is recommended for both sake 
lovers and beginners as it is an easy way 
to familiarize yourself with sake.

旭川市大町2条6丁目21-482 HOKUOLAB1階　 0166-46-6062
12：00～19：00　  日／ Closed on Sun.　🅟 有

（毎月第1日曜角打ち／ The 1st Sun. of every month is a drinking day）

旭川市6条西3丁目1-10 0166-22-7822　🅟 有
10：00～20：00（日祝／ Sun. and holidays ～18：00）
 月／ Closed on Mon.

士別市西3条10丁目220-10 0165-28-2600　🅟 有
10：00～16：00（直売所毎週土日営業／Open on Sat. and Sun.）

行ってみたい
Relax and Fun
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朱鞠内湖
桜岡湖
かなやま湖
TACK OUTDOOR COMPANY
wokkys
妹背牛町カーリングホール
沼田町 そらち自然学校
ヴィッラエピッツェリア  イルコーヴォ
mizuki
シエスタココペリ



Minamifurano Town

Kembuchi Town

Horokanai Town

Let's
Ice Fishing

そ
の
三
︒

to Lake Shumarinai

1 hour 30 minutes by car

1 hour 50 minutes by car

50 minutes by car

to Lake Kanayama

to Lake Sakuraoka

氷点下30℃の世界では、ダイヤモンドダストやサンピ
ラーなどの美しい自然現象が出現します。純白の湖面上
でちょっとした非日常を感じながら、ワカサギ釣りをお
楽しみください。

幻の魚と言われている日本最大の淡水魚「イトウ」がいること
で有名な「かなやま湖」。ワカサギの釣り場としても、釣り人
から人気のスポットです。

毎年春に、ワカサギの活卵ふ化放流を行っている桜岡湖。釣り竿やエサ、
ドリルなど、釣り具のレンタルが充実しているので、手ぶらで気軽に行け
ちゃいますよ。楽しいあまり、長時間釣って身体が冷え切ってもご安心を。
温泉が隣接しているので、どっぷり浸かって温まってくださいね。

約

約

約

で

で

で

時間

時間

分

分

分

85

92

45

30

50

50

1

1

km

km

km

幌加内町朱鞠内湖　🅟 有
0165-38-2470（朱鞠内湖淡水漁業協同組合）
2023年1月10日～4月10日／ Jan.10 to Apr.10（変動あり／

     Period may change）　6：00～16：00

南富良野町かなやま湖
🅟 有

剣淵町桜岡湖　🅟 有
解禁期間：0165-26-9022（剣淵町町づくり観光課）
 駐車場・レンタル受付：0165-34-3100（剣淵温泉レークサイド桜岡）
2023年1月上旬～3月上旬／ Early Jan. to early Mar.（変動あり／

Period may change）　7：00～17：00

桜岡湖

かなやま湖

朱鞠内湖
幌加内町

剣淵町

南富良野町

旭川市から
from Asahikawa

In a world where the temperature is 30 degrees below zero, beautiful 
natural phenomena such as diamond dust and sun pillars appear. 
Enjoy wakasagi (smelt) fishing while feeling a little bit out of the 
ordinary on the pure white surface of the lake.

Lake Kanayama is famous for the presence of Japan's largest freshwater 
fish, "Itou (Japanese huchen)," which is said to be a phantom fish. It is also 
a popular spot among anglers for wakasagi fishing.

Every spring, live egg hatching and release of wakasagi is held at Lake Sakuraoka. Fishing rods, 
bait, drills, and other fishing gear are available for rent, so feel free to go empty-handed. 
Don't worry if you get cold after fishing for a long time. There is a hot spring adjacent to the 
lake, so soak yourself in and warm up.

Website

Website

GoogleMAP

Website

TACK OUTDOOR COMPANY

雪板体験に必要なのは、防寒着と雪
に突っ込む勇気。スノーツール職人
の菅野さんが丁寧に教えてくれるの
で、初心者でも安心です。不思議な
板と一緒に、たっぷり雪と戯れて。

All you need for the pow surf experience 
is warm clothes and the courage to 
plunge into the snow. Kanno-san, a snow 
tool craftsman, will carefully teach you 
how to use the snow board, so beginners 
will not have to worry. Enjoy the snow 
with the mysterious board.

Website

大人も子供も楽しいを全力で
笑いに笑って ポカポカに

最近笑ったのはいつですか？思い出せない、そんなあなたにぴった
りなスポーツです。初心者でもインストラクターの方が丁寧に教え
てくれるので大丈夫。いつもは大人しいあの子が、氷上でツルんと
滑ったり、ブラシで必死にこすったりする姿を見て、みんなが笑顔
になることでしょう。汗をかいた後は、近くの温泉でゆったりと。

妹背牛町カーリングホール　Moseushi Curling Hall 

When was the last time you laughed? This is the perfect sport for you if you can't 
remember. Even if you are a beginner, the instructor will teach you carefully. Seeing a 
normally quiet person slipping and sliding on the ice or scrubbing frantically with a brush 
will bring a smile to everyone's face. After working up a sweat, you can relax at a nearby 
hot spring.

妹背牛町字妹背牛5181-2　🅟 有　 0164-32-9511
2022年11月1日～2023年3月31日／ Nov. to Mar.

     平日（weekdays）：10：00～22：00
     土日祝（Sat., Sun., and holidays）：10：00～21：00

Website

wokkys

真冬の北海道を体感できる、川下り
ツアーが毎日開催中。どんな景色に
出会えるかは寒さ次第。プロガイド
が優しく、楽しく、安全に、皆さま
を異空間にお連れいたします。

River rafting tours are available every 
day to experience Hokkaido in the depth 
of winter. What kind of scenery you will 
encounter depends on how cold it is. 
A professional guide will take you to a 
different space in a gentle, fun, and safe 
manner.

富良野市字島ノ下　 8：00～19：00
0167-22-8787　  go.wokkys.furano@gmail.com

（※ツアー中は電話に出られない場合もございます。／ *We may not be 
able to answer the phone during the tour.）

鷹栖町17線8号 パレットヒルズ たかスノーランド
090-7196-2036
2022年12月24日～2023年2月28日（予定）（年末年始除く）

     9：30～16：00（1/15以降の平日は13:00～）
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旭川
沼田

札幌

ス

タッフ 髙橋 芽久さん

ス
タ

ッフ
笠田 大介さん

通
年

春

夏

秋

冬

沼田町

そらち自然学校

開校！2023 4年 月

沼田町に、町民や地域外の人々が集い、学び合う交流滞在拠点

「そらち自然学校」がOPENします。

ちょっとフライングして、どんなアクティビティができるのか

ちょこっとご紹介。

そらち自然学校がある「ほろしんの森」や近郊で、１年を通して

どうやって楽しめるのか、イメージが伝わったら嬉しいです。

春

夏

秋

冬

町内の田んぼで田植えをした
り、動物と遊んだり、美味し
い料理を作ったり。そらち自
然学校のスタッフさんが、優
しくお手伝いしてくれますよ。

町内を流れる「雨竜川」でSUPを楽しみましょう。
川は流れがあるので、何があってもゴールにた
どり着けます。ラフティングもお忘れなく！

樹
液
を
採
っ
て
、
メ
イ
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
作
り
が
で

き
ま
す
よ
。
外
で
遊
び
過
ぎ
て
凍
え
ち
ゃ
っ
て
も

大
丈
夫
。
サ
ウ
ナ
で
じ
わ
っ
と
温
ま
り
ま
し
ょ
。

紅葉の進んだほろしんの森で、
落ち葉を拾って遊んだり、焚き
火をしたり、思い思いに楽しん
で。幼児向けのプログラムも用
意しています。

専用の器具があるので、子どもでも簡単に薪を割る
ことができます。森から出る材料でスプーンを作っ
て、お土産にするのもいいですね。

そらち自然学校スタッフ
大竹 将太さん

Website

沼田町 産業創出課 そらち自然学校準備室

アクティビティの詳細はHPをご覧ください。

お問合せ

 0164-35-2155　 8：45～17：15

ほろしんの森は「子どもから大人まで集い、自然の中であそべる場所」を

目指しています。「森あそびサポーター」はそんな場を自由に使い、森を

共につくり、共に遊ぶメンバーです。参加すると、ほろしんの森の道具

を使って森で遊んだり、森づくりに参加したりすることができます。

森あそ
び

サポー
ター

募集中
！

雨竜川でSUP

馬と一緒に米作り 木工クラフト

森あそび

薪割り

お料理体験

メ
イ
プ
ル

シ
ロ
ッ
プ
作
り

ゆ
き
ま
ち
サ
ウ
ナ

通
年

そらち自然学校で楽しめるアクティビ

ティは、他にもたくさん！

皆さんのお越しをお待ちしています！

動物とふれあい
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Website

シエスタココペリ
Siesta Cocopeli

外がどんなに寒くても、室内はいつも
暖か。お部屋に入った瞬間に、優しい
木材の香りがあなたを包んでくれます。
お一人様でも1泊でも。当麻の暮らし
を感じてください。

No matter how cold it is outside, it is 
always warm inside. The moment you 
enter the room, the gentle scent of 
wood will envelop you. You are welcome 
to stay even alone or for one night. 
Please come and feel the life in Toma 
Town.

当麻町中央6区　🅟 有
0166-84-5938（ピザハウスココペリ）
Check-in 16：00～／Check-out 10：30

Website

ヴィッラ エ ピッツェリア  イルコーヴォ

一日一組限定のお宿。事前予約で、
美瑛産小麦100％のナポリピッツァ
を届けてくれますよ。美瑛を拠点に
ゆっくり過ごしたい方におススメで
きる、実に上質な一部屋です。

旅先の宿は必死に探すけど、「地元の宿」って意外と知らない。

気軽に気分転換ができて、小旅行気分も味わえちゃう。

是非、あなたの定宿にしてほしい。

地元のお宿のご紹介です。

Vol.4 The villa is limited to one group per day. 
With an advance reservation, they will 
deliver a Neapolitan pizza made of 100% 
Biei wheat. This is a truly high-quality 
room that we recommend to those who 
want to spend a relaxing time based in 
Biei.

美瑛町大村村山　🅟 有
0166-92-5489
Check-in 16：00～／Check-out ～11：00

VILLA e PIZZERIA iL coVo

Website

mizuki

これからの人生や暮らしについて、
ゆっくり考える時間を過ごしてほし
い。オーナーご夫妻のそんな想いが
詰まった宿。道産材の温もりと、星
が瞬く静寂に身を委ねてみて。

"We want you to spend time thinking 
about your future life and living." This 
inn is filled with such thoughts of the 
owner and his wife. Lose yourself in 
the warmth of the local timber and the 
silence of the twinkling stars.

東川町新栄北１丁目5-9　🅟 有
Check-in 15：00～18：00／Check-out 10：00

モトクラシートリップ
Trip with MotocracyTrip with Motocracy

東川町
美瑛町
鷹栖町

0404
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14:30 旭川を出発！ Depart Asahikawa!

1 5 : 0 0
Check in to cabin at Kitoushi Forest Park.
キトウシ森林公園 ケビンにチェックイン。

ON THE TABLEでワインと料理に舌鼓（詳細はP.6）。1 8 : 3 0
Enjoy wine and food at ON THE TABLE(see p.6 for details).

1 5 : 3 0 お隣、キャンモアスキービレッジでスキー・ボード三昧。
Skiing and snowboarding at Canmore Ski Village all day.

2 0 : 3 0 ケビンに戻って、テントサウナでととのいます。
Return to the cabin and invigorate at the tent sauna.

1 0 : 0 0 チェックアウト。 Check-out.

1 0 : 1 5 洋服のお直しと雑貨のお店 pavan-t iでショッピング。
Shopping at pavan-ti, a clothing alteration and sundries store.

1 0 : 3 0 higashikawa style cafe Zenでブランチ。
Brunch at higashikawa style cafe Zen.

22 23

1 .  ビ ギ ナ ー か ら 上 級 者 ま で 、 た っ ぷ り 楽 し め る ６ コ ー ス を 擁 す る キ ャ ン モ ア ス キ ー ビ レ ッ ジ 。 ス
キ ー や ス ノ ー ボ ー ド は も ち ろ ん 、 ク ロ ス カ ン ト リ ー の コ ー ス も 備 え て い ま す 。 2 .  O N  T H E  T A B L E で 、
お 喋 り 好 き な 店 主 こ だ わ り の ナ チ ュ ラ ル ワ イ ン と 、 そ れ に ぴ っ た り な 料 理 を 召 し 上 が れ 。 3 .  キ ト ウ
シ 森 林 公 園 の ケ ビ ン に 、 テ ン ト サ ウ ナ 付 プ ラ ン が 登 場（ 2 0 番 ケ ビ ン < ミ ン ト > 限 定 ）。 宿 泊 中 は 好 き な
だ け サ ウ ナ を 満 喫 で き ま す（ 写 真 は イ メ ー ジ で す ）。 4 .   洋 服 の お 直 し と 雑 貨 の お 店  p a v a n - t i に は 、 コ
コ で し か 出 会 え な い 素 敵 な 雑 貨 が た く さ ん 。 5 .  カ フ ェ・ シ ョ ッ プ・ ギ ャ ラ リ ー な ど な ど を 兼 ね 備 え た
h i g a s h i k a w a  s t y l e  c a f e  Z e n 。 地 元 産 の 食 材 を 使 っ た 料 理 で お 腹 を 満 た し ま し ょ 。

1. Canmore Ski Village offers six courses that can be enjoyed by beginners and advanced skiers alike. You can enjoy skiing and snowboarding 
as well as cross-country skiing. 2. Enjoy natural wines and dishes that go perfectly with them at ON THE TABLE. 3. A plan with a tent sauna 
is now available at Kitoushi Forest Park Cabin. You can enjoy the sauna as much as you like during your stay. *Photo is an image. 4. The 
clothing repair and variety goods store pavan-ti has many wonderful goods that can only be found here. 5. Higashikawa style cafe Zen is a 
café, store, gallery, etc. Let's fill your stomach with food made with local ingredients.

WebsiteWebsite
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キャンモアスキービレッジ

 東川町西5号北44　🅟 有
 0166-82-5001
 9：00～20：30（ナイター

　　／Night ski hours 16：30～20：30）

 東川町西5号北44　🅟 有
 0166-82-2632
 Check-in 15：00

　  Check-out 10：00

Canmore Ski Village Kitoushi Forest Park Family Travel Village
キトウシ森林公園家族旅行村

3

4

4 5

3 3

5

町 民 に 親 し ま れ て い る ス キ ー 場 で 思 う 存 分 滑 っ た ら 、 夜 ご 飯

は 町 民 が 集 う ワ イ ン の 美 味 し い お 店 で の ん び り と 。 宿 で 貴 方

を 待 っ て い る の は 、 フ ィ ン ラ ン ド 式 テ ン ト サ ウ ナ 。「 暖 か い 」

と「 寒 い 」を お 好 き な だ け 味 わ っ た ら 、 き っ と 夜 は 熟 睡 で す 。

翌 日 の 雑 貨 屋 さ ん や カ フ ェ 巡 り も 、 お 忘 れ な き よ う に 。

L e t  t h e  Wi nt e r  C o l d  b e  Yo u r  Fr i e n d !
A  Tr ip  t o  S k i ,  S au n a  a n d  G o u r m e t  Fo o d

After skiing to your heart's content on the town's popular ski slopes, enjoy a relaxing 
evening meal at one of the many fine wine restaurants where the locals gather. A 
Finnish-style tent sauna awaits you at the inn. After enjoying sauna, you will be able 
to sleep soundly at night. Don't forget to visit the variety store and cafes the next 
day.

冬 の 寒 さ を 味 方 に つ け て
ス キ ー に サ ウ ナ に グ ル メ  堪 能 旅

モトクラシー的 過ごし方

モト
クラシー
トリップ i n

H i g a s h i k a w a

H o w  t o  s p e n d  t h e  d a y
1

1

1

1

2 2

旭川

約45分

約15km
100km

寒い時、外は-20℃。中は80℃。温度差100℃を楽しんで。
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ス ノ ー シ ュ ー を 履 い て 、 真 っ 白 な 世 界 へ お 散 歩 に 行 き ま す

よ 。 用 意 し て い る コ ー ス は 3 つ 。 丘 に 上 っ て 絶 景 か 。 鮮 や

か な ブ ル ー リ バ ー か 。 は た ま た 、 森 を 抜 け て 大 パ ノ ラ マ か 。

歩 き 回 っ て 疲 れ た ら 、 隠 れ 家 で ゆ っ く り と 休 ん で 、 晩 ご は

ん に と っ て お き の ピ ッ ツ ァ を 召 し 上 が れ 。

Three  Dest inat ions  to  Cho ose  f rom
Snowsho eing  Adventures

H o w  t o  s p e n d  t h e  d a y

You will put on snowshoes and go for a walk into the pure white world. There 
are three courses available. The spectacular view up the hill? The bright blue 
river? Or a panoramic view through the forest? After walking, take a rest in the 
hideaway and enjoy the best pizza for dinner.

 8 :30 旭川を出発！
Depart Asahikawa!

12:00 ツアー終了・解散！あさひ町珈琲でランチ&珈琲タイム。
 Lunch & coffee time at Asahimachi Coffee.

1 6 : 0 0 本 日 の 宿  イ ル コ ー ヴ ォ に チ ェ ッ ク イ ン 。 風 景 を 楽 し み
ながらリラックスタイム（詳細はP.20）。
Check in at "iL coVo". Relax and enjoy the scenery (see p.20 for details).

1 9 : 0 0 美瑛小麦100%の美瑛ピッツァコースをいただきます。
Have a Biei Pizza course made of 100% Biei wheat.

 9 : 3 0 丘で絶景スノーシューツアーに参加。ガイドさんに何で
も聞いて。
Take the snowshoe tour of your choice. Ask the guide anything you want.

モトクラシー的

旭川

約40分

約25km
100km

過ごし方
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1. Come to the snow-covered hill and make your own footprints. 2. Blue Pond will be covered 
by snow, but Blue River is vivid in winter. 3. Push through the primeval forest to see the 
Tokachi Mountain Range. 4. Have hamburger steaks and Neapolitan. Eat a full meal and enjoy 
a cup of coffee in a generous size. 5. A secluded inn. Pizza is available for dinner with advance 
reservation.

1 .真 っ 白 に 雪 化 粧 し た 丘 へ 、 貴 方 だ け の 足 跡 を
つ け に 。 2 .青 い 池 は 雪 に 覆 わ れ て し ま い ま す
が 、 ブ ル ー リ バ ー は 冬 も 鮮 や か 。 3 .原 生 林 を 突
き 進 み 、 十 勝 岳 連 峰 を 見 に 行 き ま し ょ う 。 4 . ハ
ン バ ー グ に ナ ポ リ タ ン 。 食 後 は た っ ぷ り サ イ ズ
の 珈 琲 お 供 に ま っ た り 時 間 を 。 5 . 隠 れ 家 的 な 宿 。
事 前 予 約 で 夕 食 に ピ ッ ツ ァ も い た だ け ま す 。In

fo
rm

atio
n

Be my BIEI 丘のまちびえいDMO
Hill Town Biei DMO

 美瑛町本町１丁目2-14　  0166-74-5757 
 https://mybiei.jp

丘
で
絶
景
。

白
樺
と
青
い
川
。

森
と
パ
ノ
ラ
マ
。

B i e i

選 べ る 行 先 は 3 つ
ス ノ ー シ ュ ー で 冒 険 旅

ガイドさんと巡るので心配無用！ずんずん歩き回りましょう

ツアー詳細
はコチラ

旭川

約30分

約13km
100km

1. Tubing: Let's go down the slopes in one go, cutting through the cold wind! You can also use 
your own sled. 2. Snowshoes: Available in sizes from infants to adults. 3. Pow surf: A simple 
board with no fixed edges or feet for sliding on the snow. 4. "Sankei" serves delicious wild  
game meat cuisine made from high-quality venison that it cuts up and processes in-house.

1 . チ ュ ー ブ 滑 り： 冷 た い 風 を 切 っ て 、 一 気 に 滑
り 降 り ま し ょ う ！ 持 参 し た ソ リ の 使 用 も O K で す 。
2 . ス ノ ー シ ュ ー： 幼 児 か ら 大 人 ま で サ イ ズ を 取 り
揃 え て い ま す 。 3 . 雪 板： エ ッ ジ も 足 も 固 定 し な
い シ ン プ ル な 板 で 、 雪 の 上 を 滑 走 す る 遊 び で す 。
何 度 も す っ 転 ぶ の が 醍 醐 味 。 4 .  自 社 で 解 体 処 理
を し た 良 質 な 鹿 肉 で 、 と っ て も 美 味 し い ジ ビ エ
料 理 を 出 し て く れ る 山 恵 。

パ レ ッ ト ヒ ル ズ の 楽 し み 方 は 、 春 の 桜 、 夏 の B B Q だ け じ ゃ あ り

ま せ ん 。 冬 を 楽 し む 様 々 な ア ク テ ィ ビ テ ィ を ご 用 意 し て い ま す 。

子 ど も は も ち ろ ん 、 大 人 も 童 心 に 帰 っ て 、 存 分 に 雪 と 戯 れ て 。

た く さ ん 動 い て お 腹 が 鳴 っ た ら 、 ジ ビ エ レ ス ト ラ ン に ま い り ま

し ょ う 。

At  Pa l e t t e  Hi l l s ,  A  S m a l l  S at oy a m a
A  Tr ip  f or  Adu l t s  a n d  C h i l d re n  t o  G e t  C ov e re d  i n  S n ow

Cherry blossoms in spring and BBQ in summer are not the only ways to enjoy Palette 
Hills. We offer a variety of activities to enjoy winter. Children and adults alike can return 
to their childhood memories and play with the snow to their heart's content. When your 
stomach rumbles after all the fun, head to the wild game meat restaurant.

小 さ な 里 山  パ レ ッ ト ヒ ル ズ で
大 人 も 子 ど も も 雪 ま み れ 旅

Website

In
fo

rm
atio

n

パレットヒルズ たかスノーランド
 鷹栖町17線8号　  080-5580-0297　🅟 有

 2022年12月24日～ 2023年2月28日（予定）
    （年末年始除く）
    9：30～16：00（1/15以降の平日は13：00～）

i n
モト
クラシー
トリップ

T a k a s u

H o w  t o  s p e n d  t h e  d a y

9:30 旭川を出発！
Depart Asahikawa!

1 2 : 3 0 た っ ぷ り 遊 ん だ ら 、山 恵 でジビエランチをたっぷり召
し上がれ（詳細はP.8）。
After plenty of fun, enjoy a hearty game lunch at Sankey (see p.8 for 
details).

1 0 : 0 0 パ レ ッ ト ヒ ル ズ に 到 着 。 遊 び た い ア ク テ ィ ビ テ ィ を 選
んで（雪板の詳細はP.17）。
Arrive at Palette Hills. Choose the activity you want to play (see p.17 for 
details on pow surf).

モトクラシー的 過ごし方

1

3

4

2

2
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書籍「別冊モトクラシー」第２号

始まります。 出版します。

「 産 業 観 光 」に 注 目 が 集 ま っ て い ま す 。
観 光 を 目 的 と せ ず 、 手 段 と し て 活 用
し 、 地 域 の 魅 力 を 現 場 で 伝 え て い く
取 り 組 み で す 。 モ ト ク ラ シ ー を 制 作
し て い る コ コ 企 画 は 、 地 域 限 定 旅 行
業 を 有 す る 旅 行 会 社 で も あ る の で す 。
古 く て 新 し い 旭 川 の ツ ー リ ズ ム に ご
期 待 あ れ ！

2 0 1 8 年 か ら ず っ と 作 っ て 来
た フ リ ー ペ ー パ ー「 モ ト ク ラ
シ ー 」。 2 0 2 3 年 4 月 に 、 内 容 を
ぎ ゅ っ と 濃 縮 し 、 書 籍「 別 冊 モ
ト ク ラ シ ー 創 刊 号 」を 発 行 し て
お り ま し た 。 ほ と ん ど 告 知 が で
き て い な い 状 況 で し た が 、 札 幌
や 旭 川 で 、 た く さ ん の 方 々 の 手
に 取 っ て い た だ き ま し た 。 あ り
が と う ご ざ い ま す 。

来 る 2 0 2 3 年 3 月 に は 、 内 容 を
よ り ブ ラ ッ シ ュ ア ッ プ し た 上 で 、
第 2 号 を 発 行 予 定 。 と 言 い つ つ 、
実 は ま だ 1 ペ ー ジ も で き て い な
い の で す 。 本 当 に 3 月 に 書 店 さ
ん に 並 ぶ の か … ？ ち ょ っ と で も
気 に か け て い た だ け ま し た ら 嬉
し い で す 。

創 刊 号 制 作 佳 境 時 の 様 子 。

2 0 2 3 年 2 月 上 旬（ 予 定 ）

創 刊 号 は H P か ら
ご 購 入 い た だ け ま す 。

各 コ ー ス 8 名 × 3 日 間 同 時 実 施 ＝ 7 2 名

モ ニ タ ー ツ ア ー に つ き 無 料

追 っ て H P に て 募 集
し ま す 。

ツ ア ー の ポ イ ン ト

※ こ の ペ ー ジ は 、「 旭 川 わ く わ く イ ベ ン ト 開 催 応 援 事 業 」の 支 援 を 受 け て 制 作 し て い ま す 。 ※ こ の ペ ー ジ は 、 誰 か ら も 支 援 を 受 け ず「 自 主 的 に 」制 作 し て い ま す 。 ご 支 援 お 待 ち し て お り ま す 。

時 期

定 員

料 金

予 約

本 の ポ イ ン ト

�� 旭 山 動 物 園 や 青 い 池 と い っ た 、 有 名 な 観 光 地
情 報 は ほ ぼ あ り ま せ ん 。

�� そ の た め 、 旭 川 初 来 訪 者 の 方 に は お ス ス メ で
き ま せ ん 。 再 訪 の 方 、 移 住 を 考 え て い る 方 に
は 是 非 手 に 取 っ て い た だ き た い 一 冊 で す 。

�� 地 元 民 が 、 日 々 の 暮 ら し の 中 で 何 気 な く 使 っ
て い る お 店 や 、 季 節 折 々 の 楽 し み 方 を ご 紹 介 。

旭 川 の 産 業「 家 具・ク ラ フ ト 」「 醸 造 」「 農
業 」か ら 、 関 心 の あ る コ ー ス を 選 べ ま す 。

��
普 段 の 現 場 の 様 子 を 見 て 、 職 員 さ ん に 何
で も 質 問 で き て 、 実 際 に 使 っ た り 食 べ た
り で き ま す 。

��
旭 川 と い う 地 元 の 魅 力 を 、 改 め て 知 っ て 、
地 元 の こ と を 好 き に な れ ま す 。

�� 頑 張 っ て 作 る の で 、

で き あ が り を お 楽 し み に ～

完 成 を 喜 ぶ オ ガ ワ 。

おじゃまします あさひかわ

Website

Website



気さく過ぎる家具職人。

お腹に優しいご飯を食べに。

木の温もりとユーモアに
満ち満ちています。

睡眠全般請負人。

本当は昼だけじゃなく、夜も通いたいん
です…！

Special Thanks

TakuH
atakeyam

a Videograph

燻製の可能性は無限大。

そういえばまだ、甘酒の自販機を使った
ことがありません。

土鍋ご飯のお焦げをこそげとる幸せ。
ありがとうございます。

日本醤油工業さん。今年の氷柱も見に行
きます。

楽しく冬を越せる自信がない方は相談し
てみてほしい。

モトクラシーを置いてくださっているお店は、他にもこんなにたくさん。ありがとうございます！

農業・デザイン・レストラン、
３つの草鞋を履いています。

アップルパイだけと思うこと
勿れ。
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を 応 援 し て く れ て

い る 方 々 に つ い て。

木の温もりとユーモアに
満ち満ちています。

ココ企画が作っているフリーペーパー「モトクラシー」は、たくさんの事業者の方々
の応援で成り立っています。
皆さん「モトクラシー」を置いてくださったり、取材に快くご協力いただいたり、
いつも本当に助かっています。この場を借りて、改めてお礼申し上げます。

このコーナーでは、お世話になっている事業者の皆さんを、私たちが勝手に紹介
したり、しなかったり、好き放題に言ったりしています。

読者のみなさんが、地元の事業者に興味を持つきっかけになれば嬉しいです。

二
日
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い
の
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も
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RS COFFEE
アイスクリーム工房 il sereno
アイス工房 田村ファーム Clover
旭川デザインセンター
あさひ町珈琲
atari
amuse market
アルテピアッツァ美唄
ALPINE RIVER GUIDES
＆ドーナッツ
居酒屋りしり
石渡紅茶本店
イタリア食堂タク
ヴィッラエピッツェリア  イルコーヴォ
WOODWORK
upe
EZOCAFE
遠藤水産 港町市場 増毛直売店
小川商店／酒々おがわ
俺ん家のとうきび
ON THE TABLE
カウ & カーフ

片桐農園
カフェ スージ ークーパ ー
カフェ ストウブ
Cafe 旭荘
cafe&food SHIGEBAR
Cafe てくり
cafe de SOBA 凛
氣くらし
四季の宿 KIZUNA
北の菓子工房 もり屋
北の住まい設計社
きっちん・ひとさじ
旭一 compact
ギリシャヨーグルト専門店  -F-
霧立亭
クレインハウス
ケーキハウス カトルカール   
ケータのケータリング
cosine
ゴトウくんせい
ことりとこりす
古農家 GOLOSO

御飯屋 chari chari
こま弦
コンベックス
Sachet.
讃岐うどん 千幸
山恵
自家製酵母ぱん まめや
自家焙煎 ジーン珈琲
士別サムライブルワリー
ジャパチーズ アサヒカワ
ジャム & カフェ TamJam
酒守蔵
淳工房
正直や
sweets shop CHIAKI
スイノカゴ／ 喫茶 木と星
すぎやま珈琲
すしの江戸一
スプウン谷のザワザワ村
せがわ農園
第一食堂
大雪窯

大雪地ビール館
大雪つりぼり
大雪木工
ダイニング シェーブル
髙砂酒造明治酒蔵（直売店）
田中青果 留萌本店
田んぼ cafe ミナミカゼ
小さなタイ食堂トコ
小さなパン店 LIKKA LOKKA
ちば食堂
ちゃみせ
つけものや たびのそら
手打ちそば処 淳真
手打ちそば まる
手まりお結び TEMARI
天然酵母の蒸しパン Sitoa
708 号室
Noel DELICATESSEN
橋の町 Cafe
はっぱジェラート
PATISSERIE Harukuru
Hammy�s

ハルニレカフェ
パンの店 ボルケ
The peak villa suite hokkaido
美瑛選果
ひがしかぐら森林公園
ひがしかわ食堂ワッカ
ピザハウス ココペリ
ビストロピース
ビストロ ポ・プーレ
ファーム あるむ
藤谷果樹園
Book&cafe Zenjiro
Furano Café
ブルーム パンとコーヒーのお店
bakery & cafe cótori
Benchtime bread studio
北海道さかな一途 直営 魚問屋
mizuki
ミチヒト
南果樹園
宮崎豆腐店
麦の粉

Medicine Leather
MERLE
麺処 ajito
餅菓子と喫茶 日日
焼き菓子店ソロー
焼肉もも太郎
山口果樹園
やました
山中果樹園
EURO DINING NEXUS
よいつき 北海道クラフト専門店
洋菓子工房 北いち輪
洋服のお直しと雑貨のお店 pavan-ti
リスの家
ルモンド
レストランポロ 1986
和酒 角打 うえだ舎
和食居酒屋 まるにせきぐち

（きっと五十音順）
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中富良野町で、もの作りや飲食、アクティビティなどを
楽しめる、体験型カタログギフト「ここのこと。なかふ
らの」ができました。販売や詳細については、HP にて
お知らせします。

フリーペーパーだけじゃなく、いろんな事業をしている
ココ企画。私たちの活動に協賛・応援をしていただける
方は、サポーター登録をお願いいたします。特典などの
詳細は、HP よりご覧くださいませ。

上川町の代表産業である「林業」にまつわるツアーを、
2023 年 2 月頃に実施予定です。木こりや森林組合、役
場の方などなどに話を伺ったり、何でも質問することが
できますよ。募集は追って HP にて告知します。

最近の あんなこと　こんなこと。

モトクラシーを運営している合同会社ココ企画。私たちが最近やっている、あんなことやこんなこと。
サクッとご紹介いたします。

Instagram で
動画見れます。

過去ツアーの
様子はコチラ

10 月中旬に、札幌チカホの「kuraché（クラシェ）」に出店。
札幌の皆さんに、旭川近郊のよきものをお届けしてきま
したよ。経験値を少しずつ蓄えつつ、次はどこに出没し
ようか考え中。

モトクラシー商店、やりました&やるかも。 カタログギフト「ここのこと。なかふらの」
できました。

Website

Website

モトクラシーサポーター、募集してます。冬の上川町で、ツアーやります。

STAFF AFTER WORDS

Thank you for reading

今年も年 3 回発行することができま
した…！褒めていただけると、来年
も頑張れます。

諸事情により、ココ企画では求人中。
ご覧のとおり人手不足です。青タン
だらけの 2 人を助けてください。

まさか、仕事でカーリングをする日
が来るとは思っていませんでした。
青タンだらけでも、いい思い出です。

Instagram

フリーペーパー　モトクラシー　Vol.12

2022 年 12 月 16 日発行

More Information

モトクラシー

合同会社 ココ企画
北海道上川郡東川町南町 3 丁目 3-2
株式会社須田製版
坂井 寿香

発 行 所

印 刷
ロ ゴ デ ザ イ ン

本誌掲載の記事、写真等の無断転載を固く禁じます。

info@motocracy.jp

Website

林 和寛 / HAYASHI Kazuhiro河野　桃 / KAWANO Momo

制作スタッフ後記

@motocracy_coco

https://www.motocracy.jp

編集長 ライター、校正ライター、編集、スキップ
小川 茉奈恵 / OGAWA Manae

前田くん、札幌でも頑張ってね！

次号は来年、桜が咲く頃にできるカモ。

今年は大変お世話になりました。

2023 年もよろしくお願いします！

OGAW A




