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秋   本  真   吾
1982年4月7日生まれ

福島県大熊町出身

2012年まで400mハードルのプロ陸上選手として活躍。

北京オリンピック強化指定選手にも選出。


当時200mハードルアジア最高記録,日本最高記録,学生
最高記録を樹立。100mのベストタイムは10秒44。


引退後もマスターズ陸上に出場し2018年世界マスター
ズ陸上において400mハードルで7位入賞。


2019年アジアマスターズ陸上において100mと4x100mリ
レーにおいて金メダルを獲得。




走 り 方 教 室1

2

3

事 業 概 要

地 域 連 携 ス ク ー ル 運 営

プ ロ ア ス リ ー ト サ ポ ー ト 事 業

４ 大 学 部 活 動 サ ポ ー ト 事 業

5 講 演



走 り 方 教 室
H O W  T O  R U N  C L A S S

1



1 . 全 国 4 7 都 道 府 県 で 走 り 方 教 室 を 開 催

3 . 1 0 年 間 で 7 万 人 以 上 の 小 学 生 に 走 り 方 を 指 導

活 動 内 容

2 . 自 治 体 ・ 企 業 ・ 学 校 と 連 携 し 開 催



地 域 連 携 ス ク ー ル 運 営
H O W  T O  S P R I N T  S C H O O L
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1 . 千 葉 県 柏 市 教 育 委 員 会 後 援 の 走 り 方 教 室 を 開 催
柏 第 七 小 学 校 / 柏 北 小 学 校 （ 秋 開 校 ） / モ ラ ー ジ ュ 柏

活 動 内 容



2 . 柏 市 の 小 学 校 に て キ ャ リ ア 教 育 の 授 業 講 師 と し て 登 壇

柏 第 七 小 学 校 / 十 余 二 小 学 校 / 花 野 井 小 学 校

活 動 内 容



3 . 柏 市 の 小 中 学 校 の 体 育 教 職 員 向 け 研 修 会 の 講 師 と し て 登 壇

活 動 内 容

東 葛 教 育 会 館 主 催 の 親 子 の 走 り 方 教 室 の 講 師 も 担 当



プ ロ ア ス リ ー ト サ ポ ー ト 事 業
T O P  A T H L E T E
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指 導 実 績

J リ ー グ 2 0 ク ラ ブ 以 上

プ ロ サ ッ カ ー 選 手 2 0 0 名 以 上



指 導 実 績

J 2 ク ラ ブ 「 い わ き F C 」 


ス プ リ ン ト コ ー チ と し て 契 約



指 導 実 績

阪 神 タ イ ガ ー ス 臨 時 ス プ リ ン ト コ ー チ1



指 導 実 績

西 武 ラ イ オ ン ズ ス プ リ ン ト コ ー チ2

プ ロ 野 球 球 団 8 球 団 3 0 0 名 に ス プ リ ン ト 指 導  3



指 導 実 績

相 澤 晃 選 手 （ 旭 化 成 ） と 契 約4

1 0 0 0 0 m 日 本 記 録 保 持 者  東 京 五 輪 代 表



指 導 実 績

マ イ ナ ビ 仙 台 レ デ ィ ー ス と 契 約5



大 学 生 サ ポ ー ト 事 業
A  u n i v e r c i t y
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指 導 実 績

東 京 国 際 大 学 駅 伝 部 と 契 約1

箱 根 駅 伝 3 回 出 場  2 0 2 1 年 出 雲 駅 伝 優 勝



指 導 実 績

早 稲 田 大 学 ア 式 蹴 球 部 と 契 約2



指 導 実 績

東 京 大 学 ア 式 蹴 球 部 と 契 約3



著 書


