
■一つの動画から、３種類の動画広告を作成する。（Facebook 広告の仕様のため） 

1. リール用    9:16   1080x1920 ピクセル 

2. フィード用   1:1   1080x1080 ピクセル 

3. 右側用      16:9 1920x1080 ピクセル 

 

 

 

 

  

１.リール 

2.フィード 

3.右側 



■1.リール用動画の台本と編集内容 

もういい加減、（１）（１―２） 

再現性の低い潜在意識、量子論、自己啓発 

を学ぶのは辞めにしませんか？  

 

実は、それらの理論や手法を学んでも、 

人生を変えることは難しいんです。 ←この行を（２）ブラックアウト＆効果音 

 

（３）背景動画 

なぜかというと、それらは、科学的根拠が乏しく、 

潜在意識の本質を捉えることができないので、なかなか効果を実感できないからです。 

 

そこでこの度、従来の理論手法を超えた、 

より本質的に人生を変えていくための新しいメソッドを開発しました。 

 

（４）（５） 

それは「認知科学セルフコーチング」です。 

 

脳科学と心理学を融合させた、 

最新の認知科学に基づく画期的なメソッドになります。 

 

そして今回、このメソッドの全貌を完全解説する WEB セミナーを 

無料で特別公開します。（６） 

 

（7） 

このセミナーでは、潜在意識を 6 つの STEP で書き換えて、 

最小限の努力で夢や目標を実現できるという、 

潜在意識の仕組みや実践方法が学べます。 

 

（８）初心者にも分かりやすく、 

300 枚以上のきれいな図やイラストで解説しているので、 

人生を変えるような発見があるはずです。 

 

ただし、希少性の高い内容のため、 

（９）予告なく公開終了となる場合がありますので、 

 

興味のある方は、「詳しくはこちら」をタップして、今すぐご視聴ください。（１０） 

 

「詳しくはこちら」のボタンから進み、無料でお受け取りください。（１１） 

  



 

（１）基本のテロップイメージ。縦並び。 

文字サイズが小さい状態から大きくなるアニメーションをつけて、浮かび上がってくる印象にする。 

 

 

（１−２） 

秋風の BGM を流す 

 

（２）ブラックアウト＆効果音（落ち込んだ感じの音） 

 
 

（３）この二行のセリフ中は背景動画を差し込んで、テロップを表示（縦が良さそうだが、背景によっては横

の方がいいかも） 

 

  



（４）背景動画を差し込む（こんな青色のイメージ） 

認知科学セルフコーチング （一行か二行で黄色文字。横並び。アニメーションをつける。参考動画あり） 

 

 

（５）BGM を秋風から青春に切り返る＆効果音を入れる 

 

 

（６）効果音＆クラッカーのアニメーション 

 

  



（7）以下のような縦長の背景動画を挿入する。 

「・・・６つの」と言うタイミングで、その上に、STEP1〜6 までのボックスをアニメーションをつけながら

表示する。最後にシャキーンの効果音と同時に、SETP1~6 までを光らせるアニメーション（左下隅から右上隅

に光が移動する、など）効果音はセリフの、「・・・学べます。」のタイミングで出す。各 STEP は 1 秒おきく

らいに表示するとちょうど良さそうですが、適宜調整ください。 

 

STEP6 の下に横並びのテロップを表示。 

    
 

 

（8）スライドの動画をお送りするので、これを入れる。 

   

 

 

テロップ挿入

実際には STEP1~6は 

テロップに被らないよ

うに、もう少し上に 

テロップ挿入

実際には、この図は 

テロップに被らないよ

うに、もう少し上に 



（９）ブラックアウトさせる。（２）のように。注意喚起の効果音を出す。（激しすぎないもの） 

 

（１０）タップ、のタイミングで、効果音を入れる。 

 

（１１）セリフの切り替わり時から、以下のような画像を表示する。 

赤線枠と指マークは途中で表示する。指マークは点滅させる。 

 

 

 

 

  



■ 2. フィード用 1:1   1080x1080 ピクセル 

1.リール用と同様に編集する。 

正方形の画面になるため、テロップなどの位置は調整する。 

（11）の画像は別途送付 

 

 

■ 3. 右側用 16:9 1920x1080 ピクセル 

1.リール用と同様に編集する。 

横長の画面になるため、テロップなどの位置は調整する。 

（11）の画像は別途送付 

 

テロップは基本的に横並びにする。 

挿入素材の修正が必要な場合は変更する。 

 

イメージ↓ 

 

 

 

■全体について。備考 

・適宜、画面をズームしたりしてメリハリを持たせる 

・冒頭 1 ページ目の画像のように、テロップは大きくする 

・詳しい参考動画や補足などは取引開始後にお送りします。 

・まずは 1 のリール用から編集いただくとスムーズかなと思います 
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