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　野菜シャキシャキ浅漬けうどん（1人前）


　おススメ度：★★★★★　
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浅漬けは細長く刻んでおきます。�
�
�
青しそを千切りにして、白髪ねぎと合わせておきます。�
�
　�
稲庭うどんを茹でて、冷水で締めます。�
�
�
うどんを器に盛ったら冷たいつゆをかけ、①②を綺麗に盛り付けたら


最後にごまをふって出来あがりです。�
�
※浅漬けは塩分控えめの方がサラダ感覚で食べられて美味しいです。


※よく混ぜてからお召し上がりください。


※シャキシャキとした野菜の食感が良く、食欲がない時でもスルスル食べられます。











※今回は簡単に揚げ玉を使用しましたが、旬の野菜を入れたかき揚げを乗せて頂ければ更に美味しく頂けます。





�








