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個性的ですが、本物です。広々12畳のスペースでのびのび楽しめます。
フリーWi-Fi、電源、シャワーブースもあります。 土曜の店主募集中！2階 イベント＆教室スペース

〒184-0005
東京都小金井市
桜町１丁目６-１１
●車
近隣のコインパーキング
をご利用ください
●電車
JR中央線 武蔵小金井駅 
徒歩12分　
西武新宿線 花小金井～
西武バス「桜町病院前」
下車 徒歩10秒　　
●徒歩
小金井公園から徒歩5分

予約＆
お問合せ

予約＆
お問合せ

予約＆
お問合せ

予約＆
お問合せ

yoshiyuki521@gmail.com
090-9241-0521(西本) 緊急時のみ

月 火 水 木

ペットからのメッセージをお伝えします。
ドッグヨガやヒーリングの心地よい癒しの場、
お散歩がてらワンちゃんとお越しください。
※セレクトペットグッズも有。
〇ゆるやかメニュー
10時 お目覚めヨガ　40分位 1000円　
セルフマッサージヨガ
11時 お散歩会 小金井公園　無料　
ペット無しも歓迎！ 一緒に歩いて犬との交流
を楽しみませんか？【雨天中止】　　　　
15時 お茶会 北海道の水で淹れたお茶と
お菓子で和みの時間 500円 ※詳細はHP　
〇パーソナルメニュー 【予約優先】
★ドッグヨガ
(犬同伴ヨガ、エイジングケア、肩こり腰痛ヨガ)
★アニマルコミュニケーション 　
ペットからのメッセージをお伝えします。　
★リラクゼーションヒーリング
人&ペット、クリスタルリーディング 他
sonata
アニマルコミュニケーター
国際ヨガ資格RYT200取得
５つ星ホテルでのセラピスト経験
 予約＆お問合せ
https://sonatae.com

大会選手やプロ育成
を目指さず、健康と
思いやりを大切に仲
間と楽しく稽古を重
ね、心身ともに健全な
成長を目指します。

11～12時　
　 

15～16時
17～18時
18～19時
20～21時

開運処 英樹庵 チャンピオンの部屋 モノリナ
サウンドヒーリング 内海武道空手教室

yoga Sharanam DogYoga＆Message
『そなた』金

占い歴34年の占い師タカハシ
ヒデキとその弟子たち、及びその
長いキャリアと経験の中から、
自身で信頼出来ると判断した
手相家、カードリーダー、チャ
ネラー、風水師等々…ジャンル
を問わず本当の開運スペシャ
リストである実力者たちを揃え、
あらゆる方向からあなたを開運
へと導きます。
ヒデキ・タカハシ
祖母、母、共に手相鑑定士の家に
生まれ、幼少の頃より手相に慣れ
親しみ育つ。
従来の手のひらの線を読む
『手相掌紋学』のみならず、手の
甲側から骨格や関節、爪の形状
等により手相を読み当てていく
『手相構造学』を得意とする。
予約＆お問合せ
※フェイスブックが難
しい方は、八方知人に
ご連絡を！

ヨガとは、不要なものを手放し、本来の
自身に還っていくこと。古典ヨガやヨガ哲学
を基に、年齢や性別、身体の硬さに関わらず
楽しんでいただけます。季節に合わせた
身体の調え方もご紹介。ぜひ一緒に'命を
味わう'時間を過ごしましょう。
クラス #1 10:30～12:00　
　　　  #2 13:00～ ※現在準備中
料 金 1回 受講2000円
チケット 4回 7000円/10回 15000円
CHIZU
慢性的な身体の不調を抱え、鍼灸や漢方、
自然療法の世界に親しむ。薬に頼らない
身体に興味をもちヨガに出会う。身体
だけではなく心に効くことも体感。
2008年よりヨガ指導開始。多数の
クラスやイベントを開催。
2013年南インドケララ州 350時間トレ
ーニング修了。
2014年上級トレーニング修了。
全米ヨガアライアンス500時間認定イン
ド政府公認シバナンダヨガ上級指導者。
1児の母。
予約＆お問合せ
https://coubic.com/chizuyoga

開催内容
ヨーヨー教室＆練習会
プライベートレッスン
ヨーヨー 世 界 チャンピオン
TOMMYのチャンピオンの部屋。
未経験でも安心のレッスン（楽しく
て丁寧）でカッコよくヨーヨーの
技を決めよう⌒◎
練習会はレベル関係なし、楽しくヨー
ヨー交流。レッスンでは、大会向け
だけでなくプロパフォーマーの
経験から人前に立つこと、演目の
作り方などもお教えします！
Yo-Yo Entertainer TOMMY
3度のヨーヨー世界チャンピオン、
シルク・ドゥ・ソレイユ登録パフォー
マーとして様々なステージで活躍
中。世界レベルの技術と表現力、
チャンピオンすぎるキャラで多く
の人を魅了している。
予約＆お問合せ
http://tommy-yo-yo.com

ドイツFeeltone社製音響療法
用の弦楽器 モノリナの演奏者で
ひとのボディに乗せるサウンド・
マッサージ（通称・乗っけモノリナ
）やメディテーション・ライブの
伴奏としてもモノリナを演奏し、
VOICEとライトランゲージを織り
交ぜて心とからだを調律します。
予約＆お問合せ＆更なる詳細

mari-hirai@heelymaly.com

日

 指導員 
内海仁志
元極真会館城西支部少年部
指導員/極真会館城西支部昇段
試合準優勝/総合格闘技PRIDE
チャレンジ/「ドクター賞」「あっと
驚く放送局賞」受賞
こんな活動も

（吉本興業所属）芸名カートヤング
として新宿ルミネ新喜劇コメディ
出演
900回公演を超える「よしもと
剣喜劇」演出家としても活動中

料金などのお問合せ
090-5805-5038
uga1096@yahoo.co.jp

健康空手クラス
レディースクラス
キッズクラスA
キッズクラスB
特クラス

LINE公式アカウント


