
お母様と赤ちゃんがスキン
シップを行うことで、赤ちゃん
の血行が良くなったり、リラッ
クス効果があるといわれてい
ます。（個人差があります）

妊娠中の不安や疑問などに
対して、快適なマタニティライ
フを過ごせるように情報提供
させていただきます。

産前・産後のお母様と赤ちゃんのケアを

中心にご家族皆様の幸せの輪を広げるお手伝いを

させていただきます。

産後の授乳・沐浴指導はもちろん、

助産師としての専門知識と技術で

妊娠中から産後までサポートさせていただきます。
母乳に関するご相談や乳房
マッサージ、授乳の方法、卒
乳についてなどお母様と赤
ちゃんにとってより良く快適に
過ごせるようサポートさせて
いただきます。

アノウ助産院anneau.josanin@gmail.com

出張訪問対応中

❶マームホームかしば
❷プリマ助産院
❸陽だまり助産院
❹船本母乳育児相談室
❺共立さわらぎ産婦人科
❻みのおママの学校

助産院

病 院
❶市立池田病院
❷箕面市立病院

❶❷
❸❹

❺
❻

❶

❷

ご自宅に帰られてからのお母
様の元へ出張訪問致します。
体調管理や母乳・授乳のお
手伝い、赤ちゃんのお世話な
どをサポートさせていただき
ます。


