精神科の先生：
こころの不調の表出のひとつに、ストレス反応とよばれるものがあるんだ。さっき言ったように、いつもと違って、「気持ちが落ち着かない」「何をするのも気力がなく元気がない」「すぐにイライラする」「なかなか決断できない」という時はこころの不調が出ている状態かもしれないね。

学生タカヨシ：
学部もサークルも一緒の友だち、ヤスダっていうんですけど。ヤスダをここしばらく大学で見かけなくて、SNSでは病んでる系の投稿をずっとしてて…
サークルみんなSNSはつながってて心配してます。それで今日後輩のアサミちゃんと一緒に相談に来ました。

学生アサミ：
言われてみれば私もたまにぐったりして、大学も行きたくないしごはんも食べたくないし、友だちからの連絡も返したくないし、
だから寝れるわけじゃないけどベッドから動けないときがあります…。しかも思い当たる明確な理由もないから、どうしたらいいか分からないんですよね。


