本日のテーマは
エステの概念を覆す！です。

トピックは３つ
１，私のこと
２，ちょっとだけお肌の勉強
３，たづ触る人の人生を変えるであろう大発表

以上、３つのコンテンツに分けてお伝えします。
さっそく１，私のことからおつたえします。
本来ならここで自己紹介や経歴をお伝えするのですが、わたしももうBNIに携わって７年半
今日は少し違う切り口で私のことをお伝えしてみます。
これ、私の幼少期の写真です。
そう。ご存じの方もいらっしゃいますが私は生後６ヶ月から重度のアトピー性皮膚炎を患っています。
これが産まれたとき。
そしてこれが３歳の頃。
めっちゃかわいくないですか？
そしてこれが○際のとき。
こうしてみてみると３歳のときって疾患が弱まって見た目アトピーとわからないです。
うちの母はよくアルバムを見て、３歳のときはアトピーなくてめっちゃ可愛かったと失礼極まりないことをいいます。
そして人の心理とは、、、３歳のときの写真が以上に多い。悪気はないんです。
恨んだり傷ついてもいないので笑ってこらえてください。
そんな私が小さい頃は親にも学校にももちろん私にも知識がなく、とにかくステロイド=魔法のクリームといった考え方が一般的で私も薬剤師さんにこれまでどのくらい薬塗りましたか？ステロイド飲みましたか？と聞かれても全く答えられないのが現実。

そんな私はずっと永遠と続く魔法のクリームになんとなーく疑問に思っていました。
そして２４歳のときひょんなことがきっかけで脱ステロイドを完了させております。
こんな私、のアトピーさんあるある。
アトピーが酷いときは写真撮りたくない。学校行くの嫌だ。男性とは冬に交際スタートが基本。こんな人生でした。
要は見た目の疾患ですのでQOLが乱高下刷る人生でした。
そんな人生を送ってきた私にしかできないことがあります。
いつかガクトさんが言っていました。体調を崩したときに精神的にもガタガタっと崩れ落ちるということを知ったと。
これまでそもそも勝地組の人生を送っていた自分が、大病をして崩れ落ちたと。
体と心は直結しているのでと。だからそんなときはやらなければならないことに目を向けて
ひたすら治すという努力をしたそうです。
そんなときプロの医療チームにめちゃくちゃ人生を救われたそうです。
私自身も同じような経験を現在もしております。ですので私も助ける側の人生を送っていこぅと強く思っています。

２
次にせっかくなんでちょっとだけ体と皮膚のお勉強です。

私が毎週うんちうんち言ってたと思いますが
藤本さん、うんちはどんなうんちがいいんでしたかね？

はい！ありがとうございますさすがです。
それでは皆さんこれはどうですか？
読みきらない人は写メをとってください。
この中の症状が４つ以上あると要注意です。
正しい腸活を教えますので私のところへ来てください。
間違った腸活をするとお腹カビますのでご注意ください！

次にお肌のお勉強！
よく色んなエステティシャンがターンオーバーうながしましょ！
ターンオーバーターンオーバーいいますけども
皆さんにただしくつたわっていますかね？
もちろんターンオーバーを整えることも大切ですがそれだけではお肌はきれいになりません。
まず、私たちのお肌は28日周期で新しい細胞に入れ替わることが理想とされてるんですけど、
じゃあこのタオーバーを促したら美肌になるのかっていうとそうじゃないんよね。 

なぜかって言うと、図のようにお肌の表皮の1番下にある基底層っていう部分にはお母さん細胞がいて、
このお母さん細胞からケラチノサイトという赤ちゃん細胞が生まれて、
その赤ちゃん細胞が皮膚を作っていくんですけど、 生まれた赤ちゃん細胞が脆弱だったり、不健康だと、
皮膚がしっかり機能しなかったり、ケラチノサイトがしっかり成長しないんですね。 
なので、お肌トラブルが起こりやすいお肌になってしまいます。

逆にターンオーバーを促しすぎると、基底層の赤ちゃん細胞は未熟なまま生まれてしまい、元気に育たない。 
人間で言えば、お母さんのお腹にいる赤ちゃんを無理やり外に出しているようなものなんですね。 
だから、タオーバーを整えることももちろん大事なんですけど、
そこばかりに目を向けず、どれだけ規定層から生まれてくるケラチノサイトが健康で強い細胞であるかっていうことがもっとも
大切になってくるので、正しいインナーケアとアウターケアが必ず必要になってきます。

私が行うエステティックとは健康美です。血液や細胞レベルで皆さんのお肌に向き合っています。
ちなみにですが皆さんのお肌の新陳代謝、ターンオーバーは２８日にご自身の年齢を足してみてください。
それがご自身の新陳代謝です。ですので逆に言えば何か新しいケア内容を試したとて、例えば私なら44+28なので72日はやってみないと変化や効果はわからないですよというイメージです。
どうですか？この話を聞いて世の中にたくさんある美容商品どれためしていいか試したところで何日かかるの？というところではないでしょうか。
美容というのは魔法では有ません。どんな派手な施術をしても毎日コツコツ努力している人には勝てないんです。



３そして最後のトピックです
今回の題名にもあるように、私は今後エステティックの概念を覆すプロダクトを立ち上げます。
これまで約1年弱、皮膚や体の専門家チームによるスクールへ入り勉強してきました。
これから私が皆さんへ提供するエステティックはズバリ周南地域発、オンラインエステです。
ONLINEでえすてができるのか？と思う方も多いかもしれません。

この手法はお客様の状態を徹底的にカウンセリングし、医療チームと提携しアセスメントを取っていきます。
やり方としては特殊なカメラを使用し、皮膚の状態も確認します。
そして、その方だけのパーソナルなケアをご提供するプログラムです。
もちろん対面でサロンへお越しいただく必要がありません。
県外、国外の方でもご対応が可能です。
こちらが症例の写真です。
ご確認ください。
この方は、シミがひどく、レーザーや医療行為をやり過ぎもうどうしようもない状態でしたが
オンラインエステを行うことでここまで改善を刷ることができた事例です。

サロンへ行くのが当たり前の日本のエステ業界。はたしてこれが正解でしょうか？
例えばニキビでお肌がぼろぼろの人がブランド物で装った容姿端麗なエステティシャンが在籍するサロンの門を叩くことができますでしょうか？
例えば月に3万円かけてエステティックサロンでスペシャルケアをしたって、残りの30日自宅でのケアができていなければ
時間と3万円の無駄になるのではないでしょうか。
現在の日本のエステは素晴しい機械を買う資金力があればメーカーの研修をチョチョイと受ければメニュー化ができるのが現状で、
万人に同じお手入れとアドバイスをシているサロンは多く存在しています。
私は実際皮膚に疾患がある人間です。ですからこれまで何千の症例をしていく中でずっとこのままでいいのか？
このやり方で本当に正解なのか？を日々探求してきた人間です。
そんな私がたどり着いたのが日本初のONLINEエステティックです。

私が今後やっていく事業形態は大きく分けると
オンランエステとハイブリットエステの大きく2つです。

HYBRIDというのはオンラインエステを受けながら、時々季里花に会いに来てサロンでのお手入れや
アドバイスも両方同時に行うという手法です。
この2つをどうか皆さんの力で広めてもらいたいんです。

私はこれからオンラインエステを広め、とにかく頑張っている、頑張ろうとしているけど一歩踏み出せない
女性を支援していきます。
もちろんサロン経営をしていてもっと売上を上げたい女性オーナーのサポートも並行して
行っていきます。
とにかく私の成功の鍵は女性の成功です。
人生をかけて日本のエステティックの概念を変えていきます。

そしてオンラインエステではサポートしてくださる専門家を
探しています。
精神的にクライアント様のサポートを手伝ってくださる方。
鍼灸師の先生、凄腕のリンパマッサージ師、自然素材をつかってくださる料理研究家の先生などです
そして直接的にサポートしている方は
幼少期からのアトピー疾患の方。また、アトピーのお子様
ニキビが酷い方。とにかくお肌の問題やトラブルを抱えている方です。

一つだけ理解しておいてほしいことは
重度皮膚疾患の方を対応ができるので普通肌の方は楽勝です。
今よりももっともっと美容を探求したい方を私に紹介してください。

最後になりましたが、心身ともにそして社会的にも健康で美しい方が
世の中一人でも増えますように願っております。

ご清聴ありがとうございました。
