
⽅向性のポイント/まとめ

ミニサイズでいろん
な味が楽しめる

慣れ親しんだ、お年
寄りから⼥性まで主
⼒ターゲット

ヘルシーで栄養価の
⾼い⾷材を使⽤

⾊とりどりの具材を
使った美しい盛り付

け

アルバイトでも効率
よく作れる盛り付け

アレンジ

シンプルで分かりや
すい調理プロセス

盛り付けのバリエー
ションが豊富であり
ながら、⼿間のかか
らないメニュー構成

ランチセットと夜の
アラカルトメニュー

お酒に合うそばの⼩
⽫料理。

ご当地⾷材を活⽤し
た名物そば

観光客向けに地域⾊
を強調したメニュー

季節ごとの変わりそ
ばを提供

常に新鮮で⾼品質な
そばを作成 標準原価率28% コスト管理がしやす

い業態

物価⾼騰に対応可能 バイト中⼼の運営
⾼品質なそばを提供
しつつ、効率的なオ
ペレーション

⽅向性のポイント/まとめ



狙うべきポジショニング
⾼単価

低単価

⼿の込んだ気軽さ

⼩諸そば
ゆで太郎

家族亭

名代富⼠そば

そじ坊
信濃路

狙うべきポジション

和⾷麺処サガミ



出⽯そば
江⼾時代中期の宝永3年（1706年）に出⽯藩主松平⽒と

信州上⽥藩の仙⽯⽒（仙⽯政明）がお国替えとなりました。
その際、仙⽯⽒と供に信州から来たそば職⼈の技法が在来

のそば打ちの技術に加えられ誕⽣しました。
現在は割り⼦そばの形態をとっており、この形式となった
のは幕末の頃で、屋台で出す時に持ち運びが便利な⼿塩⽫

（てしょうざら）に蕎⻨を盛って提供したことに始まった
と⾔われています。

その後、出⽯焼きが始まり⽩地の⼩⽫に盛る様式が確⽴さ
れました。
今では、出⽯は約40軒ものそば屋が並ぶ関⻄屈指のそば

処として知られています。



主⼒メニューコンセプト



そば-種類

具材
なし

こだわり
薬味 かき揚げ

納⾖ とろろ 温⽟ ナス天 ごぼう天

豚⾁ 鴨⾁ つみれ

さば
or

にしん

季節
すだち

きのこ天 海⽼天

季節

おあげ

季節

定番⼀ ⿂ 揚げ

季節⾁

定番⼆

6ジャンル18種のカテゴライズされた⽫そばによって選ぶ楽しさを実現



選べるご飯-種類

⽩ごはん ⼗穀⽶ 天ぷら 野菜天

かき揚げ 親⼦丼 かやくご
飯 おにぎり

昼限定/お昼セット/ミニサイズ/サイズアップ



お昼 ‒ 出⽯⽫そばセット ‒

定番
そば

定番
そば

選べる
そば

選べる
そば

選べる
そば

つゆ
1

つゆ
2

⼩鉢
2

⼩鉢
1

主⼒メニュー/⾼単価ランチ/⼥性向け/選べるそば 想定売価：1,500円

⼩鉢
3

選べるご飯セット +200円or250円

XXX/XXX/XXX
XXXXX/XXXXX/XXXXX

ドリンクセット +380円
XXX/XXX/XXX
XXXXX/XXXXX/XXXXX



お昼 ‒出⽯⽫そば＋鴨焼きセット ‒

定番
そば

定番
そば

選べる
そば

選べる
そば

選べる
そば

つゆ
1

つゆ
2

⼩鉢
2

⼩鉢
1

主⼒メニュー/⾼単価ランチ/⼥性向け/選べるそば/選べるご飯/汁物 想定売価：2,000円

⼩鉢
3

鉄板焼き

鴨

選べるご飯セット +200円or250円

XXX/XXX/XXX
XXXXX/XXXXX/XXXXX

ドリンクセット +380円
XXX/XXX/XXX
XXXXX/XXXXX/XXXXX



お昼 ‒ 蕎⻨、鴨しゃぶお膳‒

⼩鉢
1

鍋

お味噌
汁

選べる
ご飯

⼩鉢
2

⼩鉢
3

定番
そばつゆ

1

鯖の味噌煮/⾼単価ランチ/⼥性向け/選べるそば/選べるご飯/汁物 想定売価：2,500円

鴨

選べるご飯セット +200円or250円

XXX/XXX/XXX
XXXXX/XXXXX/XXXXX

ドリンクセット +380円
XXX/XXX/XXX
XXXXX/XXXXX/XXXXX



お昼 ‒ 蕎⻨お膳‒

⼩鉢
1

鯖の味噌煮

お味噌
汁

選べる
ご飯

⼩鉢
2

⼩鉢
3

定番
そばつゆ

1

鯖の味噌煮/⾼単価ランチ/⼥性向け/選べるそば/選べるご飯/汁物 想定売価：1,700円

選べるご飯セット +200円or250円

XXX/XXX/XXX
XXXXX/XXXXX/XXXXX

ドリンクセット +380円
XXX/XXX/XXX
XXXXX/XXXXX/XXXXX



お昼 ‒ 蕎⻨お膳‒

⼩鉢
1

⽜まぶし

お味噌
汁

選べる
ご飯

⼩鉢
2

⼩鉢
3

定番
そばつゆ

1

技術不要のひつまぶし/⾼単価ランチ/選べるそば/選べるご飯/汁物

ドリンクセット +380円
XXX/XXX/XXX
XXXXX/XXXXX/XXXXX

想定売価：1,900円



お昼 ‒ お膳‒

⼩鉢
1

主菜

お味噌
汁

選べる
ご飯

⼩鉢
2

⼩鉢
3

低単価ランチ/選べるご飯

+380円

XXX/XXX/XXX
XXXXX/XXXXX/XXXXX

想定売価：1,500円

ドリンクセット



お昼 ‒ 季節楽しむ出汁茶漬け

⼩
鉢
1

お茶漬け
⼩
鉢
2

⼩
鉢
3

出汁
ポット

こだわりの出汁と季節の⼩鉢/低単価ランチ 想定売価：1,500円

ドリンクセット +380円
XXX/XXX/XXX
XXXXX/XXXXX/XXXXX

⼩
鉢
3

⼩
鉢
2

⼩
鉢
2



お茶
⽇
本
茶

⽟
露

棒
ほ
う
じ
茶

か
ぶ
せ
茶

そ
ば
茶

中
国
茶

安
渓
鉄
観
⾳

⻩
⾦
桂

⼤
紅
袍

鳳
凰
単
欉�

⾼
⼭
蜜
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台
湾
茶

凍
頂
烏
⿓
茶

⾦
萱
茶

四
季
春

⽼
茶�
光
陰
烏
⿓

東
⽅
美
⼈



夜

冷菜

⽩レバーのオイル漬け

おつまみ合鴨ロース

盛り合わせ
おばんざい盛り合わせ 7点盛り

おばんざい盛り合わせ 4点盛り

板わさ

お新⾹

季節のサラダ

鶏キンカン

蕎⻨焼き味噌

温菜

旬の天ぷら盛り合わせ

⼿作り出し巻き⽟⼦

鴨ロース

モツ煮込み

栃尾揚げ

ポテトサラダ

串

蕎⻨味噌朴葉焼き

ねぎま

もも

⼿⽻先

かわ

ぼんじり

ふりそで

砂肝

つくね

蕎⻨
せいろ

〆蕎⻨（約半分）

鴨せいろ

天ぷらせいろ

５種そば（定番・選べる）

すだち蕎⻨（季節）

鍋

鴨鍋

鴨すき

そばしゃぶ

そばしゃぶ

デザート

⽩⽟ぜんざい

わらび餅

プリン

アイス

季節のデザート

野菜巻き



夜- イメージ


