
 

 

 

 

 

 

 

 

 

私
わたし

たちは食
しょく

のボランティア団体
だんたい

 

「甘楽町
かんらまち

食生活
しょくせいかつ

改善
かいぜん

推進協
すいしんきょう

議会
ぎ か い

」です。 

毎年
まいとし

「おやこ食育
しょくいく

教室
きょうしつ

」を夏休
なつやす

みに開催
かいさい

していましたが、 

 今年
こ と し

は中止
ちゅうし

とさせていただいたので、みなさんに教室
きょうしつ

のレシピ冊子
さ っ し

を 

プレゼントします。楽
たの

しく作
つく

れる簡単
かんたん

な料理
りょうり

がたくさん 

のっていますので、ぜひお家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に作
つく

ってみてください。 

裏面
うらめん

には私
わたし

たちが選
えら

んだレシピものせました。 

こちらもチャレンジしてみてくださいね。 

 

 

 

 

問合せ先【町食生活改善推進協議会 事務局】 
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