
前向きに楽しんで挑戦できる
『こころの土台』をつくる

子どもたちがワクワクする運
動刺激たっぷりの課題をあそ
びとして用意しチャレンジし
ていきます。できた！という
小さな成功体験と、もう少し
でできたのにという小さな失
敗体験を繰り返し、前向きに
楽しんで挑戦できる『こころ
の土台』をつくります。

なんでもできるようになる
『からだの土台』をつくる

あそびの中に体幹トレーニ
ングの要素を取り入れてか
らだの使い方を身につけ、
自分のからだを思い通りに
動かすことができる『から
だの土台』をつくります。

集団の中で個性を発揮できる
『社会性』をつくる

挑戦するためにちゃんと待つ
という我慢や、仲間と協調し
て課題に取り組むチームプ
レー、時には競い合ったりも
しながらルールの中で活動が
できるチカラを養います。我
慢という感情のコントロール
を覚え、仲間と協調していく
あそびは集団の中で個性を発
揮できる『社会性』をつくり
ます。

体験料
幼 児クラス 1 , 9 2 5円
小学生クラス 2 , 2 0 0円

入会金 5,500円

月会費
幼 児 フ ル 7,700円

ハーフ 5,140円
小学生 フ ル 8,800円

ハーフ 5,720円

最初と最後は元気よく挨拶をします
挨拶はコミュニケーションの基本。元気な挨拶を
行うことで相互のコミュニケーションを図りなが
ら開始と終了にメリハリをつけます。

リーダーと子どもたちは下の名前で呼びあいます
楽しくチャレンジするための雰囲気づくり、そし
て信頼性や親近感を出すためにリーダーと子ども
たちは下の名前で呼び合います。
子どもたち同士でも下の名前で呼び合い、コミュ
ニケーションを図る指導を行います。

順番は決めずにチャレンジさせます
ちゃんと待てている子・ちゃんとできている子が
損をしないよう、ひとつひとつの課題には呼ぶ順
番を決めずにしっかり待てている子から呼びます。

時には勝敗や順位がつくあそびを行います
勝った喜びや負けた悔しさは、心の成長を促しま
す。その経験からまたチャレンジ精神を育む指導
をしていきます。

やり方を教えず子どもたちの挑戦を見守ります
どうしたらできるのか？を子どもたち自身が考え
からだを動かしていくことが大切です。
子どもが集中して、納得いくまで自分でやりぬけ
るよう指導します。

望ましくない行動は否定します
自分勝手は自由とイコールではありません。社会
的に悪いことを許可してしまうと、それが価値観
として形成されてしまいます。社会性や協調性を
磨くため、良いことをしたら承認し、悪いことを
したら否定する指導を行います。

ちゃんとしてる子が損をしない指導をします
集団の中で輪を乱すことがある場合は、やりたい
ことができなくなるなど自分が損をしてしまうこ
とを経験するような指導をします。
やる気をもってちゃんと待ったり集中している子
が、ちゃんと取り組める環境を作ります。

ファーネスキッズの指導方針

今の子どもたちには様々な問題が取り上げられています。
運動能力の低下や骨折などの大きなケガ、集中力の無さ
やちゃんと座っていられないからだ。
脳の発達面では発達障害やグレーゾーンといった大人が
困ることもしばしば…
これって、どうにかならないの？？

では、昔の子どもと比べて今の子どもたちが経験してい
ないことって何でしょう？
…それは、圧倒的に全身を使う運動経験が少ないのです。

最近では公園や幼稚園、保育園、学校なんかの遊具がど
んどん減っています。これは子どもたちの経験する機会
が減っているということ。

確かに遊具に危険はあります。
昭和の公園にはたくさんの経験ができる環境がありまし
た。社会問題になりつつある様々な子どもたちの問題と、
経験できない環境とは密接な関係があると思います。

『泳ぐ』という運動スキルを獲得したいとして、水のな
い陸上でこの運動スキルは絶対に身につきません。
なぜなら経験ができないから。これが経験の大切さです。

公園から遊具を撤去するということは「溺れる危険があ
るから水の中には入れたくない」という事と同じです。
『泳ぐ』という能力がつくはずがありません。

今の子どもたちが一番遠ざかってしまった環境、それは
『くぐる』『わたる』『よじ登る』『ぶら下がる』だと
思います。環境に合わせてからだを動かすことは、実は
子どもたちは大好きでワクワクします。
その環境に適応する4つの動きを重点的に行えるように
ファーネスキッズではいろんな仕掛けを用意しています。

子どもたちは大人から見たら、ちょっと危ないことが大
好きです。でも、「やりたい！」と思うことはいろんな
能力の習得に大切なことです。

痛いと思うこと、ちょっと恐いと思うこと、やりたいと
思うこと、やるために我慢すること、悔しいと思うこと、
できた！という喜び…みんな必要な経験です。

運動と環境
今の子どもたちにとって、本当に必要なものって？

体験参加随時受付しています
まずはお気軽にお越しください！

体験予約はコチラ
https://faness.feeling.jp/experience/

火曜日 水曜日 木曜日

15:20～ 幼児クラス 幼児クラス① 幼児クラス

16:30～ 小学生クラス 幼児クラス② 小学生クラス

レッスン時間：幼児クラス 50分/小学生クラス 60分

C lub Sc hed ule

ご入会までの流れ

※入会金5,500円をご用意ください

体験レッスン参加

レッスン開始

入会申込用紙の記入

お家でご検討
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