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ハイフォーカスって？

超音波が真ん中
１点に集められ
ます

HIFU(ハイフとは)、「High-Intensity-Focused-Ultrasound」の略称で高密度
焦点式超音波と呼ばれています。 
例えれば太陽の光を虫眼鏡で集めて、一点だけを高温にするようなものです。

一般的な超音波が広がる音波を波動として広範囲に伝達します。

一方ハイフは、照射プローブの中心から出た超音波を集め、
目的別に皮下4.5mmと8.0mmの層にピンポイントで熱を加えてていきます。
超音波が収束された部分だけに熱が入るので、他の組織に影響 を与えず、
従来のマシンでは届かなかったSMAS筋膜へアプロー チすることが可能です。

フォーカスネオプロ効果
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これまで外科の手術でしかアプローチ
できなかったSMAS
(たるみの原因となる表情筋膜のこと)に
ピンポイントでアプローチします。

当サロンで使用するマシン、「フォーカスネオプロ」は、痛みや

苦痛を伴う従来型のハイフとは異なり、マイルドな体感が特徴です。

これまで外科の手術でしかアプローチできなかったSMAS(たるみの

原因となる表情筋膜)にピンポイントでアプローチします。

1回で95％の方が
効果を実感 !

効果は翌日から
増していきます！

小顔とリフトアップを

実感！

SMAS(筋膜)へ点状の熱
を与えます。熱を与えられ
たSMASのコラーゲン組織
がギュッと縮みます。
トリートメント直後から脂
肪層とSMAS(筋膜)の緩
みが引き締まるので、

リフトアップ感が長期

間続きます。

トリートメントから2週間～
1ヶ月かけて、熱アプローチ
を受けて縮んだコラーゲン
を修復しようとお肌が活性
化され、新しいコラーゲン
が生み出されます。
皮膚の厚みや弾力が増し、



美肌の3大成分コラーゲン、

エラスチン、ヒアルロン酸を

生成する線維芽細胞を活性

するので美肌効果が期待

できます。

EMSで引き締め

ポレーションで美容液導入

同時出力することでさらな

る効果が期待できます。

フォーカスネオプロ効果

3種同時出力　今までのハイフを超えた驚きの効果
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04脂肪細胞に直接アプローチします EMSポレーション同時出力

ハイフは脂肪そのものに働きかけるので、リバウンドしづらく、

1回のトリートメントでも今までになかった高い効果が実感できます !

▶

正確に超音波を照射してい

くことで脂肪層に格子状の

熱によるダメージ領域が出

来ます。

1. 脂肪組織のダメージ 2. マクロファージによる貪食 1. 同時出力 4. 肌質改善、美白効果

ダメージをうけた脂肪細胞

は死細胞を掃除するマクロ

ファージによって消化、吸収、

排出されます。

ポレーション EMSハイフォーカス

エレクトロポレーションとは、

ノンニードルセラピーとも言わ

れています。特殊な電気パルス

で、一時的に皮膚に空洞( 細胞

と細胞の間に小さい隙間 )を作

り高分子美容成分を肌深部に浸

透させることができます。

必要な有効成分を確実に肌内部

へと届けることが出来ます。

1hz～1000hzの低周波、

中周波EMSを同時出力す

ることで引き締め効果 +

老廃物の流れをスムーズ

にしてくれます。

ハイフのみの照射より時

短で効果がさらにアップ

します。



LMPハイフォーカスがなぜ効果があるのか？

全ての肌悩みと痩身効果を解決

1.5mm 小じわ 毛穴 肌色 ニキビ

4.5mm 肌弾性リフトアップ
タイニング ストレッチマーク

8.0mm 脂肪細胞 セルライト除去

ター ゲット ：皮膚、筋層、脂肪層
導 入で きるも の

・イオン化できない成分
・分子量が大きい成分
・脂溶性成分

ハイフォーカス × ポレーション

イオン導入の 2 0 倍 の導入 効果

通常の肌 エレクトロポレーション施術中の肌

通常の肌はバリア機能が働き、

有効成分が浸透しにくい

バリア機能に隙間が開くので、

有効成分が大量に浸透する



リンパ節など太い血管が集まっているところ
眉間などの静脈が集中しているところは
熱感や痛みを感じやすいので注意

HIFOCUSの照射箇所・出力

照射不可部位参考資料

【照射レベル】

1～4
（250shot）

1～4
（250shot）

5～10
（1000shot）

3～10

1～3

3～10
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目元へのハイフシャワーでぱっちり目に

ハイフシャワーとは

◎リフトアップ
◎肌質改善
◎タイニング

◎しわ

◎毛穴引き締め

◎色調改善

主な効果

パワー１～３推奨

背中、二の腕は脂肪の厚みによっては施術可能

照射レベル
5～15

つまんで2cm以下は
8.0mm NG

ボディ推奨部位

肌の浅い層(1.5mm)にスピーディーに

ハイフを照射するため、即効性がある

のがハイフシャワーの最大の魅力です。

連続照射によって蓄熱効果を高め、肌

を引き締めながら肌質改善も可能と

なっております。医師との共同開発に

よって低い出力での照射ができるので、 

安全に使用できるのがフォーカスネオ

のハイフシャワーのさらなる魅力です。

目元

1,000shotｓ
パワー１～10推奨

顔

3,000shotｓ

(4.5mm代用)



クーパー靭帯が切れてしまう５つの原因

バスト効果的な施術方法

バスト

クーパー靭帯はコラーゲンで出来ていて、皮膚や大胸筋や

乳頭などに繋がっている結合組織の事です。

バスト全体を包むように存在し、脂肪や乳腺を

吊り上げながら支える役割があります。

クーパー靭帯は脂肪や乳腺が流れ出さないようする役割も

あります。

なので、クーパー靭帯のおかげでバストは重力の影響を

受けてもきれいな形を保持できて、上を向いた美しい胸を

維持することができます。

クーパー靭帯は一年中バストを支えていますので、ケアを

しないと重力で伸びてきたり切れたりする可能性が高まり、

バストが垂れる原因になります。

バストをささえているクーパー靭帯

■クーパー靭帯

推奨パワー１～４
4000ショットまで

バスト部分にあてるだけなので痛みなどは一切ないのがメリットです。

ハイフを照射することで血行やリンパの流れがよくなり、バスト部分の脂肪細胞の隅々まで栄養がいきわたりやすくなります。

バスト深部の細胞も活性化されることでコラーゲンの生成を促進させてくれる効果もあります。

コラーゲンが増えることでクーパー靭帯の強度も上がりハリや弾力が戻るという仕組みです。

そして乳腺への刺激によって女性ホルモンの分泌も活性化されるのでバスト周辺に脂肪が集まりやすくなります。

姿勢 猫背で背中が丸まった状態でいると胸の筋肉が衰えてきて
クーパー靭帯を筋力でサポートするのが難しくなってきます

運動 激しい運動の揺れでクーパー靭帯が伸びたり切れたりする可能性があります

変化 思春期や産後の急激なサイズの変化でクーパー靭帯が伸びてしまう原因になります

下着 ブラトップ、ワイヤーレスブラ、サイズが合わない、ノーブラ等で過ごす時間があることで
負担がかかってしまいます

年齢 ２５歳を過ぎると体が少しずつ衰えてきて、体内のコラーゲン生成率が下がってくると
クーパー靭帯も弱ってきます



◆注意と確認事項

皮膚の赤みなどについて

ボディ部位別照射数

トリートメントをお受けになる前に必ずご確認ください

個人差はありますが、深部に熱を発生させるハイフォーカスのトリートメント後、上写真のような赤みやかゆみ、
まれに水ぶくれ、あざ等が現れる場合があります。
体調や気候によっても赤みの出方には変化があり、同じ方でも赤みが出る場合と出ない場合とがあります。
赤みなどの一時的な症状の場合はトリートメント後１～２時間、あざや水ぶくれは長くても2週間～1ヶ月程度で
鎮静します。
※赤みが強く出た場合は同部位への次回のトリートメントを１ヶ月後に設定させていただきます。

◆脂肪の厚さ2cm以下の部位は4.5mmヘッドを使い、8mmではトリートメントを受けることができません(背中・腕・肩) 
◆1日全身15,000ショットまでとさせていただきます。
　 (15,000ショット打った際は肝臓・腎臓にかなり負担がかかっているため次の照射は3日間開けてください)
◆同じ箇所の次回の照射は2週間以降からとなります。
◆施術を受けてから2日間の過度な飲酒は避けてください。
◆施術を受けてから2日間は油物や極端な塩分、糖分は控えてください。
◆赤みが出やすくなっておりますので施術当日の入浴や激しい運動、サウナ、海、プール、日焼け等の身体を温める行為は
控えてください。
◆施術後はいつも以上に乾燥いたしますので、しっかりと保湿をしてください。



♦A4サイズに4000shot以上の照射、もしくは2週間以内に照射した場合どうなりますか? 
　→FA:コラーゲン組織へのダメージが大きく、瘢痕化や組織の壊死が起こり逆にたるむ場合があります。
　　B:特に何か起こるなどはないが、熱は70~80度以上にはならないので効果は変わらない、また、2週
　　間かけて体外に排出するため最大の効果は出せないことがあります。

♦生理中の方は出来ますか? 
　→重だるさが残ったり、経血量が増えることがありますのでなるべく子宮の上(お腹)の施術はお控えく
　　ださい。また、肌が敏感になっているのでいつもよりお痛みを感じる場合があります。

♦皮膚治療(シミ取り、レーザー治療etc...)はどれくらい開ければいいですか? 
　→受けるクリニックやエステサロンによってマシンの威力などが違うため、基本的には受けたクリニック
　　やエステサロンに確認していただいてくようお願いいたします。

♦インプラント、銀歯、矯正器具がある方の施術は可能ですか?
　→可能です。ただ、超音波が響きやすいのでコットンを頬と歯の間に挟んでいただいたり、空気を含ま
　　せていただくとお痛みが軽減できます。(舌で押し上げはNG、コットンはお客様自身に入れていただく)

♦授乳中・妊娠中はお顔だけでもNGですか?
　→NGです。フェイシャル施術の場合でも、ほとんどの方が脂肪にあたりその後老廃物や毒素が血管・
　　リンパを流れる際に母乳や胎児に影響を及ぼす可能性があるためお控えいただいております。

よくある質問

禁止事項
・ 退院直後、入院治療直後の方(術後10か月未満)
・ 現在治療中または持病をお持ちの方
・ 健康状態が特に優れない方
・ 皮下組織が極端に少ない方(脂肪層の厚みが2cm未満)
・ 施術部位に塗り薬、湿布薬を使用されている、またはお薬を服用中の方 
・ 肝臓、腎臓に重篤な疾患のある方、またはガン、てんかん等の既往歴がある方
・ 皮膚トラブルで通院中の方、トリートメント部位に、傷口、アレルギー
炎症のあるニキビ、重篤な皮膚疾患がある方
・ アトピー性皮膚炎、過度の日焼けで肌が炎症している、日焼けをされる予定のある方
・ 心疾患、医用電子機器(ペースメーカー等)を使用されている方
・ 施術部位に金属プレート、シリコン、プロテーゼ、糸リフト、金の糸を使用されている方
・ 授乳中、妊娠中、もしくは妊娠の可能性のある方
・ 12歳以下の児童及び、美容に非現実的な期待をお持ちの方
・ ステロイド系ホルモン剤の長期使用や肝臓機能障害で毛細血管拡張を起こしている方
・ アートメイク、タトゥー及び刺青をされている部位


