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パーソナルトレーニングが自分に合うか不安・・・そんなあなたに提案です！
1日1名限定でこのチラシを持って来店して頂いた方には
カウセリング＋トレーニングが・・・
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さらに今なら！通常1万円の契約時の登録料が無料！さらに今なら！通常1万円の契約時の登録料が無料！

ダイエットでお悩みの方へダイエットでお悩みの方へ

何をしても痩せない・・・・何をしても痩せない・・・・
“本気で痩せに”“本気で痩せに”きませんか？きませんか？

理想のカラダ理想のカラダ
を目指せる！女性専用ジムを目指せる！女性専用ジム

女性専用のジムがあるのをご存知でしたか？
2ヶ月集中であなたの理想のカラダをご一緒に手に入れましょう！

このようなお悩みはありませんか？このようなお悩みはありませんか？
・お気に入りの洋服が着れなくなってきた　・食事制限ができない　　　  ・以前の体型とかけ離れて落ち込む　　　
・出産してから体重が全く戻らない　　　  ・色々試したが痩せなかった    ・痩せたいが時間がなくて焦っている　など
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0円0円特別価格特別価格
本気で痩せたいあなたの思いを受けとめサポートします！本気で痩せたいあなたの思いを受けとめサポートします！
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大崎市古川荒谷新小道49
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大崎市古川で大崎市古川で

当ジムは30代〜50代の女性の
お客様が多く通う【ダイエット専門】

のパーソナルジムです！
ご来店お待ちしております！
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本日から7日間限定のキャンペーン! 1日１名様本日から7日間限定のキャンペーン! 1日１名様



FOCUSだからこそ実現した効率的なダイエットの実績FOCUSだからこそ実現した効率的なダイエットの実績

「痩せたい」方に！！カウンセリング＋トレーニングが「痩せたい」方に！！カウンセリング＋トレーニングが
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当ジムは古川駅からも遠くわかりにくい場所にあります
そんな場所でありながらも来店された本気で痩せる気持ちのある

あなただけを私は全力でサポートさせていただきます！
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このチラシを持って
来店して頂いた方には
このチラシを持って
来店して頂いた方には

体験当日の流れ体験当日の流れ

②しっかりと運動歴や食生活など
　をお聞きし丁寧にカウンセリング
　させて頂きます！
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　をお聞きし丁寧にカウンセリング
　させて頂きます！

①問診票を書いて頂きます①問診票を書いて頂きます ③体組成計で細部まで把握し今の体重
や体脂肪率、BMIなど把握していきます
③体組成計で細部まで把握し今の体重
や体脂肪率、BMIなど把握していきます

④カウンセリングを元にあなただけの
メニューをご提案させて頂きます
④カウンセリングを元にあなただけの
メニューをご提案させて頂きます

⑤ダイエットに適したトレーニングメ
ニューで美しく引き締まった体を作り
ます

⑤ダイエットに適したトレーニングメ
ニューで美しく引き締まった体を作り
ます

プロフェッショナルアドバイザーとして
食事管理や運動指導を

懇切丁寧にお伝えしていきます！
ご来店お待ちしております！
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※1　実績は効果を保証するものではありません。
　　   結果には個人差があります。
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