皆さんこんにちは。あたりです。私は整体をしています。皆さん、整体って聞いたことありますか。この整体、実は日本の伝統的なマッサージの一つなんですね。
Hello everyone I'm ATARI and I’m a master in SEITAI.
Have you ever heard of SEITAI?
SEITAI is one of Japanese traditional method in massaging.

よくマッサージというと、揉んだり、ほぐしたりしますが、私が理想としている物と言いますと、触れるということなんですね。
Massage is usually about loosening up the body by actually rubbing or massaging the mussels, but my ideal method is by touching and feeling.

では、何に触れるかということをお伝えしたいと思います。逆にですね、皆さん、今、私から質問したいんですが。皆さん、体緩んでますか。緊張してますか。少し考えてみてください。
Here, I have a question for you. How relaxed is your body now? Are you tensed or is your body loosen up? Think about it for a moment.

もし、どこか触れたときに冷たいところがあれば、実は緩んでないんですね。つまり、リラックスしてないんですね。緊張してるんです。
When you touch your body and if any area feels cold, it means that part of the body is tensed and not relaxed. 

でも、これって触れないとわからないんですよね。リラックスしたいのに緊張してるというときは、私達は悩んだり、いろいろ迷ったり、過去の後悔をしてみたりしているんです。
You need to touch the body to know. When your body isn’t relaxed, it often means you’re worried about something or something in the past is bothering you.

さらに、緊張が取れていないと、人に強く当たったりするんですね。ところが私達は普段、誰しもがやってるんですよ。これはどういうことかというと、自分のことはなかなか自分でわからないってことなんですね。
Further, if you are in this state, you may be taking it out on others without even knowing. It can happen to anybody.

そこで冷たいところに触れる、触れる場所によってその人の心理的背景っていうのがわかるんですね。これを30年、私は研究してまいりました。その冷たいところ、リラックスすべきところがリラックスしてない。
By exploring areas of the body that doesn’t warm up, you can find the phycological background and the state of mind that person is in. This is exactly what I’ve been researching and practicing for the past 30 years.

そこに手のぬくもりを与える。ぬくもりでその人を元気にして、リラックスするときはリラックスし、逆に緊張するときは緊張する。これを日本語でメリハリといいます。
By using the special touching method by the warmth of the hands can relax the person and will make the person healthy again. Tension can be balanced with relaxation. There is a word for this in Japanese - “MERIHARI”. 

休むときは休む、働くとき働く子の伸びしろが大きければ大きいほど、皆さんは、自分の人生を豊かに生きることができるんですね。
Think of balancing your “work life” with your “private life”. The bigger the gaps, the more fulfilled your life becomes.

そこで、このメリハリを大きくするにはどうすればいいか。このヒントとして、日本人の生活様式があるんです。
So how can you make this MERIHARI gap bigger? Actually, the hint lies in the Japanese lifestyle.

皆さん日本に旅行したとき見たことありませんか。なぜ玄関で靴を脱ぐんだろう。トイレではなぜ違うスリッパがあるんだろう。ドアは開けたら、障子やふすまもある。ところがこれが本来の日本のおうちですけど、なぜそうやってあるんだろうか。なぜホームにちゃんと並べるのであろうか。
When you visited Japan, have you ever questioned “Why do the Japanese take their shoes off inside the house?” or “Why separate slippers prepared in toilets?” or “What are these paper doors (Fusuma/Shoji) inside the house?”. “Why can Japanese people line-up so accurately at train platforms?” 

実はその様式の中に掘り下げてみると、今ある自分の人生を豊かに生きるヒントが、たくさんあるんですね。
If you dig further, you will find a lot of hints in order to live a richer and a more fulfilled life. 

この動画を通して、私はこれからそれらを掘り下げて、皆様方と一緒にし共有しながら、豊かな人生を幸せな人生を歩んでいきたいと思ってます。
Through this YouTube video let’s explore and find out how to do it together.

もしよろしければ、チャンネル登録していただいて、一緒に今後もお付き合いください。
If you like this channel, please subscribe! 

よろしくお願いします。では、さようなら。
Bye for now.








