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書籍構成 

改行について 

文章途中での改行は NG 

文字数について 

原稿サンプル 

一人称や口調について 

 

書籍構成 

実際に記事を書き始める前に 

以下の 3 点を簡単に決めた方が書きやすくなりますし、 

ブレることなく執筆出来ます 

 

1.仮タイトル 

2.誰に向けて何を伝えたいのか 

3.書籍の構成や見出し 

 

具体例をご覧ください。 

 

例：合コンに関する書籍を作成する場合 

 

1.仮タイトル 

 

「合コン女子の私が語るモテる男とモテない男の違い」 

 

※タイトルは大体の内容が分かれば大丈夫です。 

タイトルを悩み、時間を使う必要はありません。 
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他にもいくつかタイトルの例を載せておきます。 

 

「体験者が語るカナダ留学の真実」 

「TOEIC700 点突破術～もう英語が苦手だとは言わせない～」 

「DV モラハラ夫から逃げる方法」 

 

2.誰に向けて何を伝えたいのか 

 

「誰に何を伝えるか？その結果どうなって欲しいか？」 

と考えると導きやすいです。 

 

【誰に】 

今モラハラ問題を抱えている主婦の被害者側へ 

 

【何を】 

・自分の感じている違和感を大事にしていいという事、 

人生には逃げるという選択肢も必要という事を知って欲しい 

 

・今は洗脳状態で見えてないかもしれないが、 

周りには助けてくれる友人がいる、 

もし誰も頼れる人がいなければ福祉サービスが助けてくれる 

 

・夫婦間の DV を子供が観ている場合、それも児童虐待に当たる 

 

【結果】 

今まで終わりのない我慢に対して努力してきたが、 

頑張る方向を間違えていた。 
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正しい方向に頑張った先に待っているのは心穏やかに過ごせる毎日。 

安心して逃げて良いんです。 

 

このように「誰に？」「何を？」「その結果どうなる？」を明確にすることで、 

本の内容やメッセージがブレないようになります。 

 

恋愛の例が分かりやすいですが男性にも女性にも伝える内容だとメッセージ性が薄

れ、インパクトが弱くなるので「伝える対象」を明確に決めておいた方が良いで

す。 

 

例１ 

【誰に】 

20 代～40 代の恋愛がうまくいかない男性に向けて 

 

【何を】 

男女の心理の違いを解説しながら問題の解決方法を。 

 

【結果】 

男女の心理の違いを知ることで恋愛成就、 

より良い恋愛関係を築き上げることが出来る。 

 

例２ 

【誰に】 

・自宅で筋トレがしたい人 

・お金がないけど筋トレしたい人 

・過去に三日坊主で終わってしまった人 
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【何を】 

・自宅だけで筋トレが出来るという事 

・お金を全くかけずに筋トレが出来るという事 

・長続きする筋トレ方法 

 

【結果】 

自宅で器具などにもお金をかけず、 

ずっと継続できる筋トレが習慣となり、健康な体が維持できる 

 

 

3.書籍の構成や見出し 

 

1.2 で決めた内容をもとに構成と見出しを作っていきます。 

 

（例） 

 

【はじめに】 

～ 

～ 

 

【第 1 章】合コンの基礎知識 

・そもそも合コンと飲み会は何が違うのか？ 

・実は女の子の方が気合が入っているという事実 

・最初からペラペラ自分の情報を開示する必要は無い説 

・合コン、飲み会で一番良い距離間とは？ 
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【第 2 章】モテる男とモテない男の違い 

・意外とペラペラ話す男はモテない 

・さりげない気づかいに女性はときめく 

・学歴や職業はモテ度にどれくらい影響するのか？ 

 

【第 3 章】ウザい男コレクション 

・割り勘強要男子 

・お金持ちアピール男子 

・やたらテンション高い男子 

 

【第 4 章】男性必見！女性のウラの顔 

・合コンや飲み会で途中で女子 2 人がトイレに行った時の会話 

・女性が●●は、帰りたいサイン！ 

・お持ち帰り OK サインを見逃すな！ 

 

【おわりに】 

～ 

～ 

--------------------------------------------------- 

 

例に出した合コンは結構細かく見出しを作りましたが、 

もう少し少なくて大丈夫です。 

 

【はじめに】と【おわりに】の部分は簡単な挨拶、あとがきを書くイメージなので 

小見出しは必要ありません。 

 

と、このように先に構成を決めた方が書きやすいと思います。 
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見出しの数 

 

・大見出し 3 つ 

（【はじめに】や【おわりに】を除く） 

・小見出し 3 つ 

 

ぐらいに分けると読者も読みやすくなるかと思います。 

 

＊これより多少多くても少なくても大丈夫です。 

 

 

改行について 

どれくらいの文章量で改行するのか厳密なルールは無いですが 

見やすいように適宜改行をお願いします。 

 

×悪い例 

 

東京五輪の日本選手団へのワクチン接種が「味の素ナショナルトレーニングセン

ター」で 1 日、始まった。初日は選手ら約 200 人が接種。7 月中旬までに約 1600人

の選手・関係者が 2 回の接種を終える見通しだ。日本選手団の総監督で、日本オリ

ンピック委員会（JOC）の尾県貢・選手強化本部長は「選手から『これで安心して競

技ができる』との声があった」と話した。「選手優先は認めるべきではないと思い

ます。五輪を国民の生活より重視し、「国への貢献」を基準に選別することになる

からです」。識者はこう指摘する。日本選手団へのワクチン接種もこの日開始さ

れ、大会への準備は加速している。医療体制への負荷や感染状況の予測が難しいこ

とを踏まえ、「五輪が国民のためになるのか」（閣僚の一人）との危惧もあるが、

官邸幹部は「中止の選択肢はない」と言い切る。 
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〇良い例 

 

東京五輪の日本選手団へのワクチン接種が「味の素ナショナルトレーニングセンタ

ー」で 1 日、始まった。初日は選手ら約 200 人が接種。7 月中旬までに約 1600 人の

選手・関係者が 2 回の接種を終える見通しだ。 

 

日本選手団の総監督で、日本オリンピック委員会（JOC）の尾県貢・選手強化本部長

は「選手から『これで安心して競技ができる』との声があった」と話した。「選手

優先は認めるべきではないと思います。五輪を国民の生活より重視し「国への貢

献」を基準に選別することになるからです」。識者はこう指摘する。日本選手団へ

のワクチン接種もこの日開始され、大会への準備は加速している。 

 

医療体制への負荷や感染状況の予測が難しいことを踏まえ、「五輪が国民のために

なるのか」との危惧もあるが、官邸幹部は「中止の選択肢はない」と言い切る。 

※改行は基本的に 1 行でお願いします。 

 

（NG 例） 

 

※少しわかりにくいですが赤文字の後に改行がされてます。 

 

・「いろんな場を想定した」とは、一つの考え方だけに固執するのではなく、 

全体を考えて、また総合的に、多面的に柔軟に考えて判断するのである。 

失敗を避けるために。最悪失敗しても被害を最小限に食い止めて再起するために 

サバイバルするのである。 

 

・「金融投資の絶対失敗しない（必ず儲かる）テクニック」で、 

絶対失敗しない（必ず儲かる）とは最初は初めてなので練習またはエクササイズの 

軽いフットワーク程度に、1 万円失敗してもいいからチャレンジします。 

だから、この 1 万円の投資は経済状況や考え方による捨て金になります。 
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無くなるのを覚悟で練習する事になります。次のステップで本格的にやるときには 

絶対失敗しないで黒字になり必ず儲かるということです。1 千円でもいいのですが、 

残念ながら投資の世界では、単位制の購入なので、千円単位では購入できません。 

だから最低 1 万円の準備金は必要となります。これを無駄にしないことです。 

 

このように途中で改行をいれると 

以下の画像のように電子書籍で縦書きにした時に 

変な位置に改行がはいってしまいます。 

 

ですので改行は必ず文章の塊ごとでお願いします。 
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（OK 例） 

・「いろんな場を想定した」とは、一つの考え方だけに固執するのではなく、全体

を考えて、また総合的に、多面的に柔軟に考えて判断するのである。失敗を避ける

ために。最悪失敗しても被害を最小限に食い止めてさいきするためにサバイバルす

るのである。 

 

・「金融投資の絶対失敗しない（必ず儲かる）テクニック」で、絶対失敗しない

（必ず儲かる）とは、最初は初めてなので、練習またはエクササイズの軽いフット

ワーク程度に、1 万円失敗してもいいからチャレンジします。 

 

だから、この 1 万円の投資は経済状況や考え方による捨て金になります。無くなる

のを覚悟で練習する事になります。次のステップで本格的にやるときには絶対失敗

しないで、黒字になり、必ず儲かるということです。1 千円でもいいのですが、残念

ながら投資の世界では、単位制の購入なので、千円単位では購入できません。だか

ら最低 1 万円の準備金は必要となります。これを無駄にしないことです。 

 

 

文字数について 

 

10000 文字（1 万文字）でお願いしております。 

それ以上多くなる分には構いません。 

 

文字数のチェックは、こちらで出来ます。 

http://www1.odn.ne.jp/megukuma/count.htm 

 

 

 

 

 

 

http://www1.odn.ne.jp/megukuma/count.htm
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一人称や口調について 

 

特に指定はありませんが極端なものはおやめください。 

 

■変な一人称 

（例）わい、おいら、おら、わて 

 

「俺（オレ）」も書籍にはふさわしくないので NG です。 

 

なので基本的に「私」「僕」「自分」になるかと思います。 

 

 

※以上が簡単な執筆マニュアルになります。 

その他、分からない箇所に関しましては遠慮なくご連絡ください。 

 

よろしくお願いします。 


