
【女性限定】食事で健康的にダイエット＆痩せたいと思っている人へのアンケート調査（３００人限定）-20210704182716
1. 年齢を教えてください 2. 薬膳料理を試したことがありますか？ 3. 下記のサイトを見て一番興味を持った点を教えてください 4. 登録したいと思いますか？

4 ４０代 2 ない 薬膳料理は食べずらいイメージですが、体質にあったレシピで、ダイエット以外の効果もあるのが魅力的です。 2 思わない
2 ２０代 2 ない コンビニ薬膳レシピを教えてくれること 2 思わない
3 ３０代 2 ない 薬膳料理美味しくなさそうと思っていたけど、メニュー見たら思った以上に美味しそうだった 2 思わない
2 ２０代 2 ない 太り方にも種類があり、それに応じて食べるものも変えたら良いというところです。 1 思う
2 ２０代 2 ない 6タイプ体質別のパーソナル薬膳美容ダイエットプログラム 2 思わない
4 ４０代 1 ある 薬膳レシピが送られてきて、料理のレパートリーが増える 1 思う
6 ６０代 1 ある 体質別のプログラム 1 思う
4 ４０代 2 ない レシピの内容、どんなメニューがあるのか。 2 思わない
2 ２０代 1 ある 高タンパク低カロリーを再現 2 思わない
4 ４０代 2 ない コブサラダ 2 思わない
4 ４０代 2 ない 食の好みに合わせたレシピを送ってもらえる 2 思わない
3 ３０代 2 ない 医師監修しているのは魅力的でした。 2 思わない
4 ４０代 2 ない 医師監修 2 思わない
4 ４０代 2 ない 自炊が出来なくてもOKコンビニ薬膳レシピ 2 思わない
2 ２０代 2 ない 体質別にレシピを送ってくれる。 1 思う
3 ３０代 2 ない コンビニ、外食、時短のレシピが気になった 2 思わない
3 ３０代 2 ない コンビニや外食などにも対応したレシピを送ってくれるところ。 2 思わない
2 ２０代 2 ない 1日10分で薬膳料理が作れる 1 思う
4 ４０代 2 ない 体質に合わせた薬膳レシピに興味を持ちました。 1 思う
2 ２０代 2 ない 月額550円でレシピが送られてくる 1 思う
4 ４０代 2 ない 料理が得意でない、面倒と思っているので、自分で作るのではなく、調理されたものが送られてくるなら良い。コンビニや外食で選ぶ方法があるようなので、それなら参考になりそうだ。 2 思わない
4 ４０代 1 ある 専門医の監修がついている点 2 思わない
2 ２０代 2 ない 薬膳専門家が体質別レシピを考案して毎週お届け！ 2 思わない
2 ２０代 2 ない 無料でまずはお試しができる点 2 思わない
3 ３０代 2 ない 薬膳の専門家が体質に合わせてレシピを考案してくれる。 1 思う
2 ２０代 1 ある レシピが送られてくるのは、便利で使いやすそう。 2 思わない
2 ２０代 2 ない 薬膳はためしたことがないので、導入としてはやってみたい 2 思わない
4 ４０代 2 ない 薬膳レシピを実践し体内に蓄積している毒素を排出するところ。 2 思わない
4 ４０代 2 ない 1色0分で作れるところ 2 思わない
3 ３０代 2 ない 薬膳と聞くと漢方のイメージだったが、今ある食材でというところが、良かったのと、漢方を使わないというのが意外でした。 2 思わない
2 ２０代 2 ない ダイエット以外にも冷えや便秘の改善などいい効果が期待出来ること 2 思わない
2 ２０代 2 ない 6タイプ体質別のパーソナル薬膳美容ダイエットプログラム 1 思う
2 ２０代 2 ない 料理の写真やレシピが書いてある部分を見て、ダイエットてこんなに美味しそうなものが食べられるのかと興味をもちました。レシピもすごく見やすそうなのが、すごくいいなと感じました。 1 思う
4 ４０代 2 ない タイプ別にプログラムがあること。 1 思う
2 ２０代 1 ある 低糖質低カロリーで食べられるというのが興味深いです。 1 思う
2 ２０代 2 ない 本当に、短期間でこれだけ痩せる事ができるのか、興味をもった。 1 思う
4 ４０代 2 ない 薬膳料理の効能 2 思わない
3 ３０代 1 ある 体質別にレシピを考えてくれるところ 1 思う
3 ３０代 2 ない 意外と安い値段で始めることができる 1 思う
3 ３０代 2 ない コンビニ薬膳レシピ 1 思う
5 ５０代 2 ない 個人に合わせた体質別のパーソナルプログラムという点 1 思う
3 ３０代 2 ない コンビニ薬膳レシピが気になりました 1 思う
3 ３０代 2 ない その人の体質に合わせたレシピが送られてくるところ 1 思う
3 ３０代 2 ない 体質別に毎日薬膳レシピが送られてくるところ 1 思う
4 ４０代 2 ない とにかく料理が美味しそうでした！ただでさえ毎日の献立に困っていました。料理の画像が流れるのがとても好印象でした！ 1 思う
3 ３０代 2 ない 体質に合わせた薬膳レシピというのに興味をもちました。 2 思わない
5 ５０代 2 ない 体質によって飲める点が良い 2 思わない
2 ２０代 2 ない 時短で作れる薬膳レシピまであるのが面白いと思いました。 1 思う
3 ３０代 2 ない 体質別のレシピを送ってくれるところ。 2 思わない
3 ３０代 2 ない 専門の方か監修していて、体型別だし効果がありそう 1 思う
3 ３０代 2 ない 6タイプに分かれていて、自分に合う薬膳でだきるのが安心できる 2 思わない
3 ３０代 1 ある 価格が安いし、ダイエットだけでなく体質改善もできるところ 1 思う
3 ３０代 2 ない 体質に合わせた薬膳レシピ 2 思わない
4 ４０代 2 ない 自分の体質に合わせたレシピを教えていただけるのはとても興味があります。私は若い頃からダイエットとリバウンドを繰り返しており、努力しても痩せづらい体質になってしまっていて、制限した食事でも太ってしまい、ガマンし過ぎると栄養不足で異常に浮腫んでしまったり貧血になってしまったりするので、適切な食事が知りたいです。2 思わない
4 ４０代 1 ある 医師監修のもと、健康的にダイエットが行える点。 2 思わない
5 ５０代 1 ある タイプ別に分かれているのとコンビニタイプに興味を持ちました。 2 思わない
4 ４０代 2 ない コンビニレシピや時短レシピもあるので、気軽に試す事ができそうな点です。 2 思わない
5 ５０代 2 ない 時短薬膳レシピ 2 思わない
3 ３０代 2 ない 1週間で5.5キロへるのはまずいのでは？ 2 思わない
2 ２０代 1 ある タイプに合うレシピが送られてくることです。 1 思う
2 ２０代 2 ない コンビニ薬膳レシピがあること。 2 思わない
5 ５０代 2 ない 体質別薬膳レシピ 2 思わない
3 ３０代 2 ない パーソナルダイエットプログラムの「血液ドロドロ太りタイプ」とゆう言葉が気になりました。 2 思わない
3 ３０代 2 ない 1日10分で作れる薬膳、コンビニ薬膳 1 思う
3 ３０代 2 ない 断食不要な点 2 思わない
4 ４０代 2 ない 6タイプの体質があるので、自分にあったレシピがみつかりそうです。 2 思わない
3 ３０代 2 ない 低糖質かつ低カロリーかつ高タンパクな食事を実現 1 思う
3 ３０代 2 ない コンビニや外食など自炊以外でも参考に出来るレシピがあること。 1 思う
2 ２０代 2 ない 体質診断して、体質別のダイエットができるところ 1 思う
3 ３０代 2 ない 毎週5レシピなので飽きなさそう。 2 思わない
5 ５０代 2 ない 薬膳の専門家が体質に合わせてレシピを考えてくれること。 1 思う
2 ２０代 2 ない 送られてくるレシピが、コンビニ飯や外食などシーン別に分かれてのレシピがあること。 2 思わない
4 ４０代 2 ない 体質改善できる 2 思わない
5 ５０代 2 ない レシピを送られてくるだけなら、他に無料で検索できるサイトがあるので、あまりメリットを感じない 2 思わない
3 ３０代 1 ある ”普通の食材”を使って簡単に美味しく調理できるものです。 1 思う
3 ３０代 2 ない レシピを送ってきてくれるのが便利だと思いました。 1 思う
2 ２０代 2 ない レシピも美味しそうでコンビニ等でも揃えられるなら簡単そう。 2 思わない
3 ３０代 2 ない 自分のタイプに合わせてできる 2 思わない
3 ３０代 2 ない 毎週送られてくるレシピ 2 思わない
4 ４０代 1 ある 薬膳料理は珍しい。 1 思う
2 ２０代 2 ない 太るタイプ別があり、それら全てに効果があるという点 2 思わない
5 ５０代 2 ない タイプ別太り方 2 思わない
4 ４０代 2 ない 薬膳レシピというと漢方などイメージしていて、難しそうと思っていましたが、実際は普段食べている食材の効果効能を考えられたレシピなんだと大変興味がわきました。またコンビニや外食などからも取り入れることができそうなので、簡単に始められそうだなと感じました。1 思う
4 ４０代 2 ない 一週間でマイナス3キロできるならちょっと試したくなりました。 1 思う
4 ４０代 2 ない 薬膳料理と思えないほど色鮮やかで美味しそうなメニューがたくさんあったこと。 2 思わない
4 ４０代 2 ない 自分にあったものを知ることができるところ 1 思う
3 ３０代 2 ない コンビニの薬膳レシピも送って頂けることです。 1 思う
5 ５０代 1 ある いい素材があるという感想です 2 思わない
3 ３０代 2 ない 自分がどんな体質なのか診断できるのが良い。 2 思わない
3 ３０代 2 ない 料理があまり好きじゃないので、コンビニで買えるもので簡単にできるレシピもあるというところに興味をもった。 2 思わない
4 ４０代 2 ない レシピが豊富でどれも美味しそうなので作ってみたいと思いました。 1 思う
5 ５０代 2 ない 知らなかった料理に出会える 2 思わない
2 ２０代 1 ある 体質に合わせたレシピ 1 思う
4 ４０代 2 ない 家族と同居しているので薬膳ばかり食べていられないからです。 2 思わない
4 ４０代 2 ない 身体によさそうなダイエット 1 思う
3 ３０代 2 ない 自分の体質にあったレシピが送られてくるという点 2 思わない
2 ２０代 2 ない 月額料金が高すぎるので、子持ち家庭には少し厳しいです。 2 思わない
3 ３０代 2 ない 自炊が出来なくてもOK コンビニレシピ 2 思わない
5 ５０代 2 ない パーソナル薬膳美容ダイエットプログラム 2 思わない
3 ３０代 2 ない 月額がわりとやすいと思ったので、試しやすい点。 1 思う
3 ３０代 2 ない 薬膳料理の特徴。ダイエットなのに、いつもの食材でよいという点に興味を持ちました。 1 思う
3 ３０代 2 ない むくみ太りが原因の場合があること 2 思わない
2 ２０代 2 ない 体質別のプログラムがある 1 思う
3 ３０代 1 ある パーソナル薬膳美容ダイエットプログラム 1 思う
3 ３０代 2 ない 「断食不要・運動が苦手でもOK」というところです。 1 思う
4 ４０代 2 ない 簡単に作れて味も美味しい 2 思わない
4 ４０代 2 ない 足し算ではなく引き算からのダイエットが大事で、体質に合ったデトックス法を実践しないと体調不良を起こす。 2 思わない
4 ４０代 2 ない 外食でも痩せる！外食薬膳レシピと言うのに興味を引かれます 1 思う
4 ４０代 2 ない 健康になり痩せること 2 思わない
2 ２０代 2 ない ダイエットだけでなく、様々なたくさんの効果が期待できるところに興味を持ちました。 1 思う
4 ４０代 1 ある 体質診断をして体質に合わせたレシピを教えてくれるところ 2 思わない
3 ３０代 2 ない パーソナル薬膳美容 1 思う
3 ３０代 2 ない 体質別のレシピが送られてくること 2 思わない
3 ３０代 2 ない 1日10分でできるのが便利そうです 2 思わない
2 ２０代 2 ない 体質に合った簡単な薬膳レシピが送られてくること。 1 思う
5 ５０代 2 ない レシピが送られてくる 1 思う
3 ３０代 2 ない 妊娠中でも大丈夫！その人それぞれにあったメニューが送られてくる事。 2 思わない
4 ４０代 2 ない 専門医師が監修しており、体から改善してダイエット出来そうなところ。 1 思う
4 ４０代 2 ない タイプ診断が用意されているところ 1 思う
3 ３０代 2 ない 自分の体質にあった薬膳レシピが送られてくる点 1 思う
5 ５０代 2 ない 薬膳料理は、漢方の薬を使ったものと思っていましたが、そうではなく美味しいものが作れるということ。 2 思わない
4 ４０代 2 ない 簡単に作れて、味がおいしいというところ。 2 思わない
3 ３０代 2 ない 自分の体質にあったレシピで、ダイエットだけでなく美容や健康効果も得られそうなところ。 2 思わない
2 ２０代 2 ない ない 2 思わない
2 ２０代 2 ない 6つの体質に合わせたパーソナル薬膳美容 1 思う
3 ３０代 1 ある 自分の体質を診断して、そこから自分に合ったレシピを送ってくれる所。 1 思う
3 ３０代 2 ない 退室別レシピ 2 思わない
5 ５０代 2 ない ６タイプ体質別のパーソナル薬膳美容ダイエットプログラム 2 思わない
3 ３０代 2 ない 自炊できなくてもコンビニや外食のレシピがわかるところです 2 思わない
5 ５０代 2 ない 料理の写真を見る限りでは、美味しそうに見えます。金額を調べたら、月額550円？安すぎて、信じられません。あ、これって料理が送られるのではなく、レシピか。間違えそうです。 2 思わない
5 ５０代 2 ない 月額550円という手軽な値段 2 思わない
3 ３０代 2 ない 薬膳レシピを実践することで体内に蓄積している毒素を排出して、脂肪を燃焼させる酵素の働きを高めて太りにくい体になるというところ。 2 思わない
4 ４０代 2 ない 体質を診断した上で身体にあったレシピを提案してくれるのは嬉しい。自炊できずに外食やコンビニを使う場合にも対応しているのは便利だと思いました。 2 思わない
4 ４０代 2 ない 体質に合わせて違ったメニューとなること 2 思わない
5 ５０代 2 ない 薬膳というだけあって、からだには良いが美味しくないというイメージがあり、また、質素で少量という概念もありました。しかし、見た目も美味しそうでしたし、高タンパクで理想的な食事だというのがわかり、びっくりしました 2 思わない
3 ３０代 2 ない 薬膳専門家が体質別レシピを考案してくれる点が一番良いと思いました。 2 思わない
3 ３０代 2 ない オンライン無料診断があるところに興味を持ちました。 1 思う
5 ５０代 2 ない ６タイプの体質別のプログラム 2 思わない
3 ３０代 2 ない パーソナル薬膳レシピや、外食やコンビニでも薬膳を取り入れられるということは、身近だと感じた。 2 思わない
3 ３０代 2 ない コンビニ薬膳レシピ 2 思わない
4 ４０代 2 ない 毎週5レシピ送られてくるから自分の好みに合いそうなものを選べるところ。 2 思わない
2 ２０代 2 ない 自分の体質に合ったメニューを提案していただける点 2 思わない
2 ２０代 2 ない 専門医が監修されているところが信頼と安心できるなと思いました。また、専用のレシピが届くので、それをみて作ることができるのもいいなと思いました。 2 思わない
3 ３０代 2 ない 血液ドロドロ太りタイプ(まさに私なので) 2 思わない
2 ２０代 2 ない 体質に合わせた薬膳美容に興味を持ちました。 1 思う
3 ３０代 2 ない 体質別にレシピを送ってくれるところ 2 思わない
2 ２０代 2 ない 体質別の薬膳レシピ 1 思う
5 ５０代 1 ある 普段口にしている食材の薬効に着目しているというところ 2 思わない
5 ５０代 2 ない 6つの体質 2 思わない
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3 ３０代 1 ある 薬膳レシピ 2 思わない
3 ３０代 2 ない 薬膳と聞くと不味そうだがおいしい 2 思わない
2 ２０代 2 ない 自炊ができなくてもOKなコンビニ薬膳レシピ 2 思わない
2 ２０代 2 ない タイプ別での悩みが解決できる点です。 1 思う
5 ５０代 2 ない 6タイプに分かれた体質により薬膳ダイエットレシピがチョイスされ送られてくるのは非常に良いと思います。ただし、そのレシピに沿ったお料理が十分できる余裕の方しか無理かとは思いますが、サプリだけや無理な食事制限で痩せさそうと痩せさそうとするよりは価値があるかと思います。2 思わない
4 ４０代 2 ない 興味があります。 2 思わない
3 ３０代 2 ない 体質タイプによって必要な薬膳料理があること。 2 思わない
2 ２０代 1 ある 月額550円で専門医師が監修する薬膳料理が食べられるという点です。 1 思う
3 ３０代 2 ない 自分の体質に合ったダイエットを提供してくれる点 2 思わない
5 ５０代 2 ない 薬膳でダイエット自体知らなかったので驚き。しかもダイエット以外にもいろいろ効果があることと、そんな点に興味が、もてた。 2 思わない
2 ２０代 2 ない コンビニ薬膳レシピや外食薬膳レシピなど手軽そうなレシピが送られてくる点です。 2 思わない
4 ４０代 2 ない 体質に合わせてもらえるところ 2 思わない
5 ５０代 2 ない コンビニや外食でも可能だというところに興味を持ちました。 1 思う
2 ２０代 2 ない 医師監修で1週間-3キロを目指せること。 1 思う
3 ３０代 2 ない 様々な薬膳レシピが届く所に興味があります。 1 思う
4 ４０代 2 ない 美味しく健康的に痩せられる点に興味を持ちました。 1 思う
3 ３０代 2 ない 体質別の個別ダイエット薬膳レシピは、珍しいと思いました、 2 思わない
4 ４０代 2 ない 無理なく食事を換えるだけで痩せられる 1 思う
4 ４０代 1 ある 体質に合わせたという点に興味を持ちました 1 思う
2 ２０代 1 ある 専門医師監修 2 思わない
2 ２０代 2 ない 調理時間が10分程度である点 1 思う
3 ３０代 2 ない 体質診断をして、自分にあったレシピを教えてくれるところです。仕事が忙しく凝った料理を作れないので、時短レシピがあるのが特に良いなと思いました。 1 思う
3 ３０代 2 ない 体質に合った薬膳レシピがある 2 思わない
3 ３０代 2 ない 食でダイエットといえば、糖質制限や低カロリーの食事かと思っていましたが、薬膳料理でダイエット効果があることに興味を持ちました。 2 思わない
3 ３０代 2 ない 体質別にレシピが提供されるところ 1 思う
3 ３０代 1 ある 体質別レシピ 2 思わない
2 ２０代 2 ない 体質診断ができ、診断に合わせたレシピが送られるという点には大変興味を持ちました。 2 思わない
3 ３０代 2 ない 体質に合わせたレシピが届くところ 2 思わない
4 ４０代 2 ない 自分に合った薬膳レシピが送られてくること。 2 思わない
3 ３０代 2 ない デトックスの重要性。薬膳デトックス 開発者の依田 恭平（よだ きょうへい）さんのインタビュー（下記の文章）＞出す方法とは何かいうと、体内に蓄積する農薬や重金属などの「毒素」のこと、つまり「デトックス」です。どうしても毒素を体内に取り込んでしまうため、定期的にデトックスをしないと様々な体調不良につながったり、脂肪を燃焼しにくい体になってしまうのです。1 思う
4 ４０代 2 ない 具体的に体質別のレシピが届くので実行しやすいところ 1 思う
3 ３０代 2 ない 便秘改善や冷え性改善など、様々な悩みに合わせてレシピを送ってくれる点 2 思わない
3 ３０代 1 ある 自分自身の体調にあったレシピが送られてくる点 2 思わない
2 ２０代 2 ない 6つの体質にあわせた 2 思わない
5 ５０代 1 ある 自分に合ったダイエットができること 1 思う
3 ３０代 2 ない 6つの体質別になっているので！自分に合ったメニューが送られてくるのはとても良いと思いました。薬膳と聞くと少し癖があるのかと思いましたが、メニューを見て美味しそうなのでこれなら始められそうと思いました。 2 思わない
3 ３０代 2 ない 専門家から毎週レシピが送られてくる。 1 思う
4 ４０代 1 ある 自分の体質にあったレシピが届くこと 1 思う
3 ３０代 2 ない 自分の体質を診断できて、かつ診断結果に応じたレシピが送られてくるところ。自分でレシピを考えるのもなかなか大変なので便利。 1 思う
2 ２０代 1 ある 様々な人向けのメニューが提案されていること 1 思う
3 ３０代 2 ない 簡単に作れて美味しい点 2 思わない
2 ２０代 2 ない コンビニでもいいなら料理苦手な私でも出来るっと思った 1 思う
5 ５０代 2 ない 断食不要、運動が苦手でも大丈夫なこと。 1 思う
4 ４０代 2 ない 健康的に痩せらる点 2 思わない
4 ４０代 1 ある はじめにタイプ別診断をするところです。 1 思う
2 ２０代 2 ない ダイエットしながら体質改善につながるところです。 1 思う
2 ２０代 2 ない 体質別の薬膳レシピが毎週届く点 1 思う
5 ５０代 2 ない 薬膳料理は試してみたいと思うが、どのように作っていいのかわからないので毎回のレシピが送られて来るのは便利だと思う。 2 思わない
3 ３０代 2 ない とても美味しそうで、試してみたいと思いました。 2 思わない
4 ４０代 2 ない 自分の太る原因から知れるのは嬉しい。 2 思わない
4 ４０代 2 ない 痩せるだけでなく、他にも効果がある点。 2 思わない
2 ２０代 2 ない 6タイプ体質別のパーソナル薬膳美容ダイエットプログラム 1 思う
3 ３０代 2 ない 体質改善ができるというところ 2 思わない
5 ５０代 2 ない 身体に良さそう 1 思う
2 ２０代 2 ない 体質別のレシピが届く点です。専門医者監修な点です。 1 思う
2 ２０代 2 ない コンビニや外食でも使える薬膳レシピがあるところ 1 思う
2 ２０代 2 ない オンライン無料診断ができる 2 思わない
2 ２０代 2 ない 6種類の体質に合わせてレシピが、届く点。 1 思う
4 ４０代 2 ない 体質に合ったものが外食やコンビニでも摂れる点は、仕事の日の昼食でも取り入れられていいと思う。 1 思う
3 ３０代 2 ない 体質別のレシピなので効果が期待出来そうです。 2 思わない
3 ３０代 2 ない 薬膳レシピが送られてくること。自分で勉強しなくていいこと。 1 思う
3 ３０代 2 ない 初月無料で試しに出来るのはいいと思います。1人暮しにはいいかも…。 2 思わない
3 ３０代 2 ない 1食10分で作れる！時短薬膳レシピ 2 思わない
3 ３０代 2 ない 体質に合わせたメニュー 2 思わない
3 ３０代 2 ない むくみ解消、疲れ目解消 2 思わない
4 ４０代 2 ない 自分の体質がわかる 1 思う
2 ２０代 2 ない タイプ別でレシピが送られてくるから、自分がどのタイプの太り方かを知れるところです。 2 思わない
3 ３０代 2 ない 薬膳ダイエットという身体にやさしいダイエット法があることを初めて知りました。月額550円初月無料というところとレシピが送られるところが魅力的です。 1 思う
2 ２０代 2 ない 薬膳専門家が体質別レシピを考案して毎週届けてくれること 2 思わない
4 ４０代 2 ない 簡単に作れて味も美味しい! 2 思わない
3 ３０代 2 ない 自炊ができなくてもOK　コンビニ薬膳レシピ 2 思わない
4 ４０代 2 ない パーソナル薬膳レシピに興味を持った。専門の医師が監修している。きちんと食事を摂りながらダイエットができる。定期的に安価で薬膳のレシピが作れる。 1 思う
4 ４０代 1 ある 体質別のレシピが届くところ 1 思う
4 ４０代 2 ない 自分の体質に合わせてくれる。 2 思わない
4 ４０代 2 ない 体質に合わせた薬膳レシピ、という点。 2 思わない
4 ４０代 2 ない 6タイプの体質別のダイエットプログラム 2 思わない
2 ２０代 1 ある 体質タイプに合わせて薬膳を提案してくれるところ 2 思わない
4 ４０代 2 ない 6つの体質に合わせて食材が届くところ 2 思わない
3 ３０代 2 ない 専門家監修のレシピ 2 思わない
2 ２０代 2 ない 薬膳専門家が体質別レシピを届けてくれる点です。 2 思わない
4 ４０代 2 ない 薬膳料理って、すごいな！と思いました。健康、年齢を重ねるに連れ気になる健康のバランスは、今の時代、こんな凄いネットが、有るんだと関心しました。 1 思う
3 ３０代 1 ある タイプ別でしっかり提案してくれること 2 思わない
3 ３０代 2 ない 専門家が監修したその人に合ったレシピが送られるところです。 2 思わない
3 ３０代 2 ない 体質に合わせて変えてくれるところ。 2 思わない
2 ２０代 2 ない プログラムが6つに分かれていて、体質に合わせて食事を改善することができること 2 思わない
4 ４０代 2 ない 薬膳レシピが送られてくる。体調の変化を感じられる。 1 思う
2 ２０代 1 ある まずこちらを見たときに、体質ごと、また、レシピも簡単というところに惹かれました 1 思う
3 ３０代 2 ない 具体的にレシピの写真が掲載されており、薬膳料理を知らなくてもイメージしやすかった。また量感もイメージできた。 2 思わない
4 ４０代 1 ある 体質に合わせた、というところ 2 思わない
3 ３０代 1 ある 専門家による体質に合わせた薬膳レシピが学べること 1 思う
3 ３０代 2 ない 専門医監修なこと 2 思わない
2 ２０代 2 ない 1週間続けただけで痩せたという声が届いているという点 2 思わない
5 ５０代 2 ない 自分の体質に合った薬膳というところがとても興味深いです。医食同源というので体にはよさそうだけど薬膳自体敷居が高そうで選択肢にありませんでした。なにより写真が美味しそうです。 1 思う
3 ３０代 2 ない レシピが届くのがありがたいです 2 思わない
2 ２０代 2 ない ダイエット効果以外にもたくさんの嬉しい効果がたくさんあることです。（特に冷えや生理周期改善は気になりました。） 2 思わない
2 ２０代 2 ない 薬膳料理は手が出しにくいイメージだったがコンビニで買えるものなどで作れるレシピが届くという点 2 思わない
4 ４０代 2 ない 体質別にレシピが送られてくること。 1 思う
3 ３０代 2 ない パーソナルで自分に合わせてくれそう 2 思わない
2 ２０代 2 ない いろんな効果があるということが興味を持ちました。 2 思わない
2 ２０代 2 ない 専門家監修で体質別に薬膳を選んで貰える為自分に合ったダイエットの仕方が出来る所は心身に負担が出ないので良いと思う点。 1 思う
3 ３０代 2 ない ダイエットだけでなく他にもいろんな効果が期待されてるところ 2 思わない
4 ４０代 1 ある 薬膳っていうところ 1 思う
3 ３０代 2 ない コンビニや外食ででもできる薬膳レシピがあること。 2 思わない
4 ４０代 2 ない タイプ別にレシピが異なること。 2 思わない
3 ３０代 2 ない 専門医師監修という点 1 思う
2 ２０代 2 ない 自分のタイプに合った薬膳レシピをお癒えてもらえるところ。 2 思わない
4 ４０代 2 ない 薬膳料理、「簡単に作れて、しかも美味しい」というフレーズに興味を持ちました。薬膳料理と言えば、苦く美味しくないイメージを持っていたため。 2 思わない
4 ４０代 2 ない 体質別でメニューが組まれるところです。 1 思う
2 ２０代 2 ない ダイエット以外にもさまざまな効果が得られるということ 1 思う
2 ２０代 2 ない 体質診断の結果に合わせてレシピが送られてくること 2 思わない
2 ２０代 1 ある ６タイプ体質別のパーソナル薬膳美容ダイエットプログラム 1 思う
2 ２０代 2 ない 自分のタイプ別に分けられたレシピが送られてくること。 2 思わない
3 ３０代 2 ない ダイエット以外にも効果があること 2 思わない
3 ３０代 2 ない 1食10分で作れるレシピは忙しい人には便利だと思います。 2 思わない
3 ３０代 2 ない 自分の体質が無料で診断できる 2 思わない
3 ３０代 2 ない ６タイプに合わせたパーソナルという点 2 思わない
3 ３０代 2 ない 自炊ができなくてもOKコンビニ薬膳レシピ 2 思わない
3 ３０代 2 ない 個人差はありますが１週間で１kg～5kgの体重減少の報告をいただいています。という文 2 思わない
2 ２０代 2 ない 値段が安い所に興味を引かれました、月５５０円なら試してもいいかなという気になりますが、少し安くて食材の品質や使われる調味料などが心配になります。レシピの詳細が写真ではなく動画のように早く動いていて、詳しく読んでほしくないのかなという印象を受けました。1 思う
2 ２０代 2 ない 体質を6タイプに分けたパーソナライズができるという点が印象的だった。自分がどのタイプかがその場ですぐに分かれば更にいいと思った。 2 思わない
4 ４０代 2 ない 薬膳料理なので、ダイエットだけではなく、冷えやむくみ、睡眠やホルモンバランスなどにも効果的なのがとても興味をもちました。 2 思わない
4 ４０代 2 ない 体質診断 2 思わない
3 ３０代 2 ない 体質に合わせて考えられるところ 2 思わない
3 ３０代 1 ある 自炊できなくてもOK コンビニ薬膳レシピ 1 思う
2 ２０代 2 ない コンビニにあるもので簡単に作れるレシピ 2 思わない
4 ４０代 2 ない 初月無料 2 思わない
3 ３０代 1 ある 自分の体質に合わせてというところが他のダイエット商品、ダイエット方式にはないので一番興味を惹かれました！！薬膳料理は料理屋さんには食べに行ったことはあるけれど、自分で作る事はしたことがないので、レシピの内容、難関度がとてもきになります！1 思う
5 ５０代 2 ない 自分に合わせたレシピの考案 2 思わない
4 ４０代 2 ない 薬膳と聞くと何だか薬の様な、苦そうなイメージがあり本当に続けられるのか？に興味がある。 1 思う
6 ６０代 2 ない 体質に合わせた薬膳美容 2 思わない
3 ３０代 2 ない ダイエット以外の効果がたくさんある点。 1 思う
3 ３０代 2 ない 薬膳料理がどれも美味しそう。美味しく食べて痩せられるなんて魅力的だと思いました。 1 思う
3 ３０代 1 ある 自分の体質に合ったレシピが送られてくること。。 1 思う
3 ３０代 2 ない 無理な食事制限ではなく、必要な栄養をとるメニューを教えてもらえるのはとてもいいと思いました。 2 思わない
2 ２０代 2 ない そもそも薬膳とは？ってなったので、そんなものがあるんだーと思いました。 2 思わない
3 ３０代 2 ない 時短で出来るレシピやコンビニのもので出来るレシピがあること。 2 思わない
2 ２０代 2 ない コンビニ薬膳レシピ 1 思う
3 ３０代 2 ない 太るにもタイプがあることに興味が湧きました。それぞれに合わせたレシピが送られて来るというのは凄いと思います。 2 思わない
1 １０代 2 ない 医師監修 2 思わない
4 ４０代 2 ない 薬膳料理の、レシピって難しそう。 2 思わない
6 ６０代 2 ない 薬膳料理でダイエットだけでなく、睡眠の質もよくなる。 2 思わない
2 ２０代 2 ない 雑誌メディアで話題な点。 2 思わない
3 ３０代 2 ない 自分の体質にあったレシピを提案してくれる点 2 思わない
4 ４０代 2 ない 体質を判断して、それに合わせたレシピを教えてくれる点。薬膳料理で10分で作れるものがあるなんて、知りたいと思いました。 1 思う
3 ３０代 2 ない むくみ太り体質なので、それに合わせたレシピが見れるという点に興味がわきました。 2 思わない
3 ３０代 2 ない 1食10分で作れる時短薬膳レシピ 2 思わない
2 ２０代 2 ない 体質診断ができること 2 思わない
3 ３０代 2 ない 食事制限をしなくてよいという点 1 思う
2 ２０代 2 ない ダイエットだけでなく肩こり、腰痛にも効くところです。 2 思わない
3 ３０代 2 ない 外食でも痩せる薬膳レシピというのが手軽そうで良いと思ったのと、薬膳レシピと言うと難しそうで作るのに時間がかかりそうなのに10分で作れる時短レシピがあるのも良いと思いました。 1 思う
4 ４０代 1 ある 1食10分で作れる時短薬膳レシピに興味を持った。 1 思う
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5. Q4の回答をした理由を教えてください
家族がいるので、みんな同じメニューにするのが難しさを感じます。
月額料金が高い
続けれる自信がない
月550円ならお手頃ですし、健康な体でいるためには安いと思います。
あまり、今は、ダイエットに興味がないですかね。体重等気にしていたら、良いなぁと思いますが。
月額550円はお得だと思うから
自分に合ったプログラムがどれか気になるからです。
レシピをもらうだけでこの価格は高すぎるように思うから。
長く続けるとコストがかかりそう。
量が少なくて物足りなさそうだから。
月550円は高い
月々の値段が私には高いです
素人だから、プロの意見は効果がありそう
自分で作るのが続かなさそうなのと、材料費が食費の予算と合わない場合、やらなくなってしまいそう
自分に合った痩せやすい食事を教えてくれるのは是非登録してみたい。
経済的にあまり余裕がないから
特定の料理にしか使わないような食材や調味料がありそうで、その料理以外に使いこなせなくて持て余しそうだと思ったため。
手早く凝った料理が作れる事が魅力だった。
薬膳について、もっと知りたくなりました。健康的に美しくなれるなら試してみたいです。
ダイエットにも最適だが、体にも良さそうだから。普段薬膳料理を作る機会もないので、作ってみたい
1度試してみる無料期間がないので、本当に自分が使うのかわからないから。
読んだ内容だけで判断すれば、現在持っている知識で自分でも出来るから。
美味しそうだけれど途中で飽きそうだから。
料理するのが続かなそうだから
自分にあったレシピを教えてくれるので効果がありそうだから。
調べたらレシピが出てきそうで、月額が高いと感じた。
やってみたいが、薬膳を続ける自信がない
月額利用料がかかるから。
薬膳料理が苦手
月額500円が手軽そうだけど、もう少し安いといいです。
料金が月額300円くらいだと嬉しい
最近サプリメントでダイエットをするものが多いが、こちらのほうが健康的に痩せられそうだから。
美味しい料理を食べながら、健康的にリバウンドなく痩せたいなと思ったからです。
診断があるから。
どうしても高血圧になりやすいものを食べてしまうので、抑えたいから試してみたいと思いました。
この月額ならためしてみたいとおもった。
食べたくないレシピがあるかもしれないから
薬膳に興味があるから
はじめやすそうだから
コンビニ薬膳レシピが気になる時
体質別で苦手な食材にも配慮されたレシピなら続けられそうだし効果がありそうだから。
健康にも良さそうだと感じたため
薬膳料理というと身体にいいイメージはあるのですが、自分で一から調べて作るのはとても手間と時間がかかるイメージです。それが体質に合わせたレシピが送られてくるというのは、とても魅力的だと思います。
薬膳には興味があったがどのように料理すれば良いのかわからなかったため
献立に悩むことがなくなるなら、いいなぁとおもいました。
高いからです
値段が高そう。
手軽に薬膳料理が作れるならやってみたいと思いました。
薬膳にあまり興味がないから。
効果がありそうだから
家族5人いるので、薬膳料理が5人分は続かなそうです。自分1人だけ別料理も多分続かないかなと思いました。
薬膳料理は興味があってやってみたかった。
広告が少し古っぽい感じがして、情報が最新のものなのか信頼できないから。
写真のレシピを見ると、かなりボリュームがあって本当に痩せるのか不安になります。カウンセリングなどが無料出てきて、本当に成果が出そうであれば検討したいなと思います。
食材を用意し料理をするのが大変そうだから。
自分で出来ることをしたから登録したいです。
月額が少し高いと思うので。
月額500円は高いと思うため
実家住まいで食事が自分担当ではないため
自分に合ったレシピが気軽に手間なく試せるからです。
節約をしているので、レシピにお金を払うのは今はキツいからです。
薬膳を食べたことがなく、美味しいか分からないから
登録の手続が手間で、個人情報を提供することに心配がある為です。
タイプ別に薬膳レシピがあるのと時短やコンビニで薬膳が出来る
続けられるか不安
550円は少し高いと思いました。
自分に合った体質のレシピを教えてもらえるから。
産後太りがなかなか解消されないから。
自分に合ったダイエット法が試せるから
インターネットでも作り方は調べられるから。
健康になれそうだから。
利用した感想を言っている方々の、成果が短時間での減量載せてが多く、リバウンドのことを考えると、長い期間で確実に体重を落とせるものが良い。
薬膳料理が美味しいか疑問なため
効果を期待できない。途中で挫折しそう
薬膳料理を送ってもらえて、手軽に食べられるなら続けやすいから。
低カロリーの食事を作れそうだから。
無料期間の登録はしてみても良いかなと思うが月額払ってまでの価値があるかまだ分からない。
お金がかかるため
レシピが送られてくるのが毎日ではないし材料を揃えられるのかがわからない。
興味深い
値段が高いから。
美味しいと思わない
レシピもとても美味しそうだなと感じました。またダイエット、美容にもよく健康的に取り組めそうだなと思ったからです。
一度診断をしてもらって自分には何ぎ足りないかを知りたいからです。
月額550円かかるため
自分のことがわからないから。
身体に良いダイエットが出来そうだからです。
登録したいとは思わないから
月額利用料が高い。
実際にどんなレシピがあるのか、美味しそうなのか、サイトではわからなかったので登録したいとまでは思えない
料理は毎日のことなので、何を作ろうかすごく悩みます。そこで、この送られてくるレシピがあれば献立に迷うこともなく、しかも自分の体質改善ができるのであれば、とても役に立ちそうだと思いました。
自分で材料を揃えて作るのが面倒
普段レシピ購読してるがプラス200円で体質の改善もできると思うと安い
レシピだけにお金を払うのはもったいないと感じるからです。
試してみたいダイエット
どうやって体質がわかるのか不透明だったから
高いです。
薬膳に抵抗がある
ダイエットが、成功するかわからないから。
薬膳料理に興味があるので。
もしかして自分でも取り組めるのではないか？と思ったので、体質のタイプを知ってみたくなりました。
レシピならネットで調べればありそうだから。
体質別に合わせたプログラムがあるのは嬉しいから。
健康的にダイエットしやすそうだから
月額550円で始めやすく、薬膳料理も美味しそうで、健康的なので、自分でも続けられそうだなと思ったからです。
無料なら良いのですが、お金がかかるから、試しにというふうにならなかったからです。
レシピで月額550円は少し高いと思うからです。
色々な効果が期待できるので550円だったら安いですよね
興味深いが高く感じる
月額料金がそこまで高くなく、レシピも送られてくるのでダイエットだけでなく、料理のレパートリーも増やせそうで一石二鳥だなと思ったからです。
レシピを送ってもらうだけ。値段が高いと思う
薬膳は自分では用意できないから
作るのが大変そう
費用がかかるのは悩みます
美味しそうで続けられそうなダイエット方法だから。
550円なら試してみてもいい。ただし毎週はいらない。とりあえず１～2回、どんな感じかわかればいい。
レシピのみで、食材も一緒だったら登録したいと思う。
続けられそうだし健康になりそうだから。
自分ではわからないから
自分の体質にあった食材を教えてくれるので、やる気もでるし効果も高そうに感じました。
おしゃれで難しそう、材料もブルーベリーを使ったものなど意識高い女性向けのようで、私のようながさつな人間には手が届かず難しそうです。
食材をそろえたり、調理することが続かなそうに思うから。
コンビニやファミレスで食事をする場合のレシピもあるが、基本的には自炊をする前提なので面倒に感じたから。
ない
興味があるから
以前から、薬膳料理に興味があり食事に取り入れたいなと思っていたのですが、なかなか教室には通えないのでレシピが送られてくるのは便利だなと思いました。
月額料が高い
仕事が忙しくて、毎回作れるか自信がないから
続けられなさそうだからです
レシピ通りに作れるか疑問。
実行するとなると家族の食事と別メニューで作る手間が2倍になるから。
少し高いと思うので。
月額550円分の使いこなしができるか不安なので。
５５０円を出してまでは必要ない
お金をかけずに痩せたいと思うので
時短レシピやコンビニレシピ、外食等があるのは良いのですが、自分でレシピ通りに行うというのがちょっとハードルが高く感じてしまいました。
薬膳料理には元々興味がありましたが、難しそうというイメージもありなかなか出来ませんでした。コンビニや外食でも出来ると知ったので気軽に出来そうだなと思い登録したいと思いました。
月額料金で痩せなかったら…と思うと
薬膳の味が苦そうで苦手
薬膳に美味しいイメージがないので…美味しいんだということがわかれば興味があります
やはり金銭的負担があるから。
ネットで検索しても色々レシピが出てきそうだから
改善したい体質が思い浮かばなかったのと、自炊をしてないからです。
気にはなりますが、お金が無いので
自分の体質にはどんなダイエットが良いか知りたいから。
お金がかかるから
自分の体質は何なのか知りたいから
レシピだけで年間6000円以上は高いと思うから
高い
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薬膳が苦手
レシピが送られてくるだけでは、材料の調達や作るのが面倒で続かなさそう。
レシピだけに毎月お金を払うのはためらいがある
分かりやすそうなサイトの使い方ができる点です。
あまりお料理が得意ではないのが一番で、ダイエットや健康美容には非常に興味ありますが、材料を揃えて料理しなくてはいけないというのが今の自分の生活ではちょっとストレスを感じます。
継続しては必要ないので
単体のレシピではなく、その薬膳料理に合った献立も必要だと思うから。
月額料金が安いからです。
お金がかかるから。
食材が届くわけではないところが登録したくない理由です。
毎週5つのレシピが送られてきて月額550円は少し価格が高い気がします。
検索すればタダで見つかりそう
健康にも良さそうなので、自分だけでなく家族にも応用できそうです。
月額550円で痩せたらコスパが良いから。
内容が充実していて魅力的に感じたから
食事を我慢せずに痩せれたらよいと思う
薬膳レシピのメール配信をしてもらっても具体的なレシピが想像出来ず、簡単に手に入る食材なのかサイトの内容から、分からなかったため。
自分ではなかなか出来ないアプローチなので。
月額が高くないので
オンラインなので少し高いと思った
調理時間が短く楽しく料理出来そうだから
体質や向いている食事に関するパーソナル診断をしてくれるサイトを初めて見て興味深いと思ったからです。また、診断で答える項目が多く、ネット診断でも信用出来そうだと思ったからです。
レシピが配信されるだけで自分で全部作らないといけないのに550円は高い
薬膳料理を毎日作ることができなさそうなためです。
薬膳料理は食べたことも作ったこともなく、興味が湧いたから
体質別なところが良いと思ったからです。
少しHPがゴチャゴチャしており詐欺サイトやネズミ講のHPなどによく見られるデザインなので内容に興味は出ても費用が発生することに少し不安感がある。また、体質ごとにレシピが送られてくるというのは個人に合わせたものなのか？という点も気になる。というのもQ&Aにはアレルギーに配慮したレシピまたは妊娠している方も安心できるレシピの提供と書いてあるが、医師の判断を仰ぐことを推奨せず言い切っているのが本当に大丈夫なのかと気になった。(サイト内には体質に合わせたレシピとしか書いていなかったので)
まだ、そこまで必要性を感じないから
おいしそうだけど、家族はがっつり系の濃い味の肉料理が好きなので受け入れられなさそうなので。
自分の体質が気になるから、１回（初回分）は試してみたいと感じた。
月額550円なので、他のダイエット商品と比べて安い、続けやすい価格である事。
月額550円に、毎回の材料購入費を考えると少し贅沢だから。
コンセプトは非常に良いが、レシピで使う材料を自分で揃えられるのか不安があった。
薬膳美容は気になるが登録したいとは思わなかった
機能性が良さそうなので
月額500円が安いか高いか分からず、お試しをしてから決めたいと思ったから。
月額550円なら1度は試してみたいと感じた。
漢方薬局は入りづらいけれどこれなら気軽に利用できそうだから
550円でレシピを送ってくれるのは安いと思うし、続けられそうだから。
料理が好きで興味があるから
続かないと思うから
料理苦手でも出来そうだと思った
コスパが良く健康的に痩せられそうで試してみたい気持ちになった。
美味しくなさそうだったので、続かないと思ったから
自分のタイプに合った薬膳料理がわかること。
アレルギーや肌荒れにも悩んでいるので食事を変えたいと思っていたからです。
材料や工程も簡単だと思ったから。
便利だと思うがレシピだけ送られて来ても食材を自分で用意して料理する自信がない。
もう少し考えたいです。
定期にするほど金銭的な余裕がないから。
毎週5レシピ送られてくるとのことですが、月に20レシピで550円は少し高い。
完全自炊ではなくて、コンビニや外食でも対応ができるのが良いと思ったため。
レシピに500円は高いと思うから
健康的に痩せれるなら、試してみたい
とても良いと思いました。綺麗に健康に痩せられそうだと思いました。
自分では体質判断が難しかったり、メニューを考えるのが面倒だったりするので、パーソナルで薬膳レシピを教えてもらえるところがすごくいいと思ったから。
月額550円かかるから
自炊のレシピはもちろんのこと、コンビニで買えるレシピなど生活スタイルに合わせたものが届くというところに魅力を感じたから。
ダイエット食品を買うより安いと思うから。
レシピ内容が凝っていそうで、食材を揃えるのが大変そうです。
色々なレシピを試せるし、薬膳に興味があるから。
1人暮しならやってみていいと思いましたが、家族がいると大変だと感じてしまう
続かなさそうだから
薬膳料理はやっぱり不味そう
味が気になるのでサンプル等あると嬉しいです。
簡単に作れるレシピであれば試してみたい
レシピを考えたり、トレーニングをすることが楽しいし、面倒だと思ったことがなく、登録する必要がないと思ったから。
薬膳レシピを知りたいと思ったから。
登録までの手続きが面倒だから
しつこく勧誘されるのでは？と心配です。
興味はもったが登録したいとまでは思わなかった
薬膳料理に昔から興味を持っていたが、レシピが分からなかったから、定期的にレシピが送られてくるのは嬉しい。しかも、医師が監修しているので信頼できる。体質によって薬膳料理が考えられ、健康的な理想の身体づくりができそうだから。
体の内面から健康的になれそうだから
自分で作らなきゃいけないから面倒。
薬膳レシピだけならネットでいくらでも見られる。
食事としては物足りなそうなのて
レシピが送られてきても続けられる自信がないから。
食べたくない物が送られてきたら困るから
レシピだけだと上手く作れるかわからないから
現在は健康であり、普段の食生活で問題ないと思うため。
悪い気がしなかった為です。しかし、そんなガツガツ来られても、其処まで非常に関心が高いかと言われればそうでもない。
登録料を支払ってまではやりたいとは思わない。
金銭面で余裕がないからです。
薬膳と聞くと美味しいイメージがない。
家族が多く自分のためだけに作ることがほぼないから
薬膳料理に興味はあるが、どのようにして調理して良いのかなど分からないので、レシピが送られてくるのは良い。
独り暮らしで虚弱体質なので。
月額料金が高いため。300円くらいなら登録するかもしれません。
費用が高いと思う
月額が安く、普段の食事に取り入れたいと思うから。
食事を変えるのは大変そう
週5食が届くということでお腹すきそうだな、お腹すいた時食べてしまったら水の泡となるかなと心配になったから
550円で自己投資できるなら良いと思いました。
330円なら考えるが550円は高い
今の生活において必要がないので、登録をしたいとは思わないからです。
レシピだけ届いても結局作らないと思うから
薬膳料理に興味があるから。
レシピのみで550円は高額なような気がする
月額550円で、本当にちゃんとしたレシピが届くのかが少し不安だから。
薬膳料理でダイエットという方法が良いと思ったから。
まだ検討中
効果がありそうだから
現在、お金がかかるのは辛いです。
こういうので簡単レシピと書かれていて、実際に簡単だったためしがない。普段料理をしないので、レトルトやフリーズドライじゃないと無理。
薬膳料理に興味がありましたが、こちらのサイトは値段も安く長く続けられそうだと思ったからです。
薬膳というものの薬膳というものの効能がそもそもあまりわからない。
月額550円が高く感じるため。
自分に食品アレルギーや慢性貧血などがあるため、体質別で考えられたメニューを教えて頂けるというのは凄く有難いと思ったためです。
自分にあった薬膳料理を提案してくれるのはうれしいです
レシピを送ってくるのはいいが、作るのが面倒と味が好みかの問題がある
購入したり外食に行くと高くついてしまうものが、レシピがあれば自宅で手軽に調理可能だから。
効果があるかどうかわからない
続くと思わないから
金銭的に余裕がありません。
実践できなそう
レシピだけだと、自分で食材を買う手間があったりと手軽さがないから。550円だと雑誌が買える値段なので、配信ではなく紙媒体でレシピが欲しい。
薬膳は癖がありそうで食べにくそう
ネットで調べれば無料でレシピが調べられる今、専門レシピとは言えレシピに500円は払えないため
１度試してみて好みじゃなかったとしても、安いので気にならない。
結局自分で材料とかを用意しなければならないから。材料を届けてくれたり、サイト内で注文までできると嬉しい。
薬膳レシピが送られてくるのは嬉しいですが、私ならもう少しお金をだしてもいいので、もう作られたものを送ってほしいです。
薬膳料理には興味がるが、毎食手の込んだ自炊ができそうにない。
もう少しお手頃なお値段がいいです。
月額550円ほどなので、手軽に始めやすいから
レシピだけだとすぐ作らなくなりそうだからです。
550円かかるから
料理するのが、すきなので、薬膳料理を作ってみたい
レシピなので食材を揃えるのが大変そう。だとしたらセット食材も宅配してくれると助かります。少しお値段が高くてもその方が私は使いたいです。
その人の体質にあったレシピで送られてくるのが魅力。
まだ、情報不足ぇあるため
体重は増えているわけではないが、お腹周りが太ってきていて食事を見直したいと思っていたから。
月額500円なら手軽だし、手軽に始められそう。
前々から薬膳に興味があり、お店に食べに行ったりしていたので自分でも料理してみたいと思っていたから。
興味はありますが、月額利用料を払ってきちんと続けるかというとなかなか性格的に向かない気がしました。
レシピを貰っても、作るのが面倒なので。
レシピがあっても毎日は出来なそうだから。
550円ぐらいならいいかなと思う
月額５５０円は少し高いです。
ほんとに痩せれるか分からない
薬膳料理作るの大変そうだから
今は登録しないが、将来的にはするかもしれない。
信用できないから。
レシピを提案だけでは行動にうつせる自信がないから。
自分の体質を知りたいし、薬膳料理を自分で作ってみたいから。
月額料金をかけるほどの情報が得られるか不安なため。
月550円払ってレシピだけなら必要性を感じない。
料理が苦手だから
毎週レシピが送られてくるから
500円は高いと思うからです。
個人的に肩こりと首こりにものすごく悩んでいて身体の内側や食事からケアしたいと思っていたので興味が湧いたからです。
月額550円で専門医師監修のいろいろな薬膳レシピが手に入るので利用してみたい。
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6. 下記のサイトを見て一番興味を持った点を教えてください。 7. 申込したいと思いますか？
エネルギーが落ちてるからといって、断食や食事制限が逆効果ということには驚きました。 2 思わない
体質別の薬膳料理が送られるのはいいなと思う 2 思わない
体質別でこの人にはこの料理がオススメとかがあるのを知った 2 思わない
食べごたえがあり、かつ見栄えの良い料理ができて楽しそうだと思いました。 2 思わない
そんなあなたへのアドバイス！ 2 思わない
体質に合った薬膳料理が送られてくる 2 思わない
タイプによる食事と生活のアドバイス 2 思わない
作る手間が無いのはお手軽だと思います。 2 思わない
食事のアドバイスが要点がまとめられててわかりやすい。 2 思わない
自分のタイプの特徴や原因などがわかるところ。 2 思わない
ダイエット中でもバランスよく食べることができる 2 思わない
体質に合ったメニューを教えてくれるのは嬉しいです 1 思う
体験お試しセット 1 思う
虚弱太りタイプ（前のページでも6つのタイプのネーミング全部しっくりきてました） 1 思う
食事や生活のアドバイスをくれる。 1 思う
体質に合った料理が紹介されているのが良いと思った。 2 思わない
薬膳料理が届いて、電子レンジで回答して食べられるところ。 2 思わない
豚肉のブルーベリーソースや鮭のレシピ 1 思う
サイトに表示されているタイプが自分に当てはまるのでアドバイスに興味を持ちました。 1 思う
自分の体質が知れる 1 思う
980円なら試してみて良いかも。 2 思わない
薬膳の大前提は、体質の把握、判断なのでこれは有難いと思う。 2 思わない
気を補う食材を摂取しよう！ 2 思わない
自分に合ったものが紹介されそうな点 2 思わない
パーソナル薬膳料理を自宅に届けてくれる。 2 思わない
体質ごとにレシピ等がもらえて、体に良さそう。 1 思う
自分の体質がわからのは嬉しい 1 思う
太る体質に、虚弱ぶとりなど､タイプがあること。 2 思わない
体験お試しセットをお得に試せるところ 2 思わない
体質別でおすすめ料理がわかるのはいいと思いました。あと、生活のアドバイスも参考になります。 2 思わない
起こりやすい症状や原因が詳しく書いてあり、分かりやすい 2 思わない
実際の1日分の薬膳料理メニュー 1 思う
ダイエットをするにも自分がどんな体質でどんなダイエットこ効果があるのかわからないので、そのあたりを教えてもらえるのはすごく嬉しく思います。 1 思う
タイプ別におすすめがあるところ。 1 思う
体質にあったメニューを組めること。 1 思う
たくさんの中から自分に合ったものが試せる 2 思わない
生活アドバイスがあるのはいいなと、思います。 1 思う
1日2食分あるところ 1 思う
体質改善と薬膳の関係が分かりやすい 1 思う
一日分の値段 2 思わない
41品もの中から体質に合う薬膳料理が届けられる点 1 思う
体質のタイプの特徴に関して、診断結果がでるのが面白いと思いました 1 思う
自分の体質診断ができるのは面白いなと思いました。 1 思う
薬膳料理お試し体験セットの部分 2 思わない
疲れやすいので参考にさせてもらいました。 2 思わない
自分の体質にあったものがおすすめされるという点 1 思う
タイプ別でレシピが選べる。 2 思わない
生活のアドバイスまでしてくれることがタメになると思いました。 1 思う
体質別にアドバイスをくれるところ。 2 思わない
体型にあったアドバイスをうけられる 1 思う
できた料理が食べられる 2 思わない
虚弱体質の特徴 2 思わない
食事と生活のアドバイス 2 思わない
自分のタイプに対するアドバイスが他のサイトなどでもよく見るようなアドバイスかなと言うのが気になりました。ダイエットしている方はすでにそういうサイトを見ている方も多くいらっしゃるかと思いますので、もっと細かい分析や新たなヒントがあるといいと思いました。2 思わない
１日２食のお試しセットがある点が良いと思いました。 1 思う
体質別はうれしいです。特徴と症状、原因に興味を持ちました。 2 思わない
調理済みのものが届くので便利な点です。 2 思わない
よくあるQ&A 2 思わない
1日分の食材付きで980円の点 2 思わない
自分の体質とおすすめの食材がわかるところです。 1 思う
お試しセットがとても安いこと。 2 思わない
虚弱太りがあるということ 2 思わない
パーソナル薬膳美容 ダイエットプログラム （1日2食分）お試しセットが気になり、お得だと思いました。 2 思わない
冷凍で送られてくる 1 思う
冷凍保存した薬膳料理が送られる 1 思う
自分の体質にあった食材がおくられてくるのは、ありがたいと思いました。 2 思わない
冷凍保存した薬膳料理をご自宅にお届け 2 思わない
お試し価格で薬膳料理が食べられるから。 1 思う
タイプ別に詳しく解説してある所 1 思う
薬膳料理が届けられるのは手軽に体験できてよい。 1 思う
冷凍した薬膳を送ってくれること。 2 思わない
どんなタイプかを教えてくれ、どんな薬膳料理がオススメかを具体的に教えてくれるところ。 1 思う
自分の体質に合った食事内容が表示される所 2 思わない
料理が美味しそうだが、自分で作れるか自信がない 2 思わない
自宅で出来る薬膳レシピブック 1 思う
体質診断するところが興味を持ちました。 1 思う
冷凍になってるのはいいと思う。時短にもなる。 2 思わない
タイプに合った食事がわかる 2 思わない
一日2食分 2 思わない
体質にそえば、効果ありそう 1 思う
症状や原因、アドバイスなど詳しく書かれている点 2 思わない
個人に合ったレシピ 2 思わない
体質タイプ別にアドバイスがもらえることはとても参考になりそう。 1 思う
冷凍保存してある薬膳料理なので保存が聞いてすぐに使わなくても良いところ。 2 思わない
体質診断の結果だけでなく原因なども記載されていること。 2 思わない
冷えが解消できるところ 2 思わない
パーソナル薬膳セットが届くことです。 1 思う
体質がいいという感想 2 思わない
冷凍で食事が届く。 1 思う
診断結果によってオススメの食材が紹介されてるとこが良かった。わかりやすし積極的に摂取しようという気になる 1 思う
一度試してみたい方には980円はお手頃だと思いました。 2 思わない
調理不要の冷食が届くのは嬉しい 2 思わない
お試しで980円なら普通にコンビニで買うより安いので試しやすい 1 思う
自分の体質を診断してくれる点に興味を持ちました。 2 思わない
身体によさそうなダイエット 1 思う
初回は2000円オフだという点 2 思わない
見やすくていいと思います。 2 思わない
体質診断が出ているところ 2 思わない
パーソナル薬膳美容ダイエットプログラムお試しセット 2 思わない
自分に当てはまるタイプを無料診断でき、その結果も細かく勉強になり面白いと感じた。 1 思う
食材・生活へのアドバイス 2 思わない
タイプ別におすすめメニューがあること 2 思わない
自宅でできるレシピが付いてくる。 1 思う
アドバイス一覧 1 思う
1日分のお試しセットを、定価より2000円OFFの980円で試せるところです。 1 思う
冷凍保存した薬膳料理 2 思わない
冷凍保存された食材が送られてくる 1 思う
食事制限がＮＧでも大丈夫と言う事はいろいろ悩まなくていいのでうれしいですね 2 思わない
薬膳料理 1 思う
体質の特徴など長すぎず短すぎずの文章で読みやすく、普通に参考になるなと思う点が興味を持ちました。 2 思わない
冷凍で薬膳料理を送ってくれる 1 思う
薬膳料理を作るのは大変そう 1 思う
冷凍保存され届く 2 思わない
おすすめの食材が出てくるのがわかりやすいです。 1 思う
食事のアドバイス 1 思う
１日分2980円 2 思わない
冷凍されたものが届くので、簡単で始めやすいと思う。 1 思う
体質にあった薬膳料理を提供してくれるところ。 1 思う
タイプ別に詳しい説明がある 1 思う
お試しセットではどのような料理セットが届くのか気になりました。 1 思う
太り方の体質ごとに、食事、生活のアドバイスがあり、太り方タイプごとの薬膳料理があること。 2 思わない
全41品から体質に合った薬膳料理をお届けしてくれる。 1 思う
自分の体質にあったメニューが冷凍で自宅に届けてもらえる点。 1 思う
ない 2 思わない
タイプによって診断がわかりやすい 1 思う
体質診断の結果が文章の量もちょうど良く読みやすかったです。お試し価格で料理が届くのが、とても魅力的でした。 1 思う
お試しセット 2 思わない
補気：気を補う食材を摂取しよう 2 思わない
食事のアドバイスが的確なところです 2 思わない
冷凍で、食事が届く。届くときの状態が、気になる。 2 思わない
自分の体質を知れることとお試しセット。 1 思う
体に必要なエネルギーが不足している状態で太るということ。 1 思う
薬膳メニューが購入できるのは魅力的だと思います。冷凍で届くので慌てて食べなくてもいい点も助かります。 2 思わない
体質によって全然違うこと 2 思わない
体質に合わせてタイプ別のメニューで、体質改善しながら健康的に痩せられるのは効果的だし嬉しい 2 思わない
調理済みの薬膳料理が自宅に届くというのがとても魅力的だと思いました。 2 思わない
料理の写真がとても美味しそうだった所に興味を持ちました。 1 思う
食事アドバイスがあること 2 思わない
結果の、特徴、症状、原因が長々とではなく端的に書かれてあったから見やすい 2 思わない
2000円オフ 1 思う
1日2食分あるのは嬉しいです。 2 思わない
冷凍で届く 2 思わない
診断結果の特徴や改善点がわかりやすく記載されている点。アドバイスが、食事で気をつけることと生活で気をつけることで分かれて、わかりやすく記載されているところがいいと思いました。 1 思う
虚弱太り(これもまさに私でした) 2 思わない
体質に合わせた食事や生活のアドバイスに興味を持ちました。 1 思う
自分に合ったプログラムを組んでくれるところ 2 思わない
冷凍保存のパーソナル薬膳料理 1 思う
体質に合った料理を届けてくれるということ 2 思わない
虚弱太り 2 思わない
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食事のアドバイス 1 思う
体質に合った薬膳レシピの教えてもらえること。 2 思わない
冷凍で薬膳料理が届く 2 思わない
タイプ別のイラストが可愛いです。 1 思う
体質にあった薬膳料理が1日2食分はありがたいし健康的だと思う。まさしく虚弱、それは私むけなので興味ありました。 1 思う
体質改善されそう 2 思わない
お試しできる点 2 思わない
自分の体質に合った薬膳料理がわかる店です。 1 思う
3000円相当が1000円程度でお試しできる点。 2 思わない
食材ご届くという点。 2 思わない
体質に合わせた薬膳料理が自宅に送られてくる点です。 1 思う
まさに自分が虚弱太りタイプというのが判明したこと 2 思わない
原因とオススメの食材に興味を持ちました。 1 思う
体質によって現れる身体の症状が書いてあること。初回価格が半額以下なこと。 1 思う
体質に合った薬膳料理を届けてくれる所に興味があります。 1 思う
画像の料理が薬膳メニューぽくなくとても美味しいそうでした。 1 思う
薬膳料理の1日分がお試し出来て、実際に味を確かめたり、スーパーなどで食材が手に入りそうか体験出来るので、良いと思いました。 1 思う
料理の内容 1 思う
自分の状態が診断され、それに合わせた対応が記載されているので、信頼できると思った 1 思う
虚弱太りタイプと診断されていること 2 思わない
初回セットが値引きされている点 2 思わない
自分の体質に合ったダイエットレシピを教えてくれるだけでなく、その薬膳料理を購入できるところ。 2 思わない
1日分の薬膳料理が届く 2 思わない
1日2食分のお試しセットが届くのは良いなと思いました。 2 思わない
診断結果別に、生活面へのアドバイスを貰えるところ 1 思う
賞味期限 2 思わない
タイプ別に起こりやすい症状、原因が書いてある上で食事や生活で気をつけるべき点が書いてあるのは分かりやすくていいと思った。 2 思わない
1日2食分の体質に合ったレシピが届くところ 2 思わない
調理されたものがお試しで届く点。素晴らしい。 2 思わない
体質にあった料理を提供してくれる点が、普通の冷凍食品（食品メーカー）とは違う、ユニークなセールスポイントだと感じた。 1 思う
冷凍したものが届くので、調理をしなくて良いところ 1 思う
薬膳料理が送られてくる点が便利で良いと思った。 2 思わない
作られた料理が送られてくる点 1 思う
おすすめの食材 2 思わない
自分の体質に合わせた薬膳を提供してくれること 1 思う
体質が詳しく書かれていてそれに合った食材を教えてくれているのはとても参考になりました。 1 思う
お試しセットの初回が980円。 1 思う
実際にメニューが美味しそう 2 思わない
レシピだけではなく、実際の食材や料理が届くため時短になる。 2 思わない
体質ごとのおすすめと原因が挙げられてる 2 思わない
初回980円である点 2 思わない
冷凍で届けてくれるなら献立考えなくていいかも 1 思う
体質に合った薬膳メニューがあるのが魅力。 2 思わない
簡単に調理ができる点 2 思わない
食事だけでなく生活のアドバイスもあるところがよい。 2 思わない
ダイエットしながら身体の不調も治せる点です。 1 思う
体質に合わせた食事や生活のアドバイスがある点 1 思う
自分のタイプに合った薬膳料理が届くのは魅力的。 1 思う
初回は安く美味しそうだなと思いました。 2 思わない
レシピがどれも美味しそうでダイエットの苦しみ、我慢とは違うダイエットができそうなところ。 2 思わない
冷凍で届くところ。 2 思わない
起こりやすい症状、原因の記載 2 思わない
食事のアドバイス 2 思わない
自分の体質の改善出来るところ 1 思う
自分の体質に合った薬膳料理が届く点です。体質診断をするとアドバイスをしてくれる点です。 1 思う
冷凍保存された薬膳料理が届くところ 1 思う
体質別に合った料理が届くこと 2 思わない
冷凍されたレシピが自宅に届き、お手軽に初められる点。 2 思わない
食事のアドバイスがあるので、取り組みやすいと思った。 2 思わない
冷凍で届けてくれるのは有難いです。 2 思わない
食事だけではなく生活のアドバイスもしてくれる点。 1 思う
できてるものが届くのは便利だ！と思いました。 2 思わない
全41品から体質に合った薬膳料理をお届け！ 1 思う
食事のアドバイス 2 思わない
食事、生活のアドバイスは嬉しいです。 2 思わない
低価格でお試しセットが届く 1 思う
太り方のタイプを詳しく教えてくれた上に、レシピまで丁寧に書かれていて、解説が丁寧、イラストもあってわかりやすいところ。 1 思う
薬膳レシピがお試しで利用できること。９８０円という安価で始められることに興味が湧きました。 1 思う
体質に合った1日分のメニューを提案しているところ 2 思わない
体質別に説明されているのは良いと思います。 2 思わない
自宅でできる薬膳レシピブック 2 思わない
体質診断をしてくれて、体質に合ったメニューを提案してくれるところ。お試しがあり１日分薬膳料理セットが申し込める。 1 思う
冷凍保存されていること 2 思わない
料理がそのまま送られてくるところ 2 思わない
体質ごとの説明がわかりやすくていい。 2 思わない
どんな食材を取れば良いかアドバイスがあるところ 2 思わない
原因が表示される点 1 思う
自分に合った物が届くところ 2 思わない
薬膳料理が送られてくる点 2 思わない
冷凍保存されたパーソナル薬膳料理1日分が送られてくる点です。 1 思う
健康志向の傾向は、若い方より、40台くらいを界にだんだん気になり出しますよね♪食べることで、薬と見なしより一層健康的に、コレは、大変難しくも有ると私は考えます。理由は、想像すればわかるでしょ。薬物を使わないやり方は、延々と続くのかと思えば、切りがないのですね。2 思わない
頑張り過ぎないという言葉はとても励みになるし、ハードルが低く思えた 2 思わない
初回に三大特典のお得さがあるところです。 2 思わない
体質診断してみたいと思いました。 1 思う
お試しで二食分体験できるのが良いと思った 2 思わない
食生活のアドバイスを貰えるよう点。 1 思う
私にぴったりでした。 1 思う
食事のアドバイスに一番興味がありますが、もう少しアドバイスがほしいと感じました 2 思わない
体質を詳しく教えてくれるところ 2 思わない
パーソナル薬膳料理が紹介されること 1 思う
気が足りてない人について知れた 2 思わない
自分のタイプが分かるから注文しなかったとしても自分の食生活に生かすことが出来そうな点 2 思わない
自分の体質について理解を深められると思いました。 1 思う
タイプ事で教えてくれるからいいと思います 1 思う
アドバイスが記載されてることです。（自分の体質にはこういった食事や生活を送ればいいのかと納得できるからです。） 2 思わない
体質に合わせた料理が表示される点 1 思う
自分の体質に合った栄養素が分かる点 1 思う
原因やよく出る症状などは気になった 1 思う
薬膳料理が家に届く部分が良いなと感じました。 2 思わない
体質に合ったメニューを提案してくれる点。 1 思う
特にない 2 思わない
初回980円 2 思わない
食事のアドバイスだけでなく生活のアドバイスも書かれていること。 2 思わない
冷凍で、調理の手間がいらないこと。 2 思わない
食事のアドバイス、生活のアドバイスや体質にあったレシピを教えてくれる点 1 思う
レシピだけでなく、食材も送ってもらえる点がとてもいいと思った。また、診断結果が自分に当てはまって参考になった。 2 思わない
一人ひとりの体質に合った薬膳料理を提案してくれる点に興味を持ちました。 2 思わない
お勧め食材だけでなくレシピも分かるところです。 1 思う
体験お試しセットが安く購入できること 1 思う
生活面で気をつけた方がいいことも載せてあること 2 思わない
タイプの特徴と起こる症状、原因などタイプ別診断結果が表示されるところ。 1 思う
それぞれのタイプの特徴、症状、とりたい食材などが解説してある。 2 思わない
3大特典 2 思わない
生活と食事のアドバイスをしてくれるのはとても良いと思いました。 2 思わない
体質にあった食材がセットで届く 2 思わない
初回お試しセット980円 2 思わない
注文を確認した時点から最短3日でご自宅にお届け 2 思わない
冷凍で届き、保存期間も比較的長い所。 2 思わない
運動せずに食事改善で痩せるという点。 1 思う
料理を実際に届けてくれて、体験できるという点がよかった。 1 思う
冷凍された薬膳料理が送られてくるのはとても興味をもちました。 1 思う
食材が自宅に届くところ 1 思う
食事のアドバイスがわかりやすい 2 思わない
そんなあなたへのアドレス! 1 思う
冷凍の薬膳料理が送られてくること 1 思う
体質別のアドバイスがあるところ 2 思わない
頑張りすぎないというフレーズがとてもいい！ 2 思わない
食材も送られてくるので良いと思います。 1 思う
虚弱体質に当てはまるので、気になる。 1 思う
冷凍した薬膳料理 2 思わない
体質にあった食事がわかる点。 1 思う
レンジでチンするだけで食べられるお試しセットの手軽さが良いと思いました。 2 思わない
冷凍で薬膳料理が送られてくるので、忙しい時に手間をかけずとりいれられるところ。 2 思わない
体質に合ったメニューが送られてくるというのが楽ちんでよいと思いました。 2 思わない
自分の体質をわかるのは嬉しい。 2 思わない
自分の体質が分かりそれに合わせたメニューを教えてもらえること。 2 思わない
体質にあった薬膳料理メニュー 1 思う
生活アドバイスがあるのが頑張れる気持ちをあげてくれると思います。 2 思わない
３大特典 2 思わない
私も、食べないから、この虚弱太なのかと思ったです 2 思わない
私自身も虚弱太りタイプだと思う。 2 思わない
虚弱太りというのが自分に合っている気がした点。 2 思わない
薬膳料理を1日分お届けな点 2 思わない
自分に合った薬膳料理が、お得なお値段で試せる点 1 思う
１日分のパーソナル薬膳料理体験お試しセット 1 思う
冷凍保存した料理が送られてくること。 2 思わない
料理自体が届くプランもあるということ 2 思わない
体験でお試しできるところ 1 思う
体質によってどのようなご飯をつくれば良いか分かりやすく書いてある点です。 2 思わない
冷凍された薬膳料理が届くので、賞味期限の短さを気にせず好きな時にカンタンに作れそうなところが良いと思いました。 2 思わない
このタイプの特徴や起こりやすい症状の解説に興味を持った。 1 思う
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8. Q７の回答をした理由を教えてください
体質に合わせたレシピはありがたいですが、やはり家族もちだと自分以外も考えないといけないからです。
やはり高い
私は仕事で昼に食べれることができないことが多いのであってないのかなと思いました
冷凍のものはなんとなく味や匂いが気になることがあります。
少しは、興味がありますが、今は、いいと思いました。今んところは、体型等気にしていないので、こちらにしました。
自分で作った方がいいから
冷凍保存の薬膳料理は欲しくないからです。
お試し価格なら良いが定価が高すぎるから。
袋に入ってる食材が美味しくなさそう
飽きて長続きしなさそうだから。
好きなメニューがない
作り方が簡単なメニューだと真似してみたいです
効果に多少の疑いがあるので、お試しできるのはいいと思いました
家に届くのはとても手軽だと思いました。
値段も安いし興味があるので申し込みたい。
経済的にあまり余裕がないから
朝はともかく、昼は自宅で食べられないことも多いため。
癖が強そうな料理ではなかったので
悩んでいる体質の改善ができそうなので申し込みたいと思いました。
ダイエットをしてますが、自分の体質を知ることでより効果が出ると思ったので
体験後に本契約を勧めるDMが次々と届くと思うと面倒に感じる。
アレルギーがあるので、除去食不可は少しキツイ。
本当に自分の体質に合っているのか信憑性がないから。
2食1,000円はちょっと高く感じたから
費用対効果を考えると少し高く感じてしまう。
自分の体質には何が合うのか少し気になったから。
体質をしりダイエットに生かしたいから
月額使用料がかかるから。
食物アレルギーがあるから
１日2食のおすすめのレシピを教えてもらえるのはいいが、なぜ１日3食ではないのか疑問がある為
便利だが勧誘などがしつこくないか心配なため。サービスとしては魅力的。
献立が普段の食事と変わらないほど美味しそうだと感じたから。
本気てダイエットしたいなら自分の体質をまず知って、自分にはどんな食事がいいのか知ることが大切だなと感じました。
身近な感じがしたから。
体質にあった食事を摂ることで健康に痩せることができると思うからです。
あまり魅力を感じなかった
とりあえず一ヶ月試したい
冷凍食品なら続けやすいから
説明が分かりやすいから
一日分の値段が高すぎる
体質に合った薬膳美容ダイエットなら無理なく出来て確実に効果が出そう。
健康にも良いと感じたため。またレシピに悩むことも少なくなりそうだと感じました。
食事のアドバイスだけではなく、生活習慣のアドバイスももらえるのがいいなと思います。また、イメージしていた薬膳料理より見た目もカラフルでとても美味しそうだと思ったからです。
子供が小さいので大人と同じレシピでは食べなそうなので、もう少し大きくなってからがいいと思ったから
少し高いので検討したいかなとおもいました。
体質にあったものがわからないからです。
最初は安いけど、高くなりそうだから。
ご飯だけでなく生活の改善になると思ったから。
薬膳が苦手だから。
効果がありそう
家族5人いるので、自分だけこの料理は無理そうです。
価格が高いしアレルギーに対応してないから。
料理があまり美味しそうに見えない、ちょっと広告が信用できなそうなイメージがある
もっとそれぞれの細かい体質を分析して欲しいと思いました。冷凍で届く食事は便利だと思いましたが、実際には続けようと思うと、仕事をしていて普段から宅配の受け取りが難しい状態なので、厳しいかなと思いました。
簡単に試すことができそうだから。
自分で出来ることをしてから試したいです。
薬膳は毎日食べて体質改善していくものだと思うので、値段的に続かないように感じるからです。
お金を払ってまではやる気がないから
実家住まいで食事が自分担当ではないため
すぐに試せそうだからです。
今の食生活で満足をしているため。
味がわからないから
虚弱太りタイプではないと思う為です。
作らなくても送ってくれる
一度試してみたい
最初の９８０円は安いけれど、継続すると高くなるからです。
たった全41品で、自分がその時食べたいと思うものが食べられるのか疑問なので。
薬膳料理は自分ではなかなか手を出しにくいから。
まず、自分がどんな体質なのか詳しく知れるから
初回は安いので試してみたいと思う。
夕食の分がないから。
実際に、自分の体質を診断した後だと体質のことも理解でき、信憑性がある為、利用したくなると思う。
料金がお高め。100円くらいなら考えてもいいかなと思いました。
効果を期待できない。
980円なら試しやすいから。
体質によって料理をするところが良いと思いました。
お試し以降は高いかなぁとも思う。調理されているのは有り難いがこちらより月額550円のレシピにするかな。
お金がかかるため
2食分特別価格約千円、特別価格じゃなければ高すぎる
興味深い
価格が高いのと、定期的には続けられなさそうだから。
高価だから
初回限定でお試しセットがレシピブックなども合わせて購入できるのにはとても惹かれました。
2食分で980円は高い感じがしました。
月額料金が少し高い。
すぐは悩んでいる
自分で材料を揃える手間が省けるのが良いなと思いました。
申込したいとは思わないから
自分で料理をする手間が省ける。
1日分だけ試せるし安いので、試してみてもいいかな～という気持ちにはなる。
食材は自分で調達できそうなので、レシピだけで十分かなと思います。
お試し価格ならいいかなと思うけど定価は高い
定期購入は別としてもお試しなら、一回分の食事とかわらないので、いいと思う
薬膳にはあまり興味がないからです。
効果が出そうなダイエットだから
アレルギーには対応していないから
わざわざ薬膳じゃなくていいかなと。
お金をかけようとは思わない
お試しセットでどんな効果が、あるのかよくわからなかったから。
試してみたいなと思えたので。
調理法の提案かと思ったら、売り込みだったので。せっかく「自分でも取り組めるかも」と思った気持ちが台無し。月額分くらいなら出せても、１日3000円を自分だけのダイエットにかける余裕ははっきり言って無いです。調理法があってから商品の売り込みならアリですが、即広告だと「売りたいだけ」のように感じます。
ネットにある薬膳レシピを参考にすると思う
自分でも薬膳料理が作れたら嬉しいから。
自分の性格に寄り添っているから
試しやすい値段なので申し込みしやすく、どんな感じで届くのか、作りやすいかや美味しいかなど、試してみて分かる事も多いので、良いなと思いました。
家族がいるので自分だけの分を買うのはなかなかできないからです。
買い出しの手間がなく時短につながる上に、ダイエットができるからです。
私がこのタイプかどうか疑問なので今のところは考えません
体質、原因などもわかり、アドバイスがわかりやすかったから。
簡単で良いなと思いますが、せっかくなら自分で作ってみたいなと思うからです。
薬膳料理に興味はあっても現実は忙しくて作れない。作る気力も無い。そんな人が大勢いると思う。そんな人に薬膳料理に興味を持ってもらうきっかけとして「こんな味」「（もしかしたら）自分で作れるかも」と思わせるものがあったら良いと思うから。
自分で作れないから
通常価格は高いと感じ、手が出せない
1度試してみたいと思います。
しっかりしたサポートや診断を受けられそう。
定価が高い。毎回980円だったら、考える。
手軽に始めれそうだから。
薬膳料理がおいしそうだから。
薬膳に興味があるから
お試し価格だと、値段も安いので、まずは体験してみたいと思いました。
初回価格は980円ですが、その後は2980円と高く、続けられそうにありません。
メニューがおいしそうで、実際にどうなのか興味があるから。
仕事が忙しく自炊が面倒なので、できているものを届けてくれるのであれば実践してみたいと思ったから。
ない
自分を変えたいから
薬膳料理をお試し価格で手軽に試せるのと、体質診断をしてみたいなと思ったので。
薬膳料理が美味しいかわからない
2980円は私にとっては高価だから
続けられなさそうだからです
興味はあるけど、もう少しいろいろな情報がほしい。
体質が知りたいのとお試しでどんな物か理解したいから。
初回お試し価格はお手頃なので試してみても良いかなと思う。
家族がいるので、自分だけ別メニューにするのは困難です。家族みんなで食べれるならいいですが、体質も異なると思うので私には不向きに思えます。
おいしそうではないから
とても良いとは思うが、家族と自分の食事を分けるというのが、食卓を囲む上で少し抵抗があるため
メニューを選べるのかどうかがちょっとよくわからなかったので、自分の食べられない食材がきたら困るなと思いました。
お試しセットが980円と安いから。
長続きする自信がないから
あまり信じられない
2000円オフで試しやすい値段だったので
長期的になると金銭的に厳しくなりそうだから。
外食が多く家で作る機会があまりないから
自分の直したい体質を普段から行う食事から改善が出来て、専門医の監修がされているので安心して利用が出来るところ。月額550円とお手軽な価格なところがいいと思いました。
家族と同じものを食べられないので
自分に合った食事や生活のことをもっと知りたいからです。
お金がかかるから
自分専用の薬膳料理を試してみたい。また、効果がありそう。
1日2食、しかも朝食と昼食だけで980円は高いと思うから
続かない
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具体的でわかりやすい
食材の産地など不明で不安だから。
初回は安いけど、それ以降が高すぎる
タイプごとにおすすめの食材とおすすめのレシピが出てくるのは継続したくなりました。
レシピではなく面倒くさがり行動がすぐにできない続けられない私にはぴったりかと思いました。上記にも記載しましたが1日2食分はありがたいです。
お試しがあればやってみたいです
１日分で効果を感じられるかわからないので。
健康管理に役立ちそうだからです。
薬膳はクセがありそうなので、実際に食べた人の感想が知りたいから。
便利で体によさそうだが、ちょっと私には贅沢過ぎる値段だから。
薬膳料理を作るのが大変そうなイメージがあるのですが、これなら自分で作らなくても体質に合わせた料理が送られてくるので手軽でいいなと思ったからです。
定価が高い
お値段が手頃なので、先ずは気軽にに試してみたいと思えました。
初回お試しでかなり安く試せるので。
冷凍された料理を電子レンジで温めるだけでいいので簡単ですぐに実践出来る所に魅力を感じたから
一度試してみたいと感じました
薬膳ダイエットレシピがお試しする事で、体験出来て、安心なため。
料理が美味しそうなので
自分に状態に合ったメニューを提案してもらえるのは嬉しいので
やはり直接会ってから出ないと正確な診断はできなさそうだから
初回以降が少しお値段が高いと思います
仕事で忙しく料理にあまり時間をかけられないため、薬膳料理が購入できるというサービスはとても魅力的で、初回限定で安くなるのは嬉しいですが、定価が高くて続けられないと思ったからです。ダイエットなので、継続が出来ないと意味がないのではないかと思います。
初回はいいとしても、高いので継続するのは無理
食事のアドバイス(食材や料理法など)をもう少し詳しく記載されていたら気になって申し込みしたいと思いました。
コストパフォーマンスが良さそう
賞味期限が半年ほどあるところが良いと思ったからです。
診断ができ、気をつけるべきところを提示した上でレシピの紹介というところは魅力的に感じるが、やはり申し込み箇所のHPの感じが申し込みしたいという気持ちにならないと感じた。料理の写真やタイプ診断のデザインはとてもおしゃれなのにもったいない。
そこまで必要性を感じないから
5の理由と同じ。
料理を作らなくていいから。（食べるだけなので楽）レシピを毎日考えるのは大変だから。
調理済みの物が届くので簡単で良い。ただ、価格な面で長く利用するのは難しいとも思う。
初回は安いですが、月額費用になると少し高い印象を受けたため。
自分で材料を揃えなくても良いため、手軽にはじめられそう。
体質診断はやって欲しいが申し込みはしないと思う
健康的な生活ができそうなので
お試しがあったので。いきなり継続だと躊躇してしまうので、ほとんどの人がお試しをしたいと思います。
既に料理されたのが届くのでお手軽。
ちょっと強引な印象を受けたから
レシピがあれば自分で作れるから。
これだけだと判断しにくいから
続かないと思うから
たくさんの量が届くなら試してみてもいいかも
ちょっと高いかなと感じたから。
家族がいると、自分以外のメニューも作らないといけなくて面倒だから
興味はあるが、少し料金が高いので躊躇してしまいます。
お試しセットをまず試して自分の体調の変化を見てみたいからです。
低価格で試せるのがお得だから。
少し手を加えるだけで自分に必要な薬膳料理が届くなら試してみたいと思う。
ホームページを見ただけではまだよくわからないです。
金銭的余裕が有ればやりたい。
1日2食が届くとのですが、何日分が届くのかが分からなかったから
初回申し込みをしてみたいと思ったが、思ったよりお試し価格が高かったため。
薬膳レシピを作るのが面倒だから
良い物は試してみたい
無理をせず綺麗に健康的に痩せられそうだ思いました。
冷凍食品の薬膳料理はめずらしいし、手軽に食べれるところがいいと思ったから。
値段が高い
初回のお試しは値段が安いが、それ以降の通常価格は少し高いと感じだから。
通常のセットがどのような内容なのかわからない。
お試しなら頼んでみたいと思いますが、味付け等が分からないので手を出しにくいです。
薬膳に興味があるから。体にいいレシピを知りたいし、自分の体質に効果のある食事をとりたい。
1人暮しなら便利で申込たいと思いますが家族がいると増やさないといけないので…難しいところです。
手軽に薬膳料理を食べられるから
薬膳料理はやっぱり不味そう
お試しでももう少しお安いと手が取りやすいと思います。
試してから今後続けたいか考えられる
太り方のタイプや特徴をあれだけ細かく知れるだけでも価値があると感じた。
身体に良い食事を食べて体質改善をしたいと思ったからです。
お試し期間が短いため効果がなかったら嫌だから
限定キャンペーンに過去何度も騙された経験があります。
苦手な食べ物が多いので申し込みしづらい
体質によって、身体に合う野菜やタンパク質の調理法を教えてくれるところ。体質に合った、お試しで1日分の薬膳料理セットが送られてくるので、お試しで自分で調理して効果が試せるところ。
代謝は良い方なので必要ないから
価格が高いから。
薬膳料理を家で食べたいとは思わない。
すぐに飽きてしまいそうなので
自分の体質タイプを知りたいから。
値段が高い
料金が高いから
薬膳料理が美味しいのか気になるため、1日分お試しできるのは魅力的だと感じたため。
厭、魅力的だとは思います。しかし、自分が追いつけれていない。これが原因です。
運動などもして、安定的な身体作りをしたいので、ここまで費用を、かけるのは想定外だから
あまり信用できないからです。
薬膳の主張が少なかったから。
値段が高いと感じるから
自分の体質が知れ、食生活のアドバイスも貰えるのは嬉しいと思います。
薬膳の勉強もしてました。ですが、お金がかかることと、手が込むことで凄く日常には溶け込ませることができなかったので、とても気になりました。
使用されている食品の産地や安全性がわからない。
薬膳の本が家にあるので、必要がない
自分にあったダイエットが実践できるから
お金がかかりそう
一日二食だとお腹空く、3色食べつつ健康的に痩せたいから
自分の体質が何なのかに興味があります
安かったから
今は自分に身体に合った食事が摂れているように感じてるので、申込は不要かな？と思ったからです。
冷凍で料理が届くことと、値段がそこまで高くないから
価格がリーズナブルだから。
値段もお手頃だし賞味期限が長めなのも嬉しい
初回のみ980円で、次からは2,000円以上することが少し高いから。
興味が沸いた為。
なんとなく
なんかそそられるものがなかった
電子レンジがないのですが、その場合どうしたらいいかがわかると考えます。
偏食なので、無駄になるものが出てくるから。
食事だけでなく生活のアドバイスというのもとても好感を持てました。
診断結果だけで十分だと思ってしまった。摂取すべく食材を知って、そのあとは自分でできると思った。薬膳の良さがあまりわからない。
ネットでの申し込みではなく、スーパーなどの店頭で紹介されている方が試してみやすいため。
はやり薬膳と言うと味がどうなのか気になるので、お試しが手ごろな価格でできるのが嬉しいです。
薬膳料理に興味があり、お試しセットもあり安心なため
薬膳料理自体は興味があるが、好き嫌いや味の好みなどがあるため
自身の体質に合わないものを試しても効きが悪そうだし、効果を感じにくそうだから。
本当に効果が出るかわからない。自分でも料理ができそう。
値段が高い
金銭的に厳しいです。
自分の分だけではなく家族の食事も作らなければならないから
初回の値段は安いが、通常価格が毎日の食費にするには高いので継続して利用しないと思ったから。
続かなそう
正直、毎日の食費としては高価過ぎて手が出ません。
1000円以下なので試して好みじゃなかったとしても、安いので気にならない。美味しければそのまま数ヶ月試してみる。
実際に体験できるならお試しで試すのもありだと思った。
冷凍された薬膳料理が送られてくるなら、体験してみたいです。しかもキャンペーンでかなりお得に体験できるので一度は試してみたいです。
解凍するだけでいいところ
苦手な食材が多いので。
自分の体質診断の結果などが気になるから。
冷凍でチンをすれば良いだけなので、とても楽だからです！
最終的にはお金がかかるから
タイプ別に自分に合った薬膳料理がいい
実際にどんな感じの料理なのかきになります。しかし、その後申し込まなくてもいいのか探せなかったので、申込むときには不安です。
冷え、むくみ、疲れやすいなどが改善されたらいい。
現在のところ，他のことをやっているため
自分の体質を知って体を変えていきたいから。
お試しセットの初回は安くなっているけど、やはりお高めかなと抵抗があります。
自分で料理してみたい気持ちがあるから。レシピがついてくるのはとても魅力的。
初回お試しはとてもお得でよいですが継続するとなると、価格的に難しいと感じます。
届いた料理を全て食べ切る自信がない為。
続けるには費用がかかり過ぎる。
体質にあったものを選んでくれるならいいと思った
初回は９８０円で次から２，９８０円は経済的に続けられないと思います。
ほんとに痩せれるか分からない
しことで、精一杯だから、料理は、簡単な方がいいから
今は申し込まない。
信用できないから。
一日だけではなく、週一などで届けてほしい。
薬膳料理を食べてみたいから。定価だと迷いますが、お試し価格ならぜひ使ってみたいです。
実際に薬膳料理を試せる、というのがとても魅力的でした。
ずっと980円なら申し込みたい。2980円は高い。
金額が気になるため
体質改善をしたいから
料理するのがめんどくさいからです。
初回以降の価格が若干高すぎると思ったからです。
実際の薬膳料理を気軽に試すことができて、薬膳レシピブックも付いてくるので。
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