
どんどん目立つ下っ腹…
面倒なことせず、簡単になんとかできないの？

止まらない下半身太りが…

つけるだけで!?スッキリ
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・服の上からも目立ってきた
・運動は苦手。続かない！
・下腹のポッコリがいちばん目立つ
・汗をあまりかかず代謝がさがってるのかも…

参照：size-JPN 2004-2006 調査結果について（METI/経済産業省）
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http://warp.da.ndl.go.jp/info:ndljp/pid/286890/www.meti.go.jp/press/20071001007/20071001007.html


ぽっこり下腹の原因（１）
お腹周りの衰え
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