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岩寺小児歯科医
療法人社団

Ⅱ 固田のこ

受付時間

医舞法人社団岩寺小児歯科医院

●アクセス

8‐7736 地下鉄終点 (地下鉄南北線・麻生駅 )4
パスターミナル (麻生停留所 )に隣接

番出□より徒歩 1

〒001-00454と幌市北区麻生町2丁目4-5

はこちらまで※急憲は随時受付しヽたします

長 岩寺 環司 (ぃゎでらかん切

岩寺 信喜 (ぃゎでらのぶ剖

小児歯科 矯正歯科

9:00～11:000C)○ ○ ○

13:30～17:50③ ◇ O⑤  O
昼休み/12:00～ 13:30体診日/日曜・土曜・祝日

△  _

副 院 長

診療科目

TEL す



ュ
ュ
■
敬

ご !

霰透鍵姶盛踵姶攀姶覇境感馬霧特董ギ毯鰺電像議鎮蓄。

鐘該菱電妙金鍾が豊え電議電葛鎮 簸電馬

該筵釜鬼電≦岳曇重電篤瞳募舎鶏笹嬰莞錢 修鎮蓄。

最嬢籐鰯鍾橘蓮場簸鍾鋒驚睦甕行尋曇遂簸名

羞琶鍵菫嬰電蓄。

霧聾窪姶委嬢露糧拳覇錢簸亀

籍轟鍾霧響甕等え轟曇筵蓼壽≦轟警霰蓄◇
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籍巽鍾鬱簸が◇該蓄ё

議筵喜簸祐鎧劣霧姶姦錘¢纏騒甕薄轟曇姦電亀

鐘渥攀簸疹鐘鋒鰺里少甕舞鬼亀

甕鯵電蒼轟鐘議を盛医怠ず警筵攀遺竃鬼電攀謹蓄。
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来院のときに保護者の皆様が
気をつけること

こんな会話は子どもが怖がります。_____十 ~=~｀ ＼

●子どもの前では、こんな会話は控えて下さい。           ＼

●来院のときに嘘をついて連れてこないで下さい。           キ

など

私たちの病院では低年齢であつても子どもの治療は、

保護者の方に|よ待合室でお待ち頂くようお願いしています。

こんなに′どヽさいのに1人で大丈夫なの?と心配されるかもしれませんが、

早い子どもですと2歳から1人で治療することができる子もいます。

治療の際は必ひ保護者様の同意を得てから行いますのでこ安心ください。

泣いて、暴れてできなくなり強制的に抑える必要がある場合なども

保護者様に相談し行います。どうぞこ理解ください。

母子分離の

診療

1人で治療を
受けた方が良い理由

/プラスの会話をお願いします。一― ___

1 0来院前に。 ●治療終了後に。

など
＼

など /
/
/

。子どもの治療はできるだけ短時間にすることで負担の軽減に繋 |ずたいと思つています。

そのためには、子どもとの信頼関係がとても重要です。

保護者がいることで子どもが甘えてしまいますと信頼関係をつくるのが困難になつてしまい

治療がスムーズにいかないことがあります。

・子どもを安心させるため「すぐに終わるから」「痛くないから」などの声掛けを

保護者がすることで子どもにとつてはうそになり治療の妨 |ザとなることがあります。

保護者が私たちを信頼してくださることで、子どもも私たちを信頼しやすくなります。

」ヽさな子どもも大事な一人の人として対応させていただきますのでどうか安心して

子どもを送り出してください。

04

―  _  _  _                 ＼

○家にいるときのような楽な服装で来院ください。 
＼ ヽ

○汗をかくと考えられる場合は、着替えをこ用意ください。

○入室前には、トイレを済ませておいてください。
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麻酔の注射が

痛かつた

歯の治療は

嫌い

買い物に行くと言つて、

歯医者さんへ連れて行く

お菓子・ジユースを

買つてあげるよ

(食べ物でつらなしヽ。)

できたら、

甘いお菓子ばかり

食べていたら、

歯医者に連れて行くよ

歯を磨かないと

歯医者さんで

歯を抜いてもらうよ

お菓子ばかり食べていたら、

歯医者さんで

注射してもらうよ

悪い虫さんを

やつつけてもらおう

歯をキレイに

してもらおうね

上手にできたね !

びつくりしちゃつた I

お父さんが帰つてきたら

教えてあげようね !

きつと褒めてくれるよ !

@1讐勁膿歯科医院 iΩ .岩寺小児歯科医院
医療法人社 団



なぜむし歯に
なるのか ?

お□の中にはむし歯菌がいます。

むし歯菌は、食事やお菓子、ジユースなどの中にある砂糖を取り込んで酸を目」します。この酸によ

つて歯が溶かされ穴が空いてしまうとむし歯になつてしまいます。

むし歯になりやすいポイント

むし歯ができるまで

①歯磨きがうまく出来ていない。

②間食が多い。

③むし歯菌の数が多い。

歯の磨き方が悪い

・歯の質が弱い
。だ液が少ない

・砂糖をたくさん

摂つてしれる
。砂糖を摂つている

時間が長い

むし歯菌の数

歯を守る力   食事の習慣

むし歯のメカニズム
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むし歯の
治療について

むし歯の進行段階

むし歯にIよ進行の段階があり、その段階によつて治療内容が変わります。

段階tよ、CO、 Cl～C4の段階に分かれます。

C0 Cl C3 C4

> > > >

CO:むし歯の初期症状が疑われる歯で、放置するとむし歯になつてしまう可能性のある歯を指します。

ブラッシング、フッ化寺勿塗布、シーラントなどの予防処置が必要です。

Ct歯の表面 (エナメル質)がむし歯になり穴が開いている状態です。

むし歯になつている部分を小さく削つて詰めて治療します。

C2:歯の内部 (象牙質)にまでむし歯が広がつている状態です。少しひつ痛みや冷たいものがしみたり

しますが、 痛みが出ない場合もあります。乳歯の多くlよ、痛みが出ません。むし歯部分を肖じつて諾
める、または銀歯を被せる治療になります。治療の多くは麻酔が必要になります。

C3:むし歯が神経まで到達した状態です。この段階になると細菌に感染した神経を取りのぞく必要が

あります。進行度合いで神経を部分的に取り除く場合と、全て取り除く場合があります。神経の中

の細菌が多い場合には数回に分けて細菌を除去します。神経を取り除くときに大きく削る必要が

あるため、奥歯 |よ銀歯を被せることが多くなります。

C4:歯が崩壊して根だけが残つている状態です。神経が死んでいて痛みを感じなくなつていることも

あります。神経の先で膿がたまつていることもあります。むし歯があまりにも大きい場合に1よ歯を

抜かなくてはいけない場合もあります。

06
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子どもの歯を守る
3つのポイント

0歯を守るために大切な
仕上 Iず磨き

磨けているようで、磨けていないのが歯磨きです。

正しい歯磨きは大人でも難しいものですが、お国の健康を守るためにとても大切です。

仕上げ磨きを正しくすることで、お子様の歯を守りましょう。

子どもの歯を守るためには、日頃のケアが何よりも大切です。

小学4年生くらいまでは、本人が磨いた後に大人の手で

仕上十ず磨きを行なつて下さい。

フロスや家庭用フッ化物の利用も効果的です。

詳しく|よ 8ページヘ

家庭でのケア0

D

仕上げ磨きの

姿勢アドパイス

正座をし膝を少し開いて膝の上に子ども

の頭を置き、寝かせて磨きましょう。

V

‖0  ● Ⅲ

※あぐらでも大丈夫です。

D

歯磨き
チェックポイント

歯の溝や、歯と歯ぐきの間、歯と歯の隙

間をしつかり磨きましょう。

歯の溝

歯と歯の隙間
歯と歯ぐきの間

間食 |よなるべく糖分量や粘調性の低いものを選択し、

食べる時間や量を決めることで、お□の環境を乱すリスクを

軽減できます。

また、日頃から噛むことを意識した食事も大切です。
><

“

詳しくIよ 9ページヘ

食生活0
P

奪

0

大人のお□の健康を守るために大切な歯科定期検診ですが、

子どもも3ヶ月～4ヶ月ことの定期検診が大切です。

定期検診では、お□の健康状態・成長状態を確認し、

必要に応じて形防処置や治療を行つていきます。

詳しく|よ 12ペ ージヘ

歯科定期検診0
歯ブラシは、主に歯の面

を綺麗にするものです。

磨く順番を決めて歯の

全ての面を磨きましょう。

歯ブラン

歯と歯の隙間に|よ、

フロスや糸ようじを

使用すると効果的

です。

ぃサ
■

‐
キー
世
さ

デンタルフロス

デンタルフロスと歯ブラシ

07 08
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0歯を守るために大切な
間食のルール

おやつとむし歯の
危険度

食べ物を日に入れると、お□の中は酸性になりまつ。

むし歯は、酸によつて歯が溶けてしまうことによつてできる場合が多いため、

間食を頻繁に繰り返すと、お□の中が常に酸性の状態になるのでむし歯リスクも上がつてしまします。

砂糖を多く含み、ネパネパしていて、日の中に長く残るお菓子ほど、むし歯になる危険性が上がります。

度 低い

特に
低い

決まつた時間に、

決まつた量を食べるのが大切です。

飴やキャラメルなど、

長時間お□の中に

含むお菓子は

注意が必要です。

ジュースも時間を決めて

飲みましょう。

庁

欝
晏

お菓子は特に、粘着性の高いものや、

お□の中に長時間含むものは注意が必要です。

むし歯にならなし1

おやつの選び方

ジュースの中に含まれる砂糖の量

50kcal
角砂権 2個分 1 30kcat輯

角砂糖 9個分 ‖■Ⅲ‖

■E■
ヤ

■■■

1 40kcat
角砂糖 9個分

1 74kcal
角砂糖 ¬2個分

:::靱澪

■■■■
■■■

21 0kcal
角砂糖 15個分

■■■■
■■■

21 5kcat
角砂糖 15個分

■■■■

220kcat
角砂糖 12個分 じI`加

■■■ ■

230kcal
角砂糖 18個分

■■■
■■■■
■■■

回

飲食後のお口の環境変化 ぉ水やお茶は日腔環境への影響はありません。

お□の中が酸性になるとむし歯リスクは上がつてしまいます。

食後は、お日の中は酸性になりやすいので、食べない時間を

しつかり作ることが、むし歯ラ防につながります。

酸によつて歯の成分が溶け出す

聾
ジ
ュ
ー
ス

タ
食

ジ
ュ
ー
ス

お
や
つ

昼
食

ジ
ュ
ー
ス

お
や
つ

酸によつて歯の成分が溶け出す 0
▲頻繁に飲食を繰り返すことで常に酸性の□腔環境になつています。▲□腔環境が中性に戻る時間が確保されています。

飲食とむし歯の関係

09 10
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だ液鯨為総捗錢
靱惑ぬ

麟嬢 |― 1甕箸轟筵嬢魃☆擬簸
錢縄窪期 診

だ鵜鶴縫翻

だ液は、お匡lの中を洗傍流し率とノイに鰺まサ。

また、酸性になつた盛国の中を中惟に震したり橘箇甕保護彗る役審Jを麹つ電鱗該李。

そのため、むし歯薗から適甕守る鬱防動異がありま琴◇

だ畿つて風鐵
｀
観ま

。お国の申をき貌いにする洗浄イ筆罵

。飲食によつて、酸性になつため国の申を守性 f通震彦学和イ俸
~罵

。おいしさを顧じる作罵

・傷を畢く造ず殺薗イ乍蠅

。歯やほつぺを守るイ乍用

。お匡lの申を通ら管る1年罵

期ゑ甕けえで簸巖飴霰悦 3

筵鶉検診で 1ま、目頃の歯磨きの状態や、鑢b歯の萄熱、丈人の歯への生え愛わり、

歯並ぴ意どを驚認彗るほか |こ、むし歯静肪の為の健置も行いま書.

3ヶ魔 |こ 1度の定期検診が選頑 8魯で彗。

ま琴 |ま 、ぬ国の醤☆態甕

確認 b譲李。歯罐きの

状態。もb歯の萄熱ε麓

並ぴ。麓の笠え薔わり。

歯の状態惑どを確認 b
まど。

込嚢 tこ応じてとノン捧ゲン

録誘を行いまけ。艤の状

魔員式竜》窪重え恭轟未り。度うし趨箇σЭ

萄籍を罐認りま彦。

フッイ遂物遼布などによる

なも歯静隣鰹置をもまサ。

フッイ毯物靱甕透るこ進で

歯の表題をS套≦も、もし歯

1こなり1通≦更しま
~鬱‐
。

津

雑
呼

勝

率シリトールガム甕瞳む進、鐘の再石灰r遂の

イ尾進や、軽液量の壇殉日1通つ感がりま彗。

率シリトーヴレ|ま、6ヒ適 画を減少さ慧おし歯の

原因と感る酸を1準ら楚ない鐵きが盛録談び。

*よく噛むと、むし歯翌 F方だけでなく、国の周りの

筋肉も,き性化され歯並びや健康にも良

い効果があります。

碑
POs“CaF

|

|

△麓鶉尊罵ガム『 鵞⑬3-Ga層 (類風ぬ。重フ)』

簸鰺麓が懲い幾禽は、途嬢 |ま盛り譲慧んので痛涛甕顧鰺る鍾置 4よ盛崚ませ薦。

麓踵蕃遵為惣、薦醸謹こ金で感惑誕馬|  | ■  | ―   毯綴う経験を
舞つ電麹毎るこ筵が犬靭で彦。

11 12



乳歯はいつか抜ける歯だから、むし歯になつても放つておいても

イイとお考えの方 |よいらつしゃいませんか?

乳歯のむし歯を放つておくと、どのようなことが起きるでしょうか?

①むし歯が進行して、大きな痛みが出たり治療が困難になる。

②食べ物をうまく食べられなくなり、栄養摂取が難しくなる。

③細菌が繁殖することで、他の健康な歯もむし歯になつてしまう。

①むし歯の穴が大きくなると、歯が傾くことで噛み合わせに影響がでる。

③永久歯の生え変わりが上手くいかす、永久歯が曲がつて生えてくる。

いつかは抜ける乳歯ですが、子どもの健康的な生活や、これから生えてくる

健康な永久歯のためにも、

乳歯がむし歯になつてしまつたときには適切な治療が大切です。

乳歯のむし歯は
放つておいてもイイの ?

子どものむし歯と
大人のむし歯の違い

無痛治療とは、麻酔により感覚を無くすことで、痛みを感じさせない治療のことです。

「麻酔の注射が痛いのでは劉 と思つてしまう方も多くいらつしゃいますが、痛みを少なくするために表

面麻酔のクリームを使用することで、注射の針を指す痛みが軽減され痛みを感じひらくなります。ま

た、子どもの骨は大人よりも柔らかく浸み込みやすいので、大人よりも効きやすく痛み|よ少ないです。

それと、注射を見るだけで悔がることがあるので「虫さんを眠らせるよ」と言つて、注射器は見せすに行

いますので、家などでも『歯医者で注射される』などの話はしないようにして下さい。麻酔が効いてい

る時間は2～3時 FB日、感覚がなることで噛んだり引つ

掻いてしまうと傷ができ、大きく腫れて痛くなつて

しまうので、注意して見てあげて下さい。ただし、傷

がつき腫れてしまつても1週間程度で治りますので、

唇を噛んでしまつた直後 唇を噛んでしまつた次の国  乙安′己ヽ下さい。

無痛治療、麻酔について

恐怖心をやわら1ゴる
「笑気Jについて

安全な治療のための
「レストレーナーJについて

笑気吸入鎮静法とは、酸素にほんのり甘い香りがする『笑気』という気体を

混ぜて、鼻から吸つてもらう鎮静方法です。吸入中は、歯を削るなどの不快

な振動や、注射の痛みもあまり気にならなくなり、ゆつたりした気分で治療

を受けていただくことができます。笑気吸入鎮静法は、すべての子どもに適

用できますが、特に治療に対して「恐怖心」や F不安感」が強く、緊張しやす

い子どもにおすすめしています。また、お回の中を触れら才lると8屋吐反射を

起こしやすい子どもにも効果があります。

同じ役割を持つた歯ですが、子どもの歯と大人の歯でIよ、

むし歯にどのような違いがあるでしょう?

①大人の歯に比べて、むし歯の進行が早い。

②子どもの歯lよ、歯髄 (神経)が大きいため、重症化しやすい。

③子どもの歯は、痛みが畠にくいため、気が付いたときには進行している場合がある。

子どもの歯は、大人の歯よりもむし歯の予防、早期発見、早期治療が大切です。

毎日の歯磨きなどでお国の中を見ることだけでなく、歯科医院で定期検診を受診

することが、大切な子どもの歯を守ることに繋がります。

13

|

治療を嫌がつて暴れてしまう子どもで、歯科治療を

安全に行うために体を抑える必要があると判断した

場合にはレストレーナーという抑制器具を使用する

ことがあります。
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レ ス トレ ー ナ ー の 効 果
・憲者さんの治療に対する安心感
・安全で確実な処置
。診療時 F日辱の短縮

・来院回数の減少

才



歯を強くする
フッ化物塗布

むし歯にならない為の
シーラント

乳歯の
生え変わり

個人差はありますが、

下の前歯が生えてきます。

上の前歯も

生えてきます。

ほとんどの歯が

生えてき試す。

全ての乳歯が

生え揃います。

上あご

ひだり

下あご

フッ化物は自然環境の中にある元素のひとつで、土壌や海水中のほか、

土壌で育つ野菜や果物、魚介類や海藻類にも含まれています。

人間の体内では歯や行に含まれており、WHO(世界保健機構)や FAO(食糧農業機構)では

必須栄養素のひとつとして、フッ化物をあ|ザています。日常の食事から摂取されているフッ化物ですが、

むし歯予防に十分な量のフッ化物を倉事のみから得ることはできません。

フッ化物は、むし歯予防に関する様々な働きをしてくれます。フッ化物配合
八ミガキ剤を長期間継続的に使用することで、予防率はアップします。

歯磨きで落としきれなかつた歯垢 (プラーク)が作るむし歯の

原因菌の働きを弱め、歯垢 (プラーク)が作る酸の量を抑えます。

歯から溶け出したカルシウムやリンの再石灰化を促逢させます。

歯の表面を酸にとけにくい性質に修復します。特に乳歯や生えたての歯|よ軟ら

かいので、フッ化物配合の八ミガキ剤を使い、歯質を強化するのも効果的です。

酸を抑布」

再石灰化の
促進

歯質強化

乳歯 |よ、保護者の管理が大切です。

毎日の仕上十ず歯磨きを行い、間食 |よ時間を雪りながら、歯科定期検診に通いましょう。

平L歯が生える時期

歯医者さんでは歯を
アルフアベットで8平ぶことも
あります。
乳歯には、それぞれの歯に名称がありますが、

歯医者さんで 13【A(前歯)～ E(奥歯)の

アルファベットで呼ぶことが多いです。

例えば、矢 E回の歯は『左上のB』 と呼びます。
みぎ

乳申切歯
(A

平し

(8)

乳犬歯

(C)

第一乳臼歯

(D)

第二乳臼歯

(E)

第二乳臼歯
(E)

第一乳臼歯
(D)

乳犬歯
C

乳側切歯

(3)

乳中切歯
(A)

むし歯の原因の一つの『食べカス』。

歯の溝の深い部分には、歯ブラシが届きすらいため、むし歯になりやすいです。

シーランHよ、この食べカスが歯の溝に入り込むのを防ぐ役割を持つています。

食べかす ンーラント
癒お

→

15

→

ンーラント

16

10～ 12カ月 2～ 3歳

● ハ  ● ● ハ  ● 0 ハ  ●

乳歯は全部で

20本なんだね !

定期検診の際に、必要に応じてお勧め致します。

―′森く` 医療法人社団

韓奉岩寺小児歯科医院
オぐ
0懲 岩寺小児歯科医院

医療法人社働



6歳臼歯はかみ合わせの
中心となる大切な歯

乳歯
年齢ことの注意ポイン ト

6歳日歯とは、乳歯から永久歯になる時に、

一番奥に生えてくる永久歯のことです。

乳歯は、それぞれの段階で注意する歯があります。

赤で記した歯は、歯磨きもしにくく、むし歯になりやすいので、

注意深く磨く必要があります。

6歳臼歯つてどこ?
乳中切歯 上あご

6歳臼歯は、第2子し自歯の後ろに生えてきます。

後ろに生えてくるので、生えたことに気づきにくく、

歯プランも届きにくく磨きにくい為、むし歯に

なりやすいので注意が必要です。       6歳 自

(A)

側切歯

(B)

乳犬歯

歯
(C)

第一乳臼歯

(D)

覆
轟
郵

みぎ
(E) ひだり
第二乳臼歯
(E)

第一乳臼歯
6歳臼歯(D

乳犬歯

平し

(B)

簿 if!! 下あご

大切な6歳臼歯

6歳臼歯は、食べ物を噛む。砕く。すりつぶすといつた働きをしますが、

上下の歯の噛み合わせを決定する重要な役割も持つています。

失われないよう大切に守りましょう。

*6歳臼歯の奥に、12歳臼歯が生えてきます。

12歳臼歯も、生えてくるのに気づかす

むし歯になりやすい歯です。

しつかり磨くようにしましょう。

6歳臼歯、12歳臼歯は、

生えてきたら「シーラント」

(P,15参照)をしましょう

10～ 12カ月

上

下

16～ 18カ月

上

00

④0
下

2～ 3歳

上

下

3～ 5歳

上

下

この隙間は

特に注意が

必要です。

6歳臼歯…永久歯の生えはじめ

生えはじめは目立たなしヽので注意が必要です。

０
０

上

0

下

生え|よじめの歯 |よ、

弱くむし歯になりやすいので

特に注意が必要だよ。
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なぜむし歯は
繰り返されるのか ?

むし歯のサイクル

むし歯の治療を繰り返すことで、自分自身の歯は、失われていきます。

歯を守るために、治療後は、定期的に歯科医院でお□のメンテナンスを受けることが大切です。

7腕 コ5歳

ー
7歳 ゝ 35歳

これまでの

歯のライフサイクル

⇔
45歳

6歳

例7歳でむし歯ができた場合のイメージ 抜歯?

歯には、自己修復力 |よほとんどありません。

むし歯になつてしまつた場合は、むし歯菌に侵されてしまつた部分を削り取る必要があります。

削り取られた部分に、詰め物(つめもの)や被せ物(かぶせもの)をすることで 「歯」としての機能を取り

戻します。しかし、1度肖」つてしまつた歯 tよ元に戻ることはありません。

「歯としての機能を取り戻す」為の「修復 (治療 )」 をしても、必す『歯』と『詰め物・被せ物』には、

隙間が生まれます。

この隙間から、再びむし歯菌 |よ侵入し、むし歯を引き起こしてしまいます。

19

子どもの歯に関するQ&A

Q.私は歯ならびが悪いのですが、子どもも将来悪くなりますか?

A.歯並びが悪くなる原因|よ幾つかありますが、乳歯がむし歯になつてしまい早くに失つてしまうことや、

歯と顎のパランス、遺伝的要因などがあ|ずられます。歯医者さんへ行き、検診の際に確認を取ること

が大切です。

Q。私は、むし歯が多いです。赤ちゃんもむし歯になりやすし1ですか?

A.むし歯になりやすい歯並び、歯の質、唾液の性質など、遺伝的なものも確かにありますが、赤ちゃんが

育つ環境に影響されることが多いものです。この冊子の7ページに記載している「子どもの歯を守る

3つのポイント」をしつかり実行することでリスクを減らすこと|よ可能です。

Q.妊娠中に歯科治療を行つても大丈夫でしょうか?

A.安定期 (16～27週)であれば簡単な治療や処置は可能です。

治療せすにそのままにしておくほうが、妊婦に与える影響は大きいと考えられますが、治療内容や処

方するお薬など、配慮することもありますので、妊娠中であることを伝え受診することが大切です。

Q.歯みがきはし1つから行えばいしヽでしょうか?

A.yL歯が生え始めたら歯みがきの習I贋づけをはじめることが理想的です。

母乳の場合は、むし歯になる可能性は低いですが、お□の中を衛生的にする意味でも、歯が生え始め

たら歯磨きを開始して下さい。

Q.歯が生えてくるのが他の子より遅い感じがします。

A.乳歯は、遅い場合は1歳を過ぎてからようやく生えてくることもあります。

生える時期には個人差がありますので心配のし過ぎも良くありませんが、歯医者さんを受診し検診

を受けると安心です。

Q.大人の歯が生えてきたのに、乳歯がまだ抜けません。

A.なんらかの理由で、乳歯の根がうまくl汲収できなかつた場合が多く、早めの抜歯により、歯並びの不

正を防止できることもあります。正しい診断を得るためにも歯科医院を受診しましょう。

20

ゝ
Ｄ
／

白もヽ詰め物で治療

むし歯ができた

むし歯の再発により銀歯

むし歯再発の繰り返しにより再治療

む
.し―歯

X‐ :

治 療

V

再 発 治 療 再 発 鐵 自

歯を守るために、定期的に歯科検診を受診し問題を早期発見することや、

治療後 tよ、定期的に歯科医院へ行き、クリーエングなどのメンテナンスを

受けることで、健康を維持していくことが大切です。 子どもの歯に関する疑間は、当院スタッフまでお気軽にお尋ねください。

″ 、 医療法人仕団

「
笠争岩寺小児歯科医院
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事故などで、歯が
抜けてしまつたとき

日本小児歯科学会につしれて

公益社団法人日本小児歯科学会は、小児歯科医療の発展と向上をはかり、小児回腔保健の充実と増進に

寄与するため、本学会員の学問的・技術的向上はもとより、それらに関係する全ての領域と協力して、よ

り ことを目指しています。また、小児歯科学の進歩ならびに矢a識の普及に貢献し、

つ て 関する学術文化ならびに国民の福祉と医療の発展に寄与することも目的としています。

外傷

歯や□をケガしたときはできるだけ早く歯科医院を受診して下さい。外見上は異常がない歯でも見

えない部分で大きな損傷を受けている場合もあります。外傷により歯が抜けた場合は、排水□に栓

をして冷たい水道水だけで注意して洗い、決して歯の根を持つたリゴシゴシ洗わないでください。

できれば歯の前後を間違えひやさしく元の場所に差し込み、ガーゼや八ンカチで押さえる、または

冷たい牛乳や経□補水液、コンタクトレンズの溶液に入れてください。頬と歯肉の間や舌の下に歯

を入れてもかまいませんが、飲み込まないように気をつけてください。子どもが小さい時は保護者

の□の中でもかまいません。乾燥させないことが大切です。その後ただちに歯科を受診してくださ

い。事故後30分以内に再び植えると成功することが多いです。

小児歯科 医につしれて

小児歯科専門医は、 児ヽ歯科学会が認定した高度な専門矢8識

では、お子様にとつて適正な診療とその

小児歯科医です。

小児歯科専門の

ができます。

□腔健康管理をしつかり行うこと

また、長期にわたつて歯や歯 、歯並ぴなどお□に関するす の健康管理体制も整つてしれます。

小児歯科専門医の資格条
05年以上小児歯科学会に所属するこ

○学会が認めた大学や付属病院など

○をヽ児歯科臨床に関する報告の発表

○専PE医認定試験に合格すること。

関 いて5年以上にわたり相当の臨床経験を有すること

事故で歯が欠けたり抜けたら

※筆記試験と小児歯科に関する症例の ヽと 正に行われます。

磨

資格収得後も、専問医としての高い臨床レ

ベルを維持するために、専門医資格の更新

は5年ことに行われ、学術大会への出席や

、および学術誌における報告を行うこ
小児歯科専門医
ロゴ ています。

氣

岩寺小 歯科医院には、複数の小児歯科専門医 籍しております。

抜けた歯や

欠けた歯を

急いで探す
事故で歯が

欠けたり、抜けたら

牛乳や経□補水液につける

などして乾爆を防ぐ

汚れてたら

水道水で洗う

(30秒以内)
そのまま急いで

歯科医院にすぐ行く

(30分以内が望ましい)
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