「なぜ0〜3歳でリトミックなの？」その答えを、お話しさせてください🌱

こんにちは！
市川市・南行徳／本八幡
リトミック教室
リトミッチミュージックの中村ミチルです(^^♪

子どもの成長スピードは
大人が思っているよりずっと速くて
特に0〜3歳は
脳がもっとも大きく育つ
人生で一度きりの大切な時期です✨

そしてこの時期の発達には
2つのものが欠かせないと言われています。

ひとつは「いろいろな感覚への刺激」
もうひとつは「安心できる親子の関係」🌷

リトミックは
この2つを同時に叶えられる
とても理にかなった活動なんです。

音楽を聴いて（聴覚）
スカーフやボールに触れて（触覚）
先生やママの動きを見て（視覚）
それに合わせて体を動かす。

いくつもの感覚を一度に使うことで
脳にたっぷりと刺激が届き
「感じる力」「考える力」「表現する力」が
バランスよく育っていきます🌱

しかもそれを
大好きなママ・パパと一緒に
安心できる空間で楽しめる。

これが、わたしが
「0〜3歳こそリトミック」と
おすすめする理由です😊

＼体験レッスン受付中／
プロフィールのリンクから
公式LINEにて24時間受付中です🎶

｡:*━♪━*:｡━♪━｡:*━♪━*:｡
市川市・南行徳／本八幡
リトミック教室 リトミッチミュージック
他の投稿はこちら【@ritomicchi.music】

#南行徳リトミック #本八幡リトミック #市川市リトミック
#リトミック #幼児音楽 #音楽育児 #脳の発達
#0歳 #1歳 #2歳 #3歳 #感性を育てる
#南行徳ママ #本八幡ママ
