
⽇本の友達インタビューアプリ 
 
原稿 
 
 

 
 1. 北海道 ̶ 男の⼦：ソラ 
 
①  どんな都道府県、場所に住んでいるの？ 
やぁ、こんにちは！なまら元気？ぼくはソラっていうんだ。ぼくが住んでいる北海道は、
⽇本でいちばん北にある、とっても⼤きな場所だよ。冬になると雪がいっぱいふって、ど
こを⾒てもまっしろになるよ。夏はすずしくて気もちいいんだ。ぼくが住んでいる札幌と
いう町は、⼈がたくさんいて、ビルもあるし、⼤きな公園もあるよ。北海道にはキツネや
クマ、シカも住んでいるから、動物にも会えるよ。広くて楽しいところだよ。 
 
② ⽅⾔、その地域独⾃の⾔葉 
北海道には「北海道弁」という⽅⾔があるよ。ぼくたちはよく「なまら」って⾔うんだ。
「なまらおいしい！」って⾔うと、「とってもおいしい！」という意味だよ。それから、
「したっけ！」は「じゃあね！」という意味で、お友だちと別れるときによく⾔うよ。
「めんこい」は「かわいい」という意味で、⾚ちゃんや⼦⽝を⾒たときに使うよ。それと
「わや」っていう⾔葉もあるんだ。「わや多い！」って⾔うと、「すごくたくさんある！」
って意味になるよ。おもしろい⾔葉がいっぱいあるよ。 
 
③ 美味しい⾷べもの 
北海道はおいしい⾷べものがたくさんあるんだよ。海があるから、新鮮なお⿂が⾷べられ
るんだ。ぼくはカニやイクラがだいすきだよ。それと、札幌の味噌ラーメンはすごくおい
しいんだ。寒い⽇に⾷べると体がポカポカあったかくなるよ。他にも北海道の⽜乳で作っ
たソフトクリームは、すごく⽢くておいしいよ！メロンも有名で、⼣張メロンという⽢く
てジューシーなメロンがあるんだ。⼀度⾷べたら、きっとまた⾷べたくなるよ。 
 
④ くらし、学校 
ぼくは毎朝 7 時半にお家を出て、友だちと歩いて学校に⾏くよ。北海道の冬はとっても寒
いから、みんなあったかい服や⻑ぐつをはいて⾏くんだ。学校は 8 時半から始まって、午
後 3 時すぎに終わるよ。給⾷の時間が楽しみで、北海道のおいしい⾷べものがたくさん出
るんだ。冬にはスキーの授業があって、みんなスキーを持って学校に⾏くよ。放課後は友
だちと雪で遊んだり、スキーやそりすべりをして遊ぶよ。宿題もあるけど、友だちと遊ぶ



時間もいっぱいあって楽しいよ。 
 
⑤ お祭り、イベント 
北海道で⼀番有名なお祭りは、「さっぽろ雪まつり」だよ。2 ⽉になると、札幌という町に
⼤きな雪の像がたくさんできるんだ。アニメのキャラクターや動物の雪の像もあって、夜
にはライトで照らされて、とってもきれいだよ。夏には「YOSAKOI ソーラン祭り」があ
るよ。みんなカラフルな服を着て、元気いっぱいに踊るんだ。とってもにぎやかで楽しい
よ。函館では花⽕⼤会があって、海の上に花⽕が上がってすごくきれいだよ。⼀年中、楽
しいことがいっぱいあるよ。 
 
⑥ ここだけのひみつ 
北海道にはおもしろいひみつがあるんだよ。じつは北海道には⽇本で⼀番たくさん⽜がい
るんだよ。だから北海道の⽜乳やチーズがおいしいんだね。それから、冬には「流氷」と
いう氷が海に流れてくるよ。⽇本では北海道でしか⾒ることができないんだ。氷の上を歩
いたり、船に乗って氷を⾒たりできるよ。あとね、北海道の広さは⽇本の 5つのうち 1 つ
くらいの広さなんだ。とっても広いから、まだまだ知らないことや⾯⽩いことがたくさん
あるんだよ。いつか遊びに来てほしいな！ 
 

 
2. ⻘森県 ̶ ⼥の⼦：ユイ 
 
① どんな都道府県、場所に住んでいるの？ 
やっほー！元気だべか？わたしはユイだよ！わたしが住んでいる⻘森県は、⽇本の北のほ
うにあって、北海道のすぐ下にあるよ。冬になるといっぱい雪がふって、とっても寒くな
るよ。でもね、雪でかまくらや雪だるまを作って遊ぶのがすごく楽しいんだ。⻘森にはり
んごの⽊がたくさんあって、⽇本で⼀番たくさんりんごがとれるんだよ。わたしが住んで
いる⻘森市は、にぎやかだけど近くに⾃然もたくさんある町だよ。⼭や海が近くて、夏も
あまり暑くならないから、とってもすごしやすいよ。 
 
② ⽅⾔、その地域独⾃の⾔葉 
⻘森には津軽弁（つがるべん）っていうおもしろい⽅⾔があるんだよ。「わいは！」ってい
うのは「びっくりした！」っていう意味で、びっくりしたときに使うよ。「めごい」は「か
わいい」っていう意味で、かわいい動物や⾚ちゃんを⾒たら「めごいね〜」って⾔うよ。
それから「へばな〜」って⾔葉は、「じゃあね！」っていう意味で、友だちと別れるときに
よく使うよ。他にも「けっぱれ！」という⾔葉もあるんだよ。「けっぱれ」は「がんば
れ！」という意味だから、友だちを応援するときに⾔うんだ。⻘森の⽅⾔はあったかく



て、聞いていてすごく楽しいんだよ。 
 
③ 美味しい⾷べもの 
⻘森県といえば、やっぱりりんごがとっても有名だよ！秋になると真っ⾚なりんごがたく
さん実って、とっても⽢くてジューシーだよ。りんごジュースやアップルパイもおいしく
て、わたしも⼤好きなんだ。それから、海が近いから新鮮なお⿂も⾷べられるんだよ。特
にマグロが有名で、お刺⾝や海鮮丼にして⾷べると、とってもおいしいよ。あとね、「せん
べい汁」っていう料理もあるんだよ。野菜やお⾁と⼀緒にせんべいを煮て⾷べるんだけ
ど、あったかくてすごくおいしいよ。⻘森に来たらぜひ⾷べてみてほしいな。 
 
④ くらし、学校 
わたしは毎朝 7 時半ごろに家を出て、お友だちと⼀緒に歩いて学校に⾏くよ。冬は雪がた
くさん降るから、みんなあったかいコートや⻑ぐつをはいて⾏くんだ。学校は 8 時半から
始まって、午後 3 時くらいに終わるよ。給⾷では⻘森でとれたりんごやお⿂がよく出て、
とってもおいしいんだ。冬には学校でスキー教室があって、みんなでスキーを練習する
よ。放課後は友だちと雪合戦をしたり、雪だるまを作ったりして遊ぶよ。宿題は毎⽇ある
けど、友だちと外で遊ぶ時間もいっぱいあって楽しいんだよ。 
 
⑤ お祭り、イベント 
⻘森県にはねぶた祭りという、とっても有名なお祭りがあるよ。8 ⽉になると、町の中を
とっても⼤きくてカラフルなねぶた（紙でできた⼤きな⼈形）が練り歩くんだよ。お祭り
のときは、太⿎の⾳やお囃⼦（おはやし）が聞こえて、みんなで「ラッセラー、ラッセラ
ー！」って元気いっぱいに踊るよ。夜になるとねぶたがライトで明るく照らされて、とっ
てもきれいなんだ。他にも弘前（ひろさき）さくらまつりというお祭りが春にあって、お
城のまわりにたくさんの桜が咲いて、ピンク⾊がいっぱいでとてもきれいだよ。⼀年を通
して楽しいお祭りがいっぱいあるよ。 
 
⑥ ここだけのひみつ 
⻘森県には、ちょっとびっくりするようなひみつがあるんだよ。 
⻘森では毎年りんごをたくさんとるんだけど、⽇本でとれるりんごの半分くらいが⻘森で
作られているんだよ！だから⻘森に住んでいる⼈は、毎⽇のようにおいしいりんごを⾷べ
られるんだ。それから、⻘森県には、縄⽂時代（じょうもんじだい）というずっと昔の時
代の家や道具がたくさん発⾒されている場所があって、世界中から⾒に来る⼈がいるんだ
よ。とっても不思議でおもしろいひみつがいっぱいの⻘森に、みんなもぜひ遊びに来て
ね！ 
 



 
3. 岩⼿県 ̶ 男の⼦：ハルト 
 
① どんな都道府県、場所に住んでいるの？ 
やぁ、こんにちは！元気かぁ？ぼくはハルトっていうんだ！ぼくが住んでいる岩⼿県は、
⽇本の東北地⽅にあるんだよ。東北地⽅は⽇本の北のほうにあって、岩⼿県はその中でも
いちばん広い県なんだ。ぼくが住んでいるのは盛岡（もりおか）っていう町だよ。盛岡は
町の中にきれいな川が流れていて、⼤きな⼭も⾒えるとってもきれいなところなんだ。冬
は雪がいっぱいふって寒くなるけど、夏はすずしくて、とてもすごしやすいんだよ。岩⼿
県には⾺やシカ、キツネなどの動物も住んでいて、⾃然がたくさんあるんだ。とても気持
ちがいいところだよ！ 
 
② ⽅⾔、その地域独⾃の⾔葉 
岩⼿県には「岩⼿弁」っていう特別な⾔葉があるよ。よく使う⾔葉は「じぇじぇじぇ！」
だよ。これはびっくりしたときに⾔う⾔葉なんだ。それから「んだ」は「そうだよ」って
いう意味で、お友だちと話すときに使うよ。あと、「おばんです」って⾔葉もあるよ。これ
は夜に会ったときに「こんばんは」の意味で使うんだ。他にも、「けっぱれ！」って⾔葉が
あるんだよ。これは「がんばれ！」という意味で、運動会やスポーツをするときにお友だ
ちを応援するときに⾔うんだ。岩⼿弁は聞いているとあったかい気持ちになれるよ。 
 
③ 美味しい⾷べもの 
岩⼿県にはとってもおいしい⾷べ物がたくさんあるんだよ。特に有名なのは「わんこそ
ば」だよ。「わんこそば」は、⼩さなおわんに⼊ったおそばを、どんどん⾷べる料理だよ。
「はい、じゃんじゃん！」って⾔われながら、おなかいっぱいになるまで⾷べるんだ。他
にも「盛岡冷麺（もりおかれいめん）」という冷たい麺もあるよ。暑い夏に⾷べると、と
てもすずしくておいしいんだ。それから「じゃじゃ麺」という麺料理もあって、特別な⾁
みそを混ぜて⾷べるととってもおいしいんだよ。岩⼿のお⽶や野菜もとてもおいしくて、
ぼくも毎⽇もりもり⾷べてるよ。 
 
④ くらし、学校 
ぼくは毎朝 7 時半ごろにお家を出て、友だちと歩いて学校に⾏くんだ。冬はとっても寒く
て雪がいっぱいふるから、みんなあったかいジャンパーや⻑ぐつをはいて⾏くよ。学校は
8 時半くらいから始まって、午後 3 時くらいに終わるんだ。給⾷では岩⼿のお⽶や野菜が
いっぱい出てきて、とてもおいしいよ。冬には体育の時間に雪で遊んだり、かまくらを作
ったりするよ。放課後は宿題をしたあと、友だちとサッカーをしたり、公園で遊んだりす
るんだ。岩⼿は⾃然がいっぱいだから、外で遊ぶのがとても楽しいよ。 



 
⑤ お祭り、イベント 
岩⼿県には楽しいお祭りやイベントがいっぱいあるよ。⼀番有名なのは盛岡さんさ踊り
（もりおかさんさおどり）だよ。8 ⽉になると、盛岡の町の中でたくさんの⼈が集まっ
て、太⿎をたたいたり、笛をふいたりしながら、元気いっぱいに踊るんだよ。とてもにぎ
やかで、踊りを⾒ていると⼀緒に踊りたくなっちゃうんだ！それから、岩⼿県の平泉（ひ
らいずみ）という場所には昔のきれいなお寺があって、毎年「春の藤原まつり」というお
祭りがあるよ。昔の服を着た⼈がいっぱい歩くパレードもあって、とても楽しいよ。⼀年
じゅう楽しいことがたくさんあるんだよ。 
 
⑥ ここだけのひみつ 
岩⼿県にはおもしろいひみつがあるんだよ。ひとつ⽬は、岩⼿県は⽇本の中で北海道の次
に広い県だってことだよ。とっても広いから、同じ県なのに海の近くでは海鮮料理、⼭の
ほうでは⼭の料理と、ぜんぜんちがう⾷べものが⾷べられるんだ。ふたつ⽬のひみつは、
岩⼿県の⼈はとてもおそばが⼤好きだってこと。わんこそばを⾷べる⼤会があって、たく
さん⾷べた⼈は 100 杯以上も⾷べることがあるんだって。ぼくはまだそこまで⾷べられな
いけど、いつか挑戦してみたいな。三つ⽬は、岩⼿県にはとても昔のきれいなお寺や建物
がたくさんあって、世界中の⼈が⾒に来るんだよ。みんなもぜひ岩⼿に遊びにきて、ぼく
と⼀緒に楽しいひみつを⾒つけてね！ 
 

 
4. 宮城県 ̶ ⼥の⼦：メイ 
 
① どんな都道府県、場所に住んでいるの？ 
こんにちは〜！宮城では「おばんです〜」って⾔ったりするよ。わたしはメイっていう
よ。わたしが住んでいる宮城県は、⽇本の東北（とうほく）っていうところにある県で、
海と⼭にかこまれた⾃然がいっぱいの場所なんだ。⼤きな町の「仙台（せんだい）」には
お店やビルがたくさんあってにぎやかだけど、ちょっと電⾞で⾏くと、広い⽥んぼやきれ
いな川もあるよ。冬には雪がふって、こたつに⼊ってあったかくしてすごすんだ。夏は七
⼣（たなばた）まつりがあるし、秋はきれいな紅葉（こうよう）も⾒られて、四季をたの
しめるすてきなところだよ。 
 
② ⽅⾔、その地域独⾃の⾔葉 
宮城県では、「宮城弁」や「仙台弁」っていう⽅⾔を話すよ。たとえば、「いずい」って⾔
葉、これは「なんだか気持ち悪い」とか「しっくりこない」って意味なんだ。「靴がいずい
〜」って⾔ったりするよ。「おだづなよ」は「ふざけないでね」って意味で、ちょっと元気



すぎる⼦に⾔うことがあるかも。「〜だっちゃ」っていう⾔葉もあって、語尾につけて話す
の。アニメのキャラみたいでかわいいよね。あとね、「まんず」は「まずは」とか「とに
かく」っていう意味。「まんずやってみっぺ！」って⾔うと、「とりあえずやってみよ
う！」って感じなんだ。⾔葉だけでも楽しくなるよ。 
 
③ 美味しい⾷べもの 
宮城にはおいしい⾷べ物がたくさんあるよ！まずは「⽜たん」っていうお⾁の料理が有名
なんだ。じっくり焼いて、あつあつで出てくるのがたまらないよ。わたしは⻨ごはんとい
っしょに⾷べるのがすきなんだ。それから「ずんだもち」って知ってる？これは枝⾖（え
だまめ）をつぶして作ったあんこをおもちにのせたもので、⽢くてほんのりしょっぱくて
おいしいんだよ。夏になると、三陸（さんりく）っていう海のほうでとれた新鮮なお⿂も
⾷べられるよ。サンマやカキがとってもおいしくて、海の味がするよ！デザートには「萩
の⽉（はぎのつき）」っていうふわふわのおまんじゅうもおすすめなんだ。おみやげにぴっ
たり！ 
 
④ くらし、学校 
わたしは朝 7 時半くらいに家を出て、歩いて学校に⾏くよ。町のなかには坂があったり、
広い道路があったりするけど、歩くのはへっちゃら！冬は雪がふって道がすべりやすいか
ら、⻑ぐつをはいて気をつけて⾏くよ。学校では 8 時半に授業が始まって、3 時すぎまで
お勉強。国語や算数のほかに、図⼯で絵をかいたり、⾳楽でリコーダーをふいたりするの
がたのしいよ。給⾷では地元でとれた野菜やお⿂が出ることもあるんだ。放課後は友だち
と公園で遊んだり、図書室で本を読んだりして過ごすんだよ。毎⽇がたのしくて、いっぱ
い笑ってるよ。 
 
⑤ お祭り、イベント 
宮城県には「仙台七⼣まつり」っていう、とってもきれいなおまつりがあるよ。8 ⽉にや
るんだけど、町の中に⼤きな七⼣かざりがいっぱいならんで、⾵にゆられてキラキラして
⾒えるんだ。おまつりのときはゆかたを着て、みんなで歩いたり、おまんじゅうを⾷べた
りするよ。夜になると、花⽕⼤会もあって、空に⼤きな花がさくみたいにひらくの！それ
から「塩竈（しおがま）みなとまつり」では、海の上で船がたくさん出て、海の安全をい
のるんだ。船が飾られて、とってもきれいだよ。他にも⽥んぼでおどる「⼤崎バルーンフ
ェスティバル」や、「どんと祭（さい）」っていうお正⽉の⾏事もあって、⼀年中いろんな
イベントがあるよ。 
 
⑥ ここだけのひみつ 
宮城県にはちょっとびっくりするひみつがあるよ。じつは、昔むかし「伊達政宗（だて 



まさむね）」っていう有名な武将（ぶしょう）が住んでいたんだ。仙台城（せんだいじょ
う）っていうお城を作った⼈で、「独眼⻯（どくがんりゅう）」って呼ばれることもあるん
だよ。今でも仙台城のあとがのこっていて、⼤きな政宗さまの銅像がたってるの。それか
ら、宮城には「キツネ村（きつねむら）」っていう、ほんとうにキツネがたくさんいる場所
があるんだよ！もふもふのキツネたちが歩いていたり、ねていたりして、まるで絵本の中
に⼊ったみたい。宮城の⼈はとてもやさしくて元気なんだよ。ぜひあそびに来てね！ 
 

 
5. 秋⽥県 ̶ 男の⼦：レン 
 
① どんな都道府県、場所に住んでいるの？ 
やっほー！げんきしてらが？ぼくはレンっていうんだ。ぼくが住んでいる秋⽥県は、⽇本
の東北（とうほく）地⽅にあるよ。⽇本海っていう⼤きな海に⾯していて、⼭もたくさん
あるんだ。⾃然がいっぱいで、空気がきれいで、のんびりすごせる場所だよ。冬は雪がた
くさんふって、まっしろな町になるよ。夏には⼤きなおまつりもあって、にぎやかになる
んだ。ぼくが住んでいる秋⽥市は、秋⽥県の中でいちばん⼤きな町で、学校やお店がたく
さんあるよ。だけど少し⾞で⾏くと、広い⽥んぼや森がひろがっていて、のどかでほっと
するんだ。 
 
② ⽅⾔、その地域独⾃の⾔葉 
秋⽥では「秋⽥弁（あきたべん）」っていう⽅⾔を話すんだよ。たとえば、「んだんだ〜」
って⾔うけど、これは「そうだね〜」っていう意味なんだよ。それから「〜してら？」っ
て聞くことがあるけど、「してる？」っていう意味だよ。「おめ」は「あなた」、「わ」は
「ぼく」や「わたし」って意味で使うよ。「こえ〜」は「こわい」、「あべ！」は「⾏こ
う！」っていう意味で、いろんなところで使うんだ。⽅⾔が多くて、はじめて聞いた⼈は
ちょっとびっくりするかもしれないけど、話してるとだんだん楽しくなってくるよ！ 
 
③ 美味しい⾷べもの 
秋⽥といえば、やっぱり「きりたんぽ」だよ！ごはんをつぶして、⽊の棒にまきつけて焼
いたもので、それを鶏⾁（とりにく）や野菜といっしょにお鍋でたべるんだ。寒い⽇に⾷
べると、体がポカポカになるよ。それから「稲庭うどん（いなにわうどん）」っていう、つ
るつるの細いうどんも有名だよ。コシがあって、とってもおいしいよ！秋⽥には「ハタハ
タ」っていうお⿂もいて、焼いたり、煮たりして⾷べるよ。お⿂のなかに「しょっつる」
っていう特別な調味料をつかう料理もあるんだ。デザートでは、「バター餅（もち）」って
いう⽢くてやわらかいおもちも⼈気なんだよ！ 
 



④ くらし、学校 
ぼくは朝 7 時半くらいにおうちを出て、友だちといっしょに歩いて学校に⾏くよ。冬は雪
がいっぱいで、⻑ぐつやあったかいジャンパーがぜったい必要なんだ。秋⽥の冬はとにか
く寒いから、学校ではストーブがついていて、みんなでまわりにあつまって⼿をあっため
たりするよ。学校は 8 時半から始まって、3 時すぎには終わるんだ。給⾷では、秋⽥のご
はんや地元の野菜がいっぱい出て、毎⽇楽しみだよ。冬には雪であそぶ授業もあるし、そ
りすべりや雪あそびもできて楽しいんだ。宿題もあるけど、学校のあとには友だちと遊ん
だり、図書館に⾏って絵本を読んだりしてすごすんだよ。 
 
⑤ お祭り、イベント 
秋⽥には「秋⽥竿燈（かんとう）まつり」っていう、とってもすごいおまつりがあるよ。
夏にやるおまつりで、⻑い⽵にたくさんのちょうちんがついた「かんとう」を、⼤⼈やお
兄さんたちが肩やおでこにのせて歩くんだ。よるになると、たくさんのかんとうがゆらゆ
らと空にゆれて、まるでほしが空からさがってきたみたいにきれいなんだ！冬には「なま
はげ」っていうイベントもあるよ。⼤きなお⾯をかぶったなまはげが「悪い⼦はいねが
〜！」って⾔いながらおうちにやってくるんだ。ちょっとこわいけど、秋⽥では⼤事な伝
統⾏事なんだよ！ 
 
⑥ ここだけのひみつ 
秋⽥県にはおもしろいひみつがあるんだよ。じつは、秋⽥は⽇本でも「雪がいっぱいふる
町」として知られていて、雪の多さは全国トップクラスなんだ。だから冬になると、家の
屋根の雪をおろす「雪かき」がとってもたいへんなんだ。でも、その雪をつかって「かま
くら」っていう雪のおうちを作って、中であったかいものを⾷べたり、みんなでおしゃべ
りしたりするイベントもあるんだよ！もうひとつのひみつは、「美⼈が多い県」としても有
名なこと。きれいな⽔とおいしい⾷べものがあるから、肌がつやつやになるんだって！秋
⽥には、⾃然と伝統と、やさしい⼈がいっぱいで、とってもすてきなところなんだよ。い
つかあそびに来てね！ 
 

 
6. ⼭形県 ̶ ⼥の⼦：サクラ 
 
① どんな都道府県、場所に住んでいるの？ 
こんにちは〜！元気だった？わたしはサクラだよ。わたしが住んでいる⼭形県は、⽇本の
東北（とうほく）地⽅にあるところで、⼭や川、くだもの畑がいっぱいある⾃然ゆたかな
場所なんだ。春になると「さくらんぼ」がたくさんとれて、おいしそうな⾚い実が⽊にい
っぱいなるの！冬になると、⼭にたくさん雪がふるから、スキーやスノーボードが楽しめ



るよ。わたしが住んでいるのは⼭形市（やまがたし）という町で、まちの中にはお店やバ
スもあるし、すこし⾞で⾏くと、⾃然がすぐそばにあるんだよ。空気もきれいで、のんび
りすごせるとってもすてきな場所だよ！ 
 
② ⽅⾔、その地域独⾃の⾔葉 
⼭形には「⼭形弁（べん）」っていう⽅⾔があるよ。わたしたちは、「んだず！」ってよく
⾔うんだ。これは「そうだよ！」っていう意味だよ。それから「いづい」っていう⾔葉も
あって、これは「なんだか気持ちわるい」とか「しっくりこない」ってときに使うんだ
よ。「あがすけ」っていう⾔葉もあって、これは「わんぱく」って意味なんだって。元気す
ぎる⼦には「あがすけだの〜」って⾔われることもあるんだよ。最初はちょっとむずかし
いかもしれないけど、聞いてるとなんだかあったかい気持ちになるんだよ。 
 
③ 美味しい⾷べもの 
⼭形にはおいしい⾷べものがいっぱいあるんだよ。まずは、⼭形といえば「さくらん
ぼ」！⼩さくて⾚くて、⽢くてすっぱくて、とってもジューシーなんだよ。6⽉ごろにな
ると、家族みんなで「さくらんぼ狩り」に⾏ったりするの。あとは「⽟こんにゃく」って
いう、まあるいこんにゃくをおしょうゆ味で煮た⾷べものもあるよ。おまつりとかでよく
売っていて、あつあつでとってもおいしいの！それから「芋煮（いもに）」っていう料理も
⼭形の名物だよ。⼤きなお鍋で⾥いもやお⾁、ネギをしょうゆ味で煮て、みんなで外で⾷
べるんだ。秋になると川原で芋煮会をするのが⼭形のならわしなんだよ！ 
 
④ くらし、学校 
わたしは朝 7 時半ごろに家を出て、歩いて学校に⾏ってるよ。⼭形の冬は雪がたくさんふ
るから、冬になるとみんな雪だるまを作ったり、そりで遊んだりするんだ。学校では、朝
に「おはようございます」って元気にあいさつして、8 時半からじゅぎょうが始まるよ。
給⾷には、⼭形でとれた野菜やお⽶がよく出るから、とってもおいしいよ。春や秋には校
庭で⻤ごっこをしたり、ドッジボールをして遊ぶんだ。冬には雪遊びの時間があって、雪
合戦をしたり、雪で⼤きなすべり台を作ったりもするよ。宿題もあるけど、遊ぶ時間もち
ゃんとあって、毎⽇がとってもたのしいんだ。 
 
⑤ お祭り、イベント 
⼭形には楽しいおまつりがたくさんあるよ！いちばん有名なのは「花笠（はながさ）まつ
り」っていう夏のおまつり。カラフルな花のついた笠（かさ）を持って、「やっしょ、まか
しょ！」ってかけ声をしながら、みんなで踊るんだよ。町中がにぎやかになって、ゆかた
を着て歩くのもとっても楽しいよ！冬には「上杉雪灯篭（ゆきどうろう）まつり」があっ
て、雪で作った⼩さな家みたいな灯篭（とうろう）にあかりがともるんだ。とってもロマ



ンチックで、雪の中にあかりがポワ〜っと⾒えるのがきれいなんだよ。他にも、秋には
「芋煮会フェスティバル」っていう、⼤きなお鍋で芋煮を作って⾷べるイベントもある
よ！ 
 
⑥ ここだけのひみつ 
⼭形にはおもしろいひみつがあるよ！じつは⼭形は、⽇本でいちばんたくさん「さくらん
ぼ」がとれる県なんだ。だから、町のいろんなところにさくらんぼのキャラクターがいた
り、おみやげにもさくらんぼ味のおかしがいっぱいあるんだよ。もうひとつのひみつは、
「⼭形新幹線」っていう電⾞が⾛っていて、東京から⼭形まで、ビューン！って⾏けちゃ
うんだ。とてもべんりなんだよ。さらに、⼭形には「蔵王（ざおう）」っていう⼤きな⼭が
あって、冬になると「樹氷（じゅひょう）」っていう氷のモンスターみたいな⽊が⾒られる
の。それがね、ぜんぶ本物の雪と氷でできてるんだよ！雪がキラキラしてて、まるでおと
ぎ話の中にいるみたいなんだ。⼭形って、⾒ても⾷べてもたのしいことがいっぱいの場所
なんだよ。いつかあそびに来てね！ 
 

 
7. 福島県 ̶ 男の⼦：ユウト 
 
① どんな都道府県、場所に住んでいるの？ 
やっほー！元気にしてる？ぼくはユウトっていうよ。ぼくが住んでいる福島県（ふくしま
けん）は、⽇本の東北（とうほく）っていう地⽅にあって、海も⼭もあって、すっごく広
くて⾃然がいっぱいの県なんだ。福島には「浜通り（はまどおり）」「中通り（なかどお
り）」「会津（あいづ）」っていう３つのエリアがあって、それぞれに景⾊も⾷べものも少し
ずつちがってて、どこに⾏っても楽しいよ。ぼくが住んでるのは郡⼭市（こおりやまし）
っていう町で、新幹線も⽌まるし、⼤きな駅ビルやショッピングモールもあるんだ。春は
お花がいっぱい咲いて、夏は湖や川で遊べて、秋は⼭の紅葉がきれいで、冬は雪がふるか
らそり遊びもできるんだよ！ 
 
② ⽅⾔、その地域独⾃の⾔葉 
福島では「福島弁」っていう⽅⾔を話すよ。たとえば「したっけね〜」って⾔うけど、こ
れは「じゃあね〜」っていう意味なんだ。「おしょうしな」って⾔葉もあって、これは「あ
りがとう」とか「ごちそうさま」って意味なんだよ。会津のほうでは「こわい」っていう
⾔葉が「疲れた」って意味になるから、まちがえてびっくりしちゃうこともあるんだっ
て！それから、「いぎなし」って⾔葉もあって、「とっても」っていう意味なんだ。「いぎな
しうまい！」って⾔ったら、「めちゃくちゃおいしい！」ってことだよ。やさしい⾔葉が多
くて、話してるとあったかい気持ちになれるんだ。 



 
③ 美味しい⾷べもの 
福島にはおいしい⾷べものがたくさんあるよ！ぼくのいちばんのお気に⼊りは「喜多⽅ラ
ーメン（きたかたラーメン）」っていうラーメンだよ。スープはあっさりしてて、めんはち
ょっと太くてモチモチしてるんだ。朝から⾷べる⼈もいるくらい⼈気なんだよ！それから
「ソースかつ丼」っていう、ごはんの上にソースで味つけしたとんかつがのってるどんぶ
りもおいしいよ〜！⽢じょっぱい味がクセになるんだ。それに、くだものもいっぱいあっ
て、夏にはモモやナシがジューシーで最⾼！福島のくだものは⽢くて、遠くの町にもおく
ってるくらい⼈気なんだよ。 
 
④ くらし、学校 
ぼくは毎朝 7 時半ごろにおうちを出て、歩いて学校に⾏ってるよ。福島の冬はすごく寒い
から、マフラーや⼿ぶくろがかかせないんだ。でも、雪がふると、休み時間に雪⽟をつく
って遊んだりするから、冬も楽しいよ！学校は 8 時半からはじまって、午後 3 時すぎには
終わるんだ。給⾷では、地元でとれたお野菜やお⽶を使ったごはんがよく出てくるよ。お
かわりもできるから、ぼくはいつも楽しみにしてるんだ。放課後は友だちと公園で遊んだ
り、ときどき図書館で本を読んだりしてるよ。あと、春と秋には校外学習（こうがいがく
しゅう）っていって、みんなでバスに乗っておでかけするのもたのしみなんだ！ 
 
⑤ お祭り、イベント 
福島では「わらじまつり」っていう⼤きなお祭りがあるんだよ。⼤きなわらじ（昔のく
つ）をみんなでかついで歩くんだ。すっごくおおきくてビックリするよ！夏になると花⽕
⼤会もあって、ぼくは浴⾐（ゆかた）をきて⾏くんだ。空に⼤きな花⽕がひらくの、すご
くきれいだよ！それから、会津若松（あいづわかまつ）では「会津まつり」があって、か
っこいい甲冑（かっちゅう）をきた⼈たちがパレードするんだ。まるで時代劇みたいでか
っこいいんだよ。冬になると、「⼤内宿（おおうちじゅく）」っていう昔ながらの町並みが
雪にかこまれて、とってもきれいで、外国からも⼈が⾒に来るんだよ！ 
 
⑥ ここだけのひみつ 
福島にはおもしろいひみつがあるよ。じつは、⽇本でいちばん⼤きな湖のひとつ、「猪苗
代湖（いなわしろこ）」っていう湖があるんだ。ここでは夏にボートや⽔あそびができる
し、冬には⽩⿃（はくちょう）が⾶んでくるんだよ！もうひとつのひみつは、「スパリゾー
トハワイアンズ」っていうところ。福島にあるのにハワイみたいなプールやショーがある
んだよ。フラダンスも⾒られて、南の島に来たみたいな気分になれるよ！あとね、福島に
は「⾚べこ」っていう⾚い⽜の⼈形があって、⾸がゆらゆらうごくんだ。むかしから「病
気よけ」になるって⾔われてて、今でもおみやげに⼤⼈気なんだよ。福島には楽しいこと



やおいしいものがたっくさんあるから、いつかぜひ来てみてね！ 
 

 
8. 茨城県 ̶ ⼥の⼦：ナオ 
 
① どんな都道府県、場所に住んでいるの？ 
こんにちはー！わたしの名前はナオっていうよ。わたしが住んでいる茨城県（いばらきけ
ん）は、関東（かんとう）というところにあって、東京から電⾞で 1〜2 時間くらいで来
られるよ。海も⼭もあって、⾃然がたっぷりなところなんだ！北のほうにはきれいな⼭や
川があるし、南のほうに⾏くと広い⽥んぼがずーっとつづいてるんだよ。わたしが住んで
るのは⽔⼾市（みとし）っていうところで、⽔⼾⻩⾨（みとこうもん）っていう昔のえら
い⼈で有名なんだよ。町にはお店もたくさんあって、おまつりもいっぱいあって、楽しい
ことがいっぱいの場所なんだ！ 
 
② ⽅⾔、その地域独⾃の⾔葉 
茨城では「茨城弁（いばらきべん）」っていう⽅⾔があるんだ。たとえば、「だっぺ」って
⾔うことがあるよ。「⾏くっぺ！」は「⾏こうよ！」って意味なんだ。「〜べ」はいろんな
ところで使えて、「そうだべ？」は「そうだよね？」って感じになるよ。「ごじゃっぺ」っ
ていうのもあって、「むちゃくちゃ」とか「でたらめ」って意味なんだよ。おじいちゃんや
おばあちゃんが話す茨城弁を聞くと、なんだかやさしい気もちになるよ。最初はびっくり
するかもしれないけど、すぐになれるし楽しいよ！ 
 
③ 美味しい⾷べもの 
茨城にはおいしいものがい〜っぱいあるよ！わたしのいちばんすきなのは「納⾖（なっと
う）」！ネバネバしてて、ちょっとにおいがあるけど、あつあつのごはんにかけて⾷べる
と、とってもおいしいんだよ。⽔⼾は「納⾖のまち」って⾔われるくらい有名なんだ！そ
れから、「メロン」もとれるんだよ。特に「鉾⽥（ほこた）」っていうところのメロンはす
っごくあまくて、ジュースみたいなんだよ。秋には「栗（くり）」や「さつまいも」もお
いしくて、おやつにぴったり！あとね、「あんこう鍋（なべ）」っていう⿂のお鍋もあっ
て、寒い⽇に⾷べると体があったまるよ。 
 
④ くらし、学校 
わたしは朝 7 時半におうちを出て、おともだちといっしょに歩いて学校に⾏くよ。学校は
8 時半からはじまって、午後 3 時すぎにおわるの。給⾷では、地元でとれたお⽶や野菜が
出て、すっごくおいしいんだよ。季節によってメニューもかわるから、毎⽇楽しみなん
だ。茨城の冬はあまり雪がふらないけど、朝はけっこう寒いから、コートや⼿ぶくろがか



かせないんだ。春や秋には外でリレーやドッジボールをして遊ぶのがだいすき！放課後は
図書室で本を読んだり、公園でおにごっこをしたりしてすごしてるよ。 
 
⑤ お祭り、イベント 
茨城にはおもしろいおまつりがたくさんあるよ！いちばん有名なのは「⽔⼾の梅まつり」
っていう春のおまつり。偕楽園（かいらくえん）っていう⼤きなお庭で、うめの花がいっ
ぱいさいて、すごくいいにおいがするんだ。ピンクや⽩の花がふわ〜っとひろがって、き
れいでうっとりしちゃうよ！秋には「⼤洗あんこう祭り」っていうおまつりもあるんだ。
⼤きな⿂のあんこうを⽬の前で料理してくれて、あんこう汁を⾷べられるの！それから、
「⼟浦全国花⽕競技⼤会」っていう花⽕⼤会もあって、空いっぱいに⼤きな花⽕がひろが
るんだ。夏の夜に⾒ると、とってもきれいでわすれられないよ！ 
 
⑥ ここだけのひみつ 
茨城にはふしぎでおもしろいひみつがあるんだ！ひとつ⽬は「⽜久⼤仏（うしくだいぶ
つ）」っていう、と〜っても⼤きな⼤仏さまがいること！なんと⾼さ 120メートルもあっ
て、⾃由の⼥神より⼤きいんだよ。中にはエレベーターがあって、上から景⾊も⾒えるん
だ！ふたつ⽬は、「筑波⼭（つくばさん）」っていう⼭があって、ロープウェイやケーブル
カーでのぼれるんだよ。のぼった先から⾒る景⾊は、とってもすてき！そして、茨城はじ
つは「都道府県魅⼒度ランキング」でよく下のほうにいるんだけど、来てみたら⾃然も⾷
べものも⼈も、み〜んな魅⼒いっぱいなんだよ。まだ知られてないすてきな場所がたくさ
んあるから、ぜひ遊びに来てね！ 

 
9. 栃⽊県 ̶ 男の⼦：カイト 
 
① どんな都道府県、場所に住んでいるの？ 
やっほー！ぼくの名前はカイトっていうよ。ぼくが住んでいる栃⽊県（とちぎけん）は、
東京の北のほうにある、⼭と⾃然がいっぱいの場所だよ！中でも有名なのは「⽇光（にっ
こう）」っていうところ。きれいなお寺や神社があって、「⽇光東照宮（にっこうとうしょ
うぐう）」はとくにかっこいいんだ！「⾒ざる、⾔わざる、聞かざる」の 3匹のサルの彫刻
もあるよ。ぼくの町には、⽥んぼや畑が広がっていて、季節によっていろんな野菜やお⽶
が育ってるんだ。夏は緑がいっぱいで⾍がたくさん出てくるし、冬は寒くて⽩い雪が降る
こともあるよ。 
 
② ⽅⾔、その地域独⾃の⾔葉 
栃⽊では「栃⽊弁（とちぎべん）」っていう⽅⾔を話すよ！たとえば、「〜だっぺ」って⾔
うんだ。「いくっぺ！」って⾔ったら「いこうよ！」っていう意味なんだよ。それから、



「おっかねぇ」は「こわい」、「うんまい」は「おいしい」っていう意味なんだ。ときどき
「〜しちゃったんさ」って⾔ったりもするよ。学校の友だちとも、こういう⾔葉でおしゃ
べりするから、みんなでわらっちゃうこともあるよ。やさしくて、なんだかホッとする⾔
葉なんだ！ 
 
③ 美味しい⾷べもの 
栃⽊には、おいしいものがたっくさんあるよ！ぼくのいちばん好きなのは「宇都宮（うつ
のみや）のぎょうざ」！パリッと焼いた⽪のなかに、ジューシーな具がつまってて、とっ
てもおいしいよ。家族でぎょうざをたくさん⾷べる「ぎょうざパーティー」をすることも
あるよ。それから「いちご」も有名で、「とちおとめ」っていうあま〜い品種があるんだ。
春になると、いちごがりに⾏って、⾚くてピカピカのいちごをたくさん⾷べるのが楽しみ
なんだ！あと、「しもつかれ」っていう昔からの⾷べ物もあるけど、ちょっとにおいが強く
て、⼦どもには好ききらいがわかれるかも！でも栄養バッチリなんだよ！ 
 
④ くらし、学校 
ぼくは朝 7 時半ごろにおうちを出て、ランドセルをしょって学校に⾏くよ。ぼくの通って
る学校は、校庭がひろくて、運動会のときはみんなでリレーや⽟⼊れをして盛りあがるん
だ。授業では、国語やさんすうのほかに、「とちぎのことを学ぶ」時間もあって、お寺や歴
史、いちごの作り⽅なんかを習ったりするよ。冬は寒いけど、雪がふると「雪合戦⼤会」
になったりするから、寒いのもたのしくなっちゃうんだ！給⾷では、地元の野菜が出てき
たりして、とってもおいしいよ。放課後は友だちと⾍とりをしたり、サッカーをしてあそ
んでるんだ！ 
 
⑤ お祭り、イベント 
栃⽊のおまつりといえば、「⽇光東照宮の千⼈⾏列（せんにんぎょうれつ）」だよ！むかし
の服を着た⼈がずらーっと⾏列して歩くんだ。ぼくはまだ出たことないけど、かっこいい
よ！それから、「宇都宮花⽕⼤会」や「真岡（もおか）の夏まつり」では、屋台でやきそ
ばやかきごおりを⾷べて、花⽕がドーンと空にひらくのがすごいんだ。秋には「益⼦（ま
しこ）」の陶器市（とうきいち）があって、お⽫やコップを売っているお店がならぶよ。作
る体験もできて、おみやげもたくさん買えるんだ！ 
 
⑥ ここだけのひみつ 
栃⽊にはおもしろいひみつがあるんだよ。まず、「華厳（けごん）の滝」っていう⽇本でも
とくに⼤きな滝があるんだ。⽔がザーッと落ちてくる様⼦は、⾒てるとすごい迫⼒で、な
んども⾏きたくなっちゃう！それから、「那須どうぶつ王国」っていうところでは、カピバ
ラやアルパカとふれあえるんだよ。冬になると、カピバラが温泉につかってるのを⾒られ



るんだ！もうひとつ、栃⽊には「SL（エスエル）」っていうむかしの⿊い汽⾞が、いまで
も⾛ってるの。ポーッって汽笛が聞こえて、⿊いけむりを出して⾛るのは、まるで映画の
中みたいだよ。まだまだたのしいことがたくさんある栃⽊、ぜひあそびにきてね！ 
 

10. 群⾺県 ̶ ⼥の⼦：アオイ 
 
① どんな都道府県、場所に住んでいるの？ 
こんにちは！わたしはアオイ、群⾺県に住んでるよ。群⾺県は、関東地⽅にあって、⼭が
たくさんある⾃然がゆたかなところなんだ。夏は川で⽔あそびができるし、冬には雪がふ
る⼭ではスキーもできるよ。わたしの住んでいる前橋（まえばし）という町は、県の中⼼
で、えきのまわりにはお店やバスがたくさんあってにぎやかだけど、ちょっと⾏くとすぐ
⼭や川があるんだよ。草津（くさつ）や伊⾹保（いかほ）っていう有名なおんせんもある
から、体がポカポカになるよ！ 
 
② ⽅⾔、その地域独⾃の⾔葉 
群⾺では、昔から使われている「群⾺弁（ぐんまべん）」があるよ。たとえば「〜だんべ
ぇ」ってよく⾔うの。「寒いだんべぇ」は「寒いよね」っていう意味なんだ。それから「〜
しちゃうんさ」は「〜しちゃうんだよ」ってこと。友だちとおしゃべりするときによく使
うよ。「でれすけ」って⾔葉もあるんだけど、これはちょっとふざけた⼈のことをいうんだ
って。学校ではふつうに標準語を使うけど、おうちでは家族と群⾺弁で話すこともある
よ。 
 
③ 美味しい⾷べもの 
群⾺の⾷べものってすっごくおいしいよ！わたしが好きなのは「焼きまんじゅう（やきま
んじゅう）」。まんじゅうをやいて、⽢じょっぱいみそだれをかけて⾷べるんだけど、フワ
フワでおいしいの！それから「⽔沢うどん」も⼈気で、つるつるっとしててこしがあるん
だよ。キャベツやネギもたくさん作られてて、新せんな野菜がいっぱいあるの。あと、こ
んにゃくも有名で、こんにゃくパークっていう⼯場の⾒学もできるんだよ。いろんな味の
こんにゃくが⾷べられて楽しいよ！ 
 
④ くらし、学校 
わたしは朝 7 時すぎにおうちを出て、友だちといっしょに歩いて学校に⾏くよ。学校は 8
時半にはじまって、午後 3 時ごろにおわるの。授業では国語やさんすう、⾳楽、図⼯、体
育など、いろんなことを学んでるよ。給⾷には群⾺の野菜が出たり、焼きまんじゅう⾵の
パンが出ることもあって、毎⽇楽しみ！放課後は公園でなわとびをしたり、友だちの家で
折り紙をしたりして遊ぶんだ。お休みの⽇には、家族と⼭に登ったり、温泉に⾏ったりす



ることもあるよ。⾃然とあそぶのが⼤好き！ 
 
⑤ お祭り、イベント 
群⾺には「⾼崎まつり」っていう⼤きなおまつりがあって、たくさんの⼭⾞（だし）やお
どりの⾏列がでるんだ。夜には⼤きな花⽕も上がって、とってもきれい！それから「前橋
まつり」では、⼤きなだこをあげたり、太⿎の演奏を⾒たりするんだよ。「草津温泉感謝
祭」では、温泉にありがとうって気もちをこめて、地元の⼈たちがゆかたでおどったりす
るんだ。秋には「だるま市」っていうのがあって、たくさんのだるまが売られていて、⽬
を⼊れて願いごとをするんだって。にぎやかで楽しいよ！ 
 
⑥ ここだけのひみつ 
じつは群⾺県って、⽇本でいちばん「こんにゃく」を作っている県なんだよ。こんにゃく
って、ヘルシーで体にいいから、おとなにも⼈気なんだ。それから、群⾺には「富岡製⽷
場（とみおかせいしじょう）」っていう世界遺産になった⼯場があるの。昔、⽇本が絹（き
ぬ）っていうすべすべの布を作っていたときに、とっても⼤事な場所だったんだよ。あと
ね、群⾺には「上⽑かるた（じょうもうかるた）」っていう特べつなかるたがあって、みん
な学校でやるんだ。「つるまえばしのおうぎがた」っていうふうに、群⾺のことがいっぱい
書いてあるんだよ！群⾺に来たら、きっと楽しいことがたくさん⾒つかるよ！ 
 

 
11. 埼⽟県 ̶ 男の⼦：ダイキ 
 
① どんな都道府県、場所に住んでいるの？ 
やっほー！元気にしてる？ぼくはダイキっていうよ。ぼくが住んでいる埼⽟県は、東京の
すぐとなりにあるところだよ。電⾞にのれば、東京まであっという間に⾏けちゃうんだ。
⼤きな町もあれば、⾃然がいっぱいの場所もあるんだよ。ぼくの住んでいるさいたま市は
ビルが多いけど、ちょっとはなれると、たんぼや畑が広がっていて、のんびりした場所も
あるんだ。⾃然と都会がまざった、とっても住みやすいところなんだ！ 
 
② ⽅⾔、その地域独⾃の⾔葉 
埼⽟では、あんまり強い⽅⾔はないけど、ちょっとした⾔い⽅のちがいがあるよ。たとえ
ば、びっくりしたときに「すごー！」って⾔うのは東京と同じだけど、おじいちゃんやお
ばあちゃんは「べっぴんさんだね〜」って⾔って、「とってもきれいだね」っていう意味に
なるんだ。あと、「〜しちゃうべ」とか「〜だべさ」っていう⾔い⽅も、たまに聞くよ。な
んだかほんわかしてて、ぼくはすきだなぁ。 
 



③ 美味しい⾷べもの 
埼⽟にはおいしいものがたくさんあるんだよ。まずは「草加せんべい」！かたくてパリッ
としていて、しょうゆのあじがたまらないんだ。おやつにもぴったりだよ。それから「ゼ
リーフライ」っていう⾷べ物があるんだけど、これはゼリーじゃなくて、じゃがいもとお
からをまぜてあげたもので、コロッケみたいなかんじだよ。名前はへんだけど、すごくお
いしいんだ。他にも、「うどん」も有名で、「武蔵野うどん」はちょっとかたくてモチモチ
していて、おなかがいっぱいになるよ！ 
 
④ くらし、学校 
ぼくは毎⽇、学校まであるいて⾏ってるよ。朝は 7 時半におうちを出るんだ。学校は 8 時
半から始まって、3 時すぎまであるよ。埼⽟の冬はちょっとさむいけど、雪はあんまりふ
らないから、ながぐつはいらないんだ。ぼくの学校には⼤きな校庭があって、みんなでド
ッジボールをしたり、おにごっこをして遊んでるよ。給⾷では、たまに埼⽟の⾷べ物が出
てきて、みんなで「これ知ってる？」って話すのも楽しいんだ！ 
 
⑤ お祭り、イベント 
埼⽟ではたくさんのお祭りがあるんだよ。⼀番有名なのは、「秩⽗夜祭（ちちぶよまつ
り）」っていうお祭り！⼤きな⼭⾞（だし）っていう⾞にのって、おはやしをならしなが
ら、町のなかをぐるぐるまわるんだ。夜には花⽕も上がって、とってもきれいなんだよ！
それから、「川越まつり」もにぎやかで楽しいよ。昔の町並みを歩きながら、みこしや⼭⾞
を⾒たり、屋台でおやつを⾷べたりできるんだ。⼀年中、たのしいイベントがいっぱいな
んだ！ 
 
⑥ ここだけのひみつ 
じつはね、埼⽟には「さいたまスーパーアリーナ」っていう⼤きなホールがあって、有名
な歌⼿やスポーツの⼤会がよく⾏われるんだよ。それから、「鉄道博物館」っていうところ
もあるんだ。電⾞のことがたくさんわかるし、本物の電⾞にも乗れるんだよ！あと、川越
っていう場所には「⼩江⼾（こえど）」ってよばれる昔のまちがのこっていて、タイムスリ
ップしたみたいなんだ。楽しい場所がたくさんあるから、いつか埼⽟にもあそびに来て
ね！ 
 

 
11. 埼⽟県 ̶ 男の⼦：ダイキ 
 
① どんな都道府県、場所に住んでいるの？ 
やっほー！元気にしてる？ぼくはダイキっていうよ。ぼくが住んでいる埼⽟県は、東京の



すぐとなりにあるところだよ。電⾞にのれば、東京まであっという間に⾏けちゃうんだ。
⼤きな町もあれば、⾃然がいっぱいの場所もあるんだよ。ぼくの住んでいるさいたま市は
ビルが多いけど、ちょっとはなれると、たんぼや畑が広がっていて、のんびりした場所も
あるんだ。⾃然と都会がまざった、とっても住みやすいところなんだ！ 
 
② ⽅⾔、その地域独⾃の⾔葉 
埼⽟では、あんまり強い⽅⾔はないけど、ちょっとした⾔い⽅のちがいがあるよ。たとえ
ば、びっくりしたときに「すごー！」って⾔うのは東京と同じだけど、おじいちゃんやお
ばあちゃんは「べっぴんさんだね〜」って⾔って、「とってもきれいだね」っていう意味に
なるんだ。あと、「〜しちゃうべ」とか「〜だべさ」っていう⾔い⽅も、たまに聞くよ。な
んだかほんわかしてて、ぼくはすきだなぁ。 
 
③ 美味しい⾷べもの 
埼⽟にはおいしいものがたくさんあるんだよ。まずは「草加せんべい」！かたくてパリッ
としていて、しょうゆのあじがたまらないんだ。おやつにもぴったりだよ。それから「ゼ
リーフライ」っていう⾷べ物があるんだけど、これはゼリーじゃなくて、じゃがいもとお
からをまぜてあげたもので、コロッケみたいなかんじだよ。名前はへんだけど、すごくお
いしいんだ。他にも、「うどん」も有名で、「武蔵野うどん」はちょっとかたくてモチモチ
していて、おなかがいっぱいになるよ！ 
 
④ くらし、学校 
ぼくは毎⽇、学校まであるいて⾏ってるよ。朝は 7 時半におうちを出るんだ。学校は 8 時
半から始まって、3 時すぎまであるよ。埼⽟の冬はちょっとさむいけど、雪はあんまりふ
らないから、ながぐつはいらないんだ。ぼくの学校には⼤きな校庭があって、みんなでド
ッジボールをしたり、おにごっこをして遊んでるよ。給⾷では、たまに埼⽟の⾷べ物が出
てきて、みんなで「これ知ってる？」って話すのも楽しいんだ！ 
 
⑤ お祭り、イベント 
埼⽟ではたくさんのお祭りがあるんだよ。⼀番有名なのは、「秩⽗夜祭（ちちぶよまつ
り）」っていうお祭り！⼤きな⼭⾞（だし）っていう⾞にのって、おはやしをならしなが
ら、町のなかをぐるぐるまわるんだ。夜には花⽕も上がって、とってもきれいなんだよ！
それから、「川越まつり」もにぎやかで楽しいよ。昔の町並みを歩きながら、みこしや⼭⾞
を⾒たり、屋台でおやつを⾷べたりできるんだ。⼀年中、たのしいイベントがいっぱいな
んだ！ 
 
⑥ ここだけのひみつ 



じつはね、埼⽟には「さいたまスーパーアリーナ」っていう⼤きなホールがあって、有名
な歌⼿やスポーツの⼤会がよく⾏われるんだよ。それから、「鉄道博物館」っていうところ
もあるんだ。電⾞のことがたくさんわかるし、本物の電⾞にも乗れるんだよ！あと、川越
っていう場所には「⼩江⼾（こえど）」ってよばれる昔のまちがのこっていて、タイムスリ
ップしたみたいなんだ。楽しい場所がたくさんあるから、いつか埼⽟にもあそびに来て
ね！ 
 

 
12. 千葉県 ̶ ⼥の⼦：リコ 
 
①  どんな都道府県、場所に住んでいるの？ 
やっほー！リコだよ。わたしが住んでいる千葉県は、東京のとなりにあるところで、海も
⼭もあるとっても楽しい場所なんだよ。みんながよく知ってる夢の国も、じつは千葉県に
あるんだよ！成⽥空港っていう⼤きな空港もあるから、世界中のひとが千葉にやってくる
の。わたしが住んでいるのは船橋（ふなばし）っていう町で、おいしいお店や、にぎやか
な商店街もあるんだよ。 
 
② ⽅⾔、その地域独⾃の⾔葉 
千葉県では、あんまり強い⽅⾔はないけど、ちょっとだけ特別な話し⽅をするところもあ
るよ。たとえば「そうなんだよね〜」って⾔うときに、「そーなのよ〜」ってのばしたり、
「うんうん」ってあいづちをよくうつ⼈が多いんだって。わたしのおじいちゃんは、「おっ
ぺす」って⾔うよ。これは「押す」っていう意味なんだって！ちょっとふしぎで、おもし
ろいよね。 
 
③ 美味しい⾷べもの 
千葉には、おいしいものがたくさんあるよ！とくに有名なのは「落花⽣（らっかせい）」。
これはピーナッツのことだよ。カリッとしていて、あじがしっかりしててすごくおいしい
の！それから「なし」もとってもあまくてジューシーなんだ。わたしは「ふなばしやきそ
ば」も⼤好き。太いめんにあまじょっぱいソースがかかってて、たべごたえバッチリなん
だよ。あとね、「ホンビノス⾙」っていう⼤きな⾙も⼈気だよ！ 
 
④ くらし、学校 
わたしは毎⽇、歩いて学校に⾏ってるよ。朝は 7 時ごろに起きて、8 時までに学校に着く
ようにしてるんだ。千葉の冬はあんまり雪がふらないから、すべりにくくて安⼼！学校で
は、国語やさんすう、図⼯の時間がたのしくて⼤好きだよ。給⾷では、千葉のなしが出て
くることもあって、うれしくなっちゃう！帰り道におともだちと公園であそんだり、図書



室で本をよんだりするのも、わたしの毎⽇の楽しみだよ。 
 
⑤ お祭り、イベント 
千葉では「成⽥祇園祭（なりたぎおんまつり）」っていうにぎやかなおまつりがあるよ。お
みこしや、たいこ、たくさんの⼈で町がもりあがるんだ。それから、「佐原の⼤祭（さわら
のたいさい）」っていう⼤きな⼭⾞（だし）が町のなかをひかれるおまつりもあるんだよ。
わたしは夏になると「幕張ビーチ花⽕フェスタ」に⾏くのが楽しみ！夜空にひろがる⼤き
な花⽕は、ほんとうにキラキラでキレイだよ。 
 
⑥ ここだけのひみつ 
千葉県には、ひみつみたいなスゴイところがあるよ！たとえば「濃溝の滝（のうみぞのた
き）」っていう場所では、朝の光がさしてハートの形に⾒えるときがあるんだって！インス
タグラムでも⼈気なんだよ。それから、「鋸⼭（のこぎりやま）」っていう⼭からは、すっ
ごく広い海が⾒えて、まるで空をとんでるみたいなんだよ！あとね、わたしの学校の近く
には、びっくりするくらい⼤きなショッピングモールもあるんだ。千葉には、まだまだお
もしろいところがいっぱいあるよ！いつかいっしょに⾏ってみようね！ 
 

 
 13. 東京都 ̶ 男の⼦：ショウタ 
 
① どんな都道府県、場所に住んでいるの？ 
こんにちは！ぼくはショウタ。⽇本のまんなかにある東京都に住んでいるよ。東京って聞
くと、⼤きなビルや⼈がたくさんいるイメージがあるかもしれないけど、ぼくの町には公
園もいっぱいあるし、のんびりできるところもあるんだ。東京タワーやスカイツリーはと
っても⾼くて、上からの景⾊はすごいよ！電⾞やバスもたくさん⾛っていて、どこにでも
⾏きやすいんだ。にぎやかで楽しいことがいっぱいある町だよ。 
 
② ⽅⾔、その地域独⾃の⾔葉 
東京では、ふだんテレビやアニメで聞くような「標準語（ひょうじゅんご）」を使ってる
よ。でもね、昔からの⾔い⽅で「べらんめえ⼝調」っていう話し⽅もあるんだ。「てやんで
ぇ！」とか「こちとら〜なんだよ」みたいな⾔い⽅で、ちょっと元気な感じがするよ。今
ではあまり使われていないけど、時々おじいちゃんたちが使ってるのを聞くと楽しくなる
んだ。 
 
③ 美味しい⾷べもの 
東京にはおいしいものがいっぱいあるよ！ぼくがすきなのは「もんじゃ焼き」っていう⾷



べ物。キャベツやいろんな具をまぜて鉄板で焼いて、ヘラでちょっとずつ⾷べるんだ。味
もいろいろあって、チーズとかベビースターとか⼊れるとおいしいんだよ。あとね、「⼈形
焼」っていう中にあんこが⼊ったおまんじゅうも有名。浅草っていう場所にあるんだけ
ど、かわいい形の⼈形になってて、おみやげにもぴったりなんだ！ 
 
④ くらし、学校 
ぼくは朝 7 時すぎに家を出て、歩いて学校に⾏ってるよ。東京は⾞も多いけど、歩道がし
っかりあるから安全に通えるんだ。学校は 8 時半からはじまって、午後 3 時すぎまで。給
⾷の時間には、東京でとれた野菜やおいしいメニューが出てくるんだ。図書館もあって、
本を読むのが楽しいよ。帰りは友だちと遊んだり、公園でキャッチボールをしたりしてす
ごしてるよ。 
 
⑤ お祭り、イベント 
東京にはお祭りもたくさんあるよ！たとえば「三社祭（さんじゃまつり）」っていう浅草の
お祭りでは、⼤きなおみこしをかついだ⼈たちが町を歩いて、とってもにぎやかなんだ。
夏には「隅⽥川の花⽕⼤会」もあるよ。夜空に⼤きな花⽕がひろがって、川にうつる光も
きれいなんだ。冬には「イルミネーション」っていって、いろんな町が光でかざられて、
まるで夢の中みたいになるよ！ 
 
⑥ ここだけのひみつ 
じつは東京には海や島もあるんだよ。⼩笠原諸島（おがさわらしょとう）っていう、⾃然
がいっぱいの島が東京にあるの。船で⾏くのに時間がかかるけど、きれいな海と珍しいど
うぶつたちが住んでるんだって。それに、上野動物園にはパンダがいるんだよ。それから
東京には「皇居（こうきょ）」っていう、⽇本の天皇さまが住んでいる場所もあるんだ。⼤
都会だけど、しずかな場所や⾃然もいっぱいある東京、いつか遊びに来てね！ 
 

 
 14. 神奈川県 ̶ ⼥の⼦：ユナ 
 
① どんな都道府県、場所に住んでいるの？ 
やっほー！元気にしてる？わたしはユナ。神奈川県っていうところに住んでるよ。神奈川
県は東京のすぐとなりにあって、海も⼭もあって、とってもすてきなところなんだ。横浜
っていう⼤きな町があって、夜になるとみなとみらいっていう場所がキラキラ光ってとっ
てもきれいだよ。ちょっと電⾞に乗ると、鎌倉っていう古い町もあるし、江の島っていう
⼩さな島にも⾏けるんだよ。いろんな景⾊が楽しめる、にぎやかでたのしい県なんだ！ 
 



② ⽅⾔、その地域独⾃の⾔葉 
神奈川県では、ふつうの「標準語（ひょうじゅんご）」を使う⼈が多いよ。でもね、場所
によっては昔から使われてる⾔葉もあるの。たとえば、おじいちゃんやおばあちゃんが
「じゃん」「だべ」「べえ」って⾔うことがあるんだよ。「いい天気だべ？」っていうと「い
い天気だね？」っていう意味なんだって。こういう⾔葉を聞くと、なんだかあったかい気
もちになるよ。 
 
③ 美味しい⾷べもの 
神奈川にはおいしいものがたくさんあるよ！横浜には「シュウマイ」っていう中華料理が
あって、おみやげにも⼈気なんだ。それから「サンマーメン」っていうもやしがいっぱい
のラーメンもあって、あったかくてとってもおいしいの！湘南のほうに⾏くと、「しらす」
っていう⼩さなおさかなをごはんにのせて⾷べる「しらす丼」があるよ。あとね、葉⼭っ
ていうところにはおいしいロールケーキもあるんだ。⽢いものもいっぱいだよ！ 
 
④ くらし、学校 
わたしは毎朝 8 時ごろに学校に⾏くよ。家から学校まで歩いていくんだけど、途中に⼤き
な⽊がある公園があって、よく⿃の声が聞こえるんだ。学校ではお勉強や⼯作のじかんが
楽しくて、給⾷の時間には神奈川県でとれた野菜を使ったおかずが出ることもあるよ。放
課後にはお友だちと近くの川でザリガニを探したり、公園で⻤ごっこをしてあそぶんだ。
宿題もがんばるけど、あそぶのも⼤事だよね！ 
 
⑤ お祭り、イベント 
神奈川にはたのしいおまつりがいっぱいあるんだよ！有名なのは「横浜開港祭（かいこう
さい）」で、たくさんの⼈が集まって、おみこしをかついだり、花⽕が上がったりするん
だ。夏には「鎌倉花⽕⼤会」もあるよ。夜の海に⼤きな花⽕がドーンとあがって、すっご
くきれいなの！それから「箱根駅伝」っていう、⼤学⽣ががんばって⾛る⼤会もあるよ。
お正⽉にテレビで⾒たことあるかもしれないね！ 
 
⑥ ここだけのひみつ 
じつはね、神奈川県には「ラーメン博物館（はくぶつかん）」っていう、ラーメンだけのミ
ュージアムがあるんだよ！全国のいろんなラーメンが⾷べられて、まるで旅⾏してるみた
いなんだ。それとね、箱根っていうところには「⿊たまご」っていう、⿊い⾊をしたゆで
たまごがあって、それを⾷べると⻑⽣きできるって⾔われてるんだって！⾃然もいっぱい
で、海も⼭も近くにある神奈川、ぜひあそびにきてね！ 
 

 



 15. 新潟県 ̶ 男の⼦：ソウタ 
 
① どんな都道府県、場所に住んでいるの？ 
やっほー！ぼくはソウタ。新潟県に住んでるよ。新潟は⽇本海のとなりにある県で、冬に
なると雪がたくさんふるんだ。⼭も多くて、スキーやスノーボードをしに来る⼈がいっぱ
いいるよ。夏は⽥んぼがずーっと広がってて、空も⼤きくてきもちいいんだ。ぼくが住ん
でるのは新潟市っていうまちで、海もあるし、電⾞やお店もたくさんあってにぎやかなん
だよ。のんびりしたところと都会っぽいところがいっしょになってる、不思議で楽しい場
所なんだ！ 
 
② ⽅⾔、その地域独⾃の⾔葉 
新潟では「新潟弁」っていう⽅⾔があるんだ。たとえば、「〜らて」って⾔うことがある
よ。「そうらて！」って⾔ったら「そうだよ！」って意味なんだ。他にも、「〜ろっかね」
って⾔うときもあるよ。これは「〜だよね」みたいな感じ。おじいちゃんやおばあちゃん
が「なじらね〜？」って⾔うと、「元気にしてる？」ってことなんだって。はじめて聞くと
びっくりするけど、なんだかやさしい⾔葉に聞こえるよ。 
 
③ 美味しい⾷べもの 
新潟といえば、やっぱりおこめ！新潟には「コシヒカリ」っていうとってもおいしいおこ
めがあるんだよ。つやつやで、かむと⽢みがあって、おかわりしたくなるんだ。あとね、
「のっぺ」っていう野菜やこんにゃくが⼊ったとろとろのおかずや、「笹だんご」っていう
あんこが⼊ったもちを笹の葉でくるんだおかしもあるよ。それから、⽇本海のさかなもお
いしくて、ぶりやサーモンのおすしもとれるんだ！おなかいっぱいになる県だよ。 
 
④ くらし、学校 
ぼくは毎朝 7 時半におうちを出て、ランドセルをしょって学校に⾏くよ。冬は雪がふって
いるから、⻑ぐつをはいたり、あったかいジャンパーを着たりして⾏くんだ。学校では、
みんなで体育したり、おんがくをうたったりしてるよ。とくに冬には「なわとび⼤会」が
あって、たくさんとべるようにれんしゅうしてるんだ。お昼の給⾷には、新潟のおこめを
使ったごはんがよく出るんだ。放課後は友だちと雪でかまくらを作ったりして遊ぶのが楽
しいよ！ 
 
⑤ お祭り、イベント 
新潟では「⻑岡花⽕⼤会」がとっても有名だよ。夏の夜に⼤きな川の上で、ドーン！って
おっきな花⽕があがって、空がキラキラになるんだ。その⼤きさと⾳にびっくりしちゃ
う！それから、「新潟まつり」っていう⼤きなお祭りもあって、たくさんの⼈が浴⾐を着



て、みこしをかついだり踊ったりするんだ。冬には「⼗⽇町雪まつり」があって、雪で作
った⼤きな建物やステージができて、コンサートも開かれるんだよ。雪が多い新潟ならで
はのお祭りなんだ！ 
 
⑥ ここだけのひみつ 
じつは新潟県って、⽇本でいちばん多くおこめを作っている県なんだよ！⽥んぼがたくさ
んあるから、おこめづくりにぴったりの場所なんだ。それから、「トキ」っていう、とても
めずらしい⿃がすんでるんだよ。トキは⼀度いなくなっちゃったけど、今は佐渡島（さど
がしま）っていう新潟の島で、がんばって守られているんだ。もし会えたらラッキーかも
ね！雪と⾃然とおいしいごはんがある新潟、ぜひ遊びにきてね！ 
 

 
 16. 富⼭県 ̶ ⼥の⼦：ハナ 
 
① どんな都道府県、場所に住んでいるの？ 
こんにちは〜！わたしはハナっていうんだ。富⼭県に住んでるよ。富⼭県は⽇本のまんな
かの上のほうにあって、⼭と海のどっちもある⾃然がいっぱいのところなんだ。富⼭湾っ
ていう海があるんだけど、とっても深くてキラキラしてるよ。そして、⽴⼭（たてやま）
っていう⼤きな⼭があって、雪がつもるとまっしろでほんとうにきれいなの！春には「雪
の⼤⾕」っていって、雪のかべの中をバスで通れる場所もあるんだよ。 
 
② ⽅⾔、その地域独⾃の⾔葉 
富⼭では「富⼭弁」っていう⽅⾔をしゃべるよ。たとえば、「だちゃかん」は「だめだよ」
って意味なんだ。「それはだちゃかんちゃ〜」って⾔われたら、「それはよくないよ」って
ことなんだって。他にも、「〜ちゃ」「〜やちゃ」っていう語尾をよく使うよ。「わたしもい
くちゃ！」みたいに⾔うんだ。ふしぎだけど、あったかくてやさしい⾔葉なんだよ。 
 
③ 美味しい⾷べもの 
富⼭といえばやっぱりおさかな！富⼭湾は「天然のいけす」って⾔われるくらい、たくさ
んの⿂がとれるんだ。中でも「ホタルイカ」っていう⼩さな⻘く光るイカが有名なんだ
よ。春になるといっぱいとれて、しょうゆで煮た「ホタルイカのつくだ煮」はとってもお
いしいよ！あと「⽩エビ」っていう⽩くて⼩さなえびも富⼭ならではの⾷べもの。からあ
げにするとサクサクでうまみたっぷり！そして、富⼭のおこめ「てんたかく」でつくった
おにぎりもおいしいよ！ 
 
④ くらし、学校 



わたしは毎朝 7 時半ごろにおうちを出て、歩いて学校に⾏くよ。富⼭は冬になると雪がふ
ることもあるから、⻑ぐつや⼿ぶくろがかかせないんだ。学校では、⾳楽や図⼯のじかん
が⼤好き！ときどき地元の⼈といっしょに、おさかなのことを学ぶ特別な授業もあるんだ
よ。給⾷には富⼭の野菜や⿂が出てきて、あったかくておいしいんだ。下校のあとは、雪
であそんだり、川で⽯をひろったりして、⾃然の中でいっぱい遊べるんだよ。 
 
⑤ お祭り、イベント 
富⼭には「おわら⾵の盆（かぜのぼん）」っていう、とってもきれいなおまつりがあるんだ
よ。夜の町の中を、着物をきた⼈たちがゆっくりとおどりながら歩くの。三味線やこえの
⾳が、⾵にのってひびいて、すごくふしぎできれいな気もちになるんだ。それから、「たて
もん祭り」っていう、⼤きな⽊の船みたいなおみこしにちょうちんをつけてひっぱるおま
つりもあるよ。どのおまつりも、家族や友だちと⾒に⾏くのがとっても楽しみなんだ！ 
 
⑥ ここだけのひみつ 
富⼭には「薬売り（くすりうり）」の歴史があるんだよ。むかしから、おくすりを家まで
届けてくれる「置き薬（おきぐすり）」っていうしくみがあって、全国に広まったんだっ
て！あとね、富⼭には「チューリップ四季彩館」っていう、⼀年中チューリップがさきほ
こる場所があるんだ。チューリップは富⼭県の花なんだよ。それに、富⼭湾では春になる
とホタルイカが光る海が⾒えることもあるの！きらきらして、まるで海の中に星があるみ
たいなんだ。ぜひ富⼭にもあそびに来てね！ 
 

 
 17. ⽯川県 ̶ 男の⼦：ユウマ 
 
① どんな都道府県、場所に住んでいるの？ 
やっほー！ぼくの名前はユウマだよ。ぼくが住んでる⽯川県（いしかわけん）は、⽇本の
まんなかよりちょっと⻄の⽅にある県で、海と⼭にかこまれているんだ。とくに「⾦沢
（かなざわ）」っていう町が有名で、むかしのまちなみが残っている「ひがし茶屋街」って
ところは、まるでタイムスリップしたみたいなんだよ。それから、⽯川県には「能登（の
と）」っていう半島があって、きれいな海と⾃然がたくさんあるの。ぼくのおうちはその近
くで、四季をいっぱい感じられるすてきなところなんだ！ 
 
② ⽅⾔、その地域独⾃の⾔葉 
⽯川県では「加賀弁（かがべん）」や「能登弁（のとべん）」っていう⽅⾔が使われてる
よ。「〜じ」っていう⾔葉をつけるのが特徴で、「いくじ」って⾔ったら「いくよ」って意
味になるんだ。「だら」っていう⾔葉は「ばか」とか「まぬけ」っていうちょっとつよい⾔



葉だけど、友だち同⼠ではふつうにつかうんだよ。「おまん」は「あなた」って意味で、
「おまんもくるけ？」って⾔ったら「あなたもくるの？」ってことなんだ。はじめて聞く
とびっくりするかもしれないけど、あたたかい⾔葉ばかりなんだよ。 
 
③ 美味しい⾷べもの 
⽯川県にはおいしいものがいっぱいあるよ！とくに冬にとれる「カニ」は有名で、「加能
ガニ（かのうがに）」っていうブランドガニはとってもおいしいんだ。お寿司もすごくおい
しくて、新鮮なおさかながいろいろ⾷べられるよ。あとは、「⾦沢カレー」っていうどろっ
としたルーのカレーも⼈気で、キャベツとトンカツがのっててボリュームまんてん！デザ
ートなら、「じろあめ」っていう昔ながらのあめや、「和菓⼦（わがし）」もいっぱいある
よ。⾒た⽬がきれいで、⾷べるのがもったいないくらいなんだ！ 
 
④ くらし、学校 
ぼくは毎朝 7 時半に起きて、歩いて学校に⾏くんだ。春や秋は気もちいいけど、冬は雪が
ふってとってもさむくなるから、⻑ぐつと⼿ぶくろがかかせないよ。学校は 8 時半に始ま
って、午後 3 時ごろにおわるの。ぼくの学校では、書道（しょどう）のじかんがあって、
筆を使って字を書くんだ。けっこうむずかしいけど、楽しいよ。給⾷では、地元の⾷材を
使ったごはんがたくさん出るよ。放課後は、友だちと⻤ごっこをしたり、近くの公園でサ
ッカーしたりして遊んでるよ！ 
 
⑤ お祭り、イベント 
⽯川県には楽しいお祭りもいっぱいあるよ！⾦沢では「⾦沢百万⽯まつり（かなざわひゃ
くまんごくまつり）」があって、むかしのえらい⼈たちの⾏列が町の中を歩くんだ。おきも
のをきた⼈が太⿎や笛にあわせて歩くから、⾒ていてわくわくするんだよ。それから、
「あばれ祭り」っていうすごく元気なおまつりもあって、たいまつを持って⾛ったり、神
輿（みこし）をゆらしたりして⼤さわぎなんだ！花⽕⼤会もあって、海にうつる光がとっ
てもきれいだよ。 
 
⑥ ここだけのひみつ 
じつは⽯川県には「21世紀美術館（にじゅういっせいきびじゅつかん）」っていう、めず
らしい建物の美術館があるんだよ。中には⽔の中に⼊ったみたいなふしぎな場所もあるん
だ！それに、⽯川県は「九⾕焼（くたにやき）」っていうカラフルな焼きものが有名で、す
ごくきれいな絵がついているんだ。あとね、世界でいちばんきれいだって⾔われる「⽩⽶
千枚⽥（しろよねせんまいだ）」っていう⼩さな⽥んぼがいっぱいならんだ場所もあるんだ
よ。きれいな⼣⽇が⾒えるスポットとしても⼈気なんだ！今度はぜひ、⽯川にもあそびに
きてね！ 



 

 
 
 18. 福井県 ̶ ⼥の⼦：ミオ 
 
① どんな都道府県、場所に住んでいるの？ 
こんにちは！わたしはミオ。福井県っていう⽇本海の近くにあるところに住んでるよ。⼭
も海もあって、とっても⾃然がゆたかなんだ。夏は海で泳いだり、冬は雪で遊べるの。わ
たしの住んでる福井市には、恐⻯のことがたくさんわかる「福井県⽴恐⻯博物館」があっ
て、⼦どもたちに⼈気なんだよ。近くの勝⼭市では、昔の町みたいな雰囲気のところもあ
って、ゆったりした気持ちになれるよ。 
 
② ⽅⾔、その地域独⾃の⾔葉 
福井では「〜やざ」とか「〜やのう」って⾔い⽅をするんだよ。「おいしいやざ」って⾔っ
たら「おいしいね！」ってこと。「だいじやのう？」って聞かれたら「⼤丈夫？」って聞い
てるの。ちょっとやさしい感じの⾔葉で、あったかい気もちになるよ。それと、「ほやほ
や」って⾔うのも使うんだ。「そうだね」って意味なんだけど、おばあちゃんがよく⾔って
て、なんだかかわいいの。 
 
③ 美味しい⾷べもの 
福井にはおいしいものがたっくさんあるよ！まずは「越前ガニ」。冬になるととれる⼤き
なカニで、⾜がプリプリしててすごくおいしいの。それから「ソースカツ丼」っていう、
トンカツにあまじょっぱいソースがかかってるごはんもあるよ。カリッとしててごはんと
よく合うんだ。あとね、「おろしそば」っていう冷たいおそばに、⼤根おろしとだしをかけ
て⾷べる料理もあるよ。さっぱりしてて夏にぴったりなんだ！ 
 
④ くらし、学校 
わたしは毎朝、7 時半ごろにおうちを出て、⼩学校まで歩いて⾏ってるよ。冬は雪がふる
⽇もあるから、⻑ぐつをはいたり、⼿ぶくろをしたりして⾏くんだ。学校では 8 時半から
授業がはじまって、3 時すぎまでおべんきょうするの。給⾷では、地元の野菜や⿂が出る
⽇もあって、おいしいよ。放課後は、友だちと公園で遊んだり、絵をかいたりしてすごし
てるよ。雪の⽇は雪だるまを作ったりして、すごく楽しいよ！ 
 
⑤ お祭り、イベント 
福井では「三国祭り」っていう⼤きなお祭りがあるよ。すごく⼤きな⼭⾞（だし）ってい
う⾞みたいなのが町をはしって、みんなでわいわいするんだ。他にも「敦賀まつり」や



「越前陶芸まつり」っていうのもあるよ。夏には海の花⽕⼤会もあるし、秋は⽥んぼのお
いわいでお祭りをやるところもあるんだ。どのお祭りも、⾳楽がにぎやかで、屋台でいろ
んな⾷べものを⾷べたりして、すっごく楽しいよ。 
 
⑥ ここだけのひみつ 
じつは福井県って、⽇本でいちばん恐⻯のほねが⾒つかってる場所なんだって！だから、
恐⻯の博物館がすごくすごいんだよ。動く恐⻯のロボットもいて、まるで本当に⽣きてる
みたいなの。それから「東尋坊（とうじんぼう）」っていう、すごく⾼いがけがあるんだけ
ど、そこから⾒る海の景⾊はすっごくきれいだよ。⾵がつよい⽇は、海のしぶきがかかる
こともあるんだ。⾃然と歴史がいっぱいの場所だよ。いつか来てね！ 
 

 
19. ⼭梨県 ̶ 男の⼦：タクミ 
 
① どんな都道府県、場所に住んでいるの？ 
やっほー！ぼくはタクミ。⼭梨県っていう、富⼠⼭の近くにあるところに住んでるよ。ま
いにち、学校の⾏きかえりに富⼠⼭が⾒えるんだ。すっごく⼤きくてかっこいいよ！⼭が
多くて空気がきれいだし、ぶどうやももなどのくだもの畑もたくさんあるよ。東京のすぐ
となりにあるけど、⾃然がいっぱいでのんびりしたところなんだ。 
 
② ⽅⾔、その地域独⾃の⾔葉 
⼭梨では、「〜じゃん」ってよく⾔うよ。「これ、おいしいじゃん！」とか「いっしょに⾏
こうじゃん！」って感じで使うの。友だちとも「いいじゃん、それ〜」って話すと楽しい
気分になるんだ。それから「ほうずら？」って⾔われたら「そうでしょ？」って意味なん
だよ。⼭梨の⾔葉は、なんだか元気でやさしい感じがするよ！ 
 
③ 美味しい⾷べもの 
⼭梨といえば「ほうとう」っていうあったかい料理が有名だよ。うどんよりも太くてモチ
モチしためんに、かぼちゃやにんじん、きのこが⼊ってて、みそ味のスープで煮こんであ
るんだ。冬に⾷べるとポカポカになるよ！それから、⼭梨はくだものがとってもおいしく
て、夏はぶどう狩りやもも狩りもできるんだ。ジュースみたいに⽢いんだよ！ 
 
④ くらし、学校 
ぼくは毎朝 7 時半に家を出て、友だちといっしょに歩いて学校に⾏ってるよ。⼭が多いか
ら、ちょっと坂道もあるけど、がんばって歩いてるんだ。学校では朝から国語やさんすう
を勉強して、給⾷を⾷べて、午後 3 時すぎに帰るよ。給⾷には⼭梨の野菜が使われてるこ



ともあるんだ。放課後は、友だちとサッカーをしたり、近くの川で⾍をつかまえたりして
遊んでるよ。 
 
⑤ お祭り、イベント 
⼭梨では「吉⽥の⽕祭り」っていうおまつりが有名なんだ。⼤きなたいまつに⽕をつけ
て、夜になると町じゅうが⾚く光るんだよ。夏には「笛吹川の花⽕⼤会」もあるよ。きれ
いな花⽕がドーンって空にひろがって、家族で⾒に⾏くのが楽しみなんだ。秋になると、
ぶどうまつりもあって、いろんなぶどうが⾷べられるんだよ。 
 
⑥ ここだけのひみつ 
じつは、⼭梨には「⽇本で⼀番⾼い⼭」、富⼠⼭があるんだ！だけど、富⼠⼭のてっぺんは
静岡県との県ざかいにあって、どっちのものかってよく話題になるんだよ。あと、「リニア
モーターカー」っていう、すっごく速い電⾞の実験線も⼭梨にあるんだ。未来の電⾞に乗
れるかもってワクワクするよ！くだもの王国ともよばれてて、スーパーで売ってるぶどう
の中には、⼭梨から来たものもあるかもしれないよ！ 
 

 
 20. ⻑野県 ̶ ⼥の⼦：ハルカ 
 
① どんな都道府県、場所に住んでいるの？ 
こんにちは！わたしはハルカ。⻑野県っていう、⼭にかこまれた⾃然がいっぱいのところ
に住んでるよ。⻑野は⽇本のまんなかにあって、「信州」ってよばれることもあるんだ。⾼
い⼭がたくさんあって、空気がとってもきれいなんだよ。夏はすずしくてすごしやすい
し、冬は雪がふって、スキーやスノーボードが楽しめるよ。⾃然の中で元気にすごせる、
すてきなところだよ！ 
 
② ⽅⾔、その地域独⾃の⾔葉 
⻑野の⼈は、「〜ずら」「〜だに」っていう⾔葉をつかうよ。「おいしいずら！」は「おいし
いね！」っていう意味なんだ。それに、「なんしとっただに？」は「なにしてたの？」って
ことだよ。ちょっとのんびりしてて、あたたかい感じがするんだ。わたしはこの⽅⾔、⼤
すきだよ。 
 
③ 美味しい⾷べもの 
⻑野にはおいしいものがいっぱいあるよ！とくに「おそば」が有名で、ざるそばにして⾷
べると、つるっとしてコシがあってとってもおいしいんだ。あと「おやき」っていう、や
さいやあんこを⼊れてふかした⾷べものも⼈気だよ。それから、「りんご」もすごく⽢く



てジューシー！秋になると、りんご狩りができるところもあって、たのしいよ！ 
 
④ くらし、学校 
わたしは朝 7 時半に家を出て、ちょっと坂道のある道を歩いて学校に⾏くよ。冬は雪がつ
もるから、すべらないように⻑ぐつではだしにならないよう気をつけて歩くの。学校で
は、国語やさんすうの勉強をがんばってるよ。給⾷には、信州の⾷べものが出ることもあ
るんだ。冬になるとスキー教室があって、みんなでスキー場に⾏ってすべるんだよ！放課
後は友だちと雪合戦したり、⼭の中でかくれんぼをしたり、⾃然の中でめいっぱい遊んで
るよ。 
 
⑤ お祭り、イベント 
⻑野には「善光寺の御開帳」っていう有名なおまつりがあるよ。7 年に 1回だけ⾏われる
特別な⾏事なんだ。それから、「松本ぼんぼん」っていう、みんなでおどる楽しいおまつり
もあるよ！夏には「諏訪湖の花⽕⼤会」があって、湖の上に⼤きな花⽕がドーンと広がる
の。ほんとうにきれいで、わたしの家族は毎年⾒に⾏ってるんだ。 
 
⑥ ここだけのひみつ 
実はね、⻑野県には「⽇本で⼀番多くのスキー場」があるんだよ！だから、スキーがすき
な⼈にはたまらない場所なんだ。それから、「地獄⾕野猿公苑」では、さるたちが温泉に
⼊ってるのを⾒られるよ。さるが温泉に⼊ってるところなんて、世界でもめずらしいんだ
って！あとね、⻑野は昔、冬のオリンピックがひらかれたこともあるんだよ。⾃然もすご
いし、歴史もあって、いいところがたくさんあるよ。ぜひ、遊びにきてね！ 
 

 
 21. 岐⾩県 ̶ 男の⼦：リク 
 
① どんな都道府県、場所に住んでいるの？ 
やぁ、こんにちは！元気にしとった？ぼくはリクっていうんだ。ぼくが住んでいる岐⾩県
は、⽇本のちゅうおうにあるところなんだよ。⼭がたくさんあって、⾃然がいっぱいなん
だ。冬になると雪がふるところもあるし、夏は川であそべて気持ちいいよ。ぼくが住んで
いる岐⾩市には、昔からあるお城「岐⾩城」があるんだ。⼭の上にあって、とってもかっ
こいいんだよ！ 
 
② ⽅⾔、その地域独⾃の⾔葉 
岐⾩では「岐⾩弁」っていう⽅⾔があるんだよ。たとえば、「〜やに」は「〜だよね」って
意味なんだ。「あついねやに〜」って⾔ったりするよ。それから、「おもっしょい」ってい



うと「おもしろい」ってことなんだ。あと、「つる」って⾔葉もあるんだよ。これは「落ち
る」って意味で、「すべってつる！」なんて⾔うと、すべってこけちゃったってことだよ。
聞いてみると、ちょっとへんだけど、なんかかわいいよね！ 
 
③ 美味しい⾷べもの 
岐⾩にはおいしいものがいっぱいあるんだ！とくに有名なのが「⾶騨⽜」っていうお⾁。
やわらかくて、とろけるような味で⼤⼈たちがとってもすきなんだよ。それから、「けいち
ゃん」っていう鶏⾁をつかった料理もあるよ。にんにくやみそで味つけされて、ごはんが
どんどん進んじゃうんだ。他にも「五平もち」っていう、あまじょっぱいタレをつけてや
いたおもちもあるよ。⽊のえだにさして⾷べるから、おまつりみたいで楽しいんだ！ 
 
④ くらし、学校 
ぼくは毎朝 7 時すぎにお家を出て、友だちと⼀緒に歩いて学校に⾏くよ。⽥んぼや⼭の近
くを通るから、カエルの声が聞こえたり、たんぼに⽩いサギがいたりするんだ。学校は 8
時半から始まって、午後 3 時ごろに終わるよ。給⾷では「みそ汁」や「ほうれんそうのお
ひたし」など地元の野菜もいっぱい出るんだ。冬は寒いけど、たまに雪がつもると、休み
時間に雪合戦ができて楽しいよ。放課後は、友だちと川で⿂を⾒たりしてあそぶんだ！ 
 
⑤ お祭り、イベント 
岐⾩では「郡上おどり」っていう⼤きなお祭りがあるよ。夏におどるお祭りで、みんなで
⼿をつないで輪になっておどるんだ。夜になるとちょうちんがともって、とってもきれい
だよ。「⻑良川の花⽕⼤会」も⼈気だよ。川の上にあがる⼤きな花⽕は、ドーンって⾳がし
て、すごくキレイなんだ。他にも「⾼⼭まつり」っていう⼭⾞が町をねりあるくおまつり
もあって、ふるい町並みにピッタリなんだ！ 
 
⑥ ここだけのひみつ 
岐⾩県にはおもしろいひみつがあるんだよ。じつは、⽇本でいちばん⻑い川「信濃川」よ
りも⻑い川が、岐⾩からながれてるんだよ。「⽊曽三川（きそさんせん）」っていって、⽊
曽川・⻑良川・揖斐川のことをいうんだ。あとね、「⽩川郷（しらかわごう）」っていう場
所には、むかしの⼈がすんでた「合掌造り（がっしょうづくり）」っていう家がのこってい
て、世界中から⼈が⾒に来るんだよ。雪がつもったその⾵景は、まるでおとぎ話の中みた
いなんだ！ 
 

 
22. 静岡県 ̶ ⼥の⼦：アヤカ 
 



① どんな都道府県、場所に住んでいるの？ 
こんにちは！元気にしてる？わたしはアヤカ。静岡県ってところに住んでるよ。富⼠⼭っ
て知ってる？とっても⼤きくてきれいな⼭で、⽇本の⼀番⾼い⼭なんだよ。その富⼠⼭が
あるのが、わたしたちの静岡県なんだ。海も⼭もある⾃然がいっぱいのところだよ。わた
しは静岡市っていう町に住んでて、近くにお茶畑が広がってるの。電⾞に乗ると、お茶の
いいにおいがしてくることもあるんだよ。 
 
② ⽅⾔、その地域独⾃の⾔葉 
静岡では「〜だら？」とか「〜しずら？」って⾔い⽅をするよ。「いっしょに⾏くだら？」
って⾔ったら「いっしょに⾏こうよ！」って意味なんだ。ちょっとおもしろいよね。他に
も「お茶っこでものもう」って⾔ったら「お茶をのもうよ」っていう意味で、友だちと⼀
緒にひと休みするときによく使うんだよ。やさしい⾔い⽅が多いのが静岡の⽅⾔のいいと
ころなんだ！ 
 
③ 美味しい⾷べもの 
静岡にはね、とってもおいしい⾷べものがたくさんあるんだ。たとえば「静岡おでん」っ
ていう⿊いスープのおでん！⽜すじや⼤根が⼊ってて、⿊はんぺんっていうお⿂の練り物
も⼊ってるんだよ。それと「うなぎのかば焼き」も有名なんだ。あと、⽢くてジューシー
な「三ケ⽇（みっかび）みかん」もすごくおいしいよ！富⼠⼭の⽔で育ったお茶も、すっ
きりしてて飲むとホッとするんだ。 
 
④ くらし、学校 
わたしは毎朝、近くの⼭や茶畑を⾒ながら学校に⾏くよ。学校は朝 8 時半から始まって、
午後 3 時ごろに終わるの。給⾷には静岡のおいしい⾷材を使った料理が出てくることがあ
るんだよ。たとえば地元でとれた野菜やお茶のふりかけとかね。休み時間にはみんなで⻤
ごっこしたり、鉄棒で遊んだりするよ。春には桜がいっぱい咲くし、秋にはどんぐりをひ
ろったりして遊べるんだ。 
 
⑤ お祭り、イベント 
静岡にはね、⼤きなお祭りがいくつもあるんだ。とくに有名なのが「静岡まつり」ってい
うお花⾒のお祭り。お城のまわりでいろんなパレードがあるんだよ。夏には「安倍川（あ
べかわ）花⽕⼤会」があって、夜空に⼤きな花⽕がいっぱい打ち上がるの。それと、毎年
5⽉には「浜松まつり」っていうお祭りで、みんなで⼤きな凧をあげたり、おはやしの⾳
に合わせて踊ったりするの。とってもにぎやかで楽しいよ！ 
 
⑥ ここだけのひみつ 



静岡県にはね、⽇本⼀短い駅名があるんだよ。それは「⼊地（いりじ）」駅っていうの。ち
っちゃくてかわいい駅だよ！それと、静岡は「お茶のまち」だけど、じつは「プラモデル
のまち」でもあるの。静岡で作られたプラモデルは世界でも⼈気なんだよ。あとね、富⼠
⼭が⾒えるトイレがあるサービスエリアがあるんだって！⾞で旅⾏に⾏ったら、ぜひ寄っ
てみてね。おもしろくて、発⾒がいっぱいの静岡に、いつか遊びに来てね！ 
 

 
23. 愛知県 ̶ 男の⼦：ケンタ 
 
① どんな都道府県、場所に住んでいるの？ 
やぁ！こんにちは！ぼくはケンタ。愛知県っていうところに住んでるよ。愛知県は⽇本の
まんなかにあって、たくさんの⼈が住んでるんだ。ぼくが住んでるのは名古屋（なごや）
っていう⼤きな町で、新幹線も⽌まるし、⾼いビルもたくさんあるよ。でも、ちょっと郊
外に出ると⽥んぼや⼭もあって、⾃然もいっぱいあるんだ。名古屋城っていう⾦のしゃち
ほこがのってるお城もあるよ。かっこいいよ！ 
 
② ⽅⾔、その地域独⾃の⾔葉 
愛知県には「名古屋弁（なごやべん）」っていう⽅⾔があるんだよ。たとえば、「〜しと
る」って⾔い⽅をよくするんだ。「なにしとるの？」って⾔ったら「なにしてるの？」って
意味になるよ。それから、「えらい」っていう⾔葉も使うんだけど、「つかれた」っていう
意味なんだ。「今⽇はえらかった〜」って⾔ったら、「今⽇はつかれたなぁ」ってことなん
だよ。はじめて聞くとちょっとびっくりするけど、おもしろいでしょ？ 
 
③ 美味しい⾷べもの 
愛知にはね、すっごくおいしい⾷べものがあるんだよ。ぼくのおすすめは「味噌カツ」！
カツに⾚みそのタレがかかってて、ごはんがすすむ味なんだ。それから「きしめん」って
いう、ひらたくてつるつるしたうどんも有名なんだよ。あと、「⼿⽻先（てばさき）」って
いう鶏の⼿の部分をカリカリに焼いたのも⼈気！⽢じょっぱいタレがついてて、つい何本
も⾷べちゃうよ。モーニングっていって、朝に喫茶店でトーストやゆでたまごがついてく
る⽂化もあるんだ。おとくで楽しいよ！ 
 
④ くらし、学校 
ぼくは朝 7 時半ごろにおうちを出て、歩いて学校に⾏ってるよ。登校中は友だちとしゃべ
りながら歩くのが楽しみなんだ。学校は 8 時半に始まって、3 時すぎに終わるよ。給⾷に
は愛知県産のお⽶や野菜が出ることもあるんだ。ときどき「どて煮」とか「味噌スープ」
も出るよ！クラブ活動ではサッカーや将棋、図⼯クラブもあって、みんな元気いっぱい。



放課後は友だちと公園で⾍とりしたり、ドッジボールしたりして遊んでるよ。 
 
⑤ お祭り、イベント 
愛知にはお祭りもたっくさんあるよ！なかでも「⽝⼭（いぬやま）祭り」は、からくり⼈
形がのってる⼭⾞（だし）が町を練り歩くんだ。とってもにぎやかで、夜にはちょうちん
が灯ってキラキラするの。それから「豊⽥おいでんまつり」っていうのもあって、たくさ
んの⼈が踊ったあとに⼤きな花⽕が上がるんだ！名古屋では「にっぽんど真ん中まつり」
っていうおどりの⼤会もあって、全国からいろんなチームが集まってくるんだよ。 
 
⑥ ここだけのひみつ 
愛知県って、じつは⾞がたくさん作られてるところなんだ。トヨタっていう世界でも有名
な⾞の会社があるんだよ。だから「トヨタ博物館」っていう、いろんな⾞が⾒られる場所
もあるんだ！あとね、名古屋には「地下街」っていって、地下にお店やレストランがたく
さんあるんだよ。⾬の⽇でもぬれずにお買い物ができて便利なんだ。それから、「名古屋
城」の⾦のしゃちほこは、ぜんぶで 1,440枚の⾦がはってあるんだって！びっくりでし
ょ？ 楽しいこといっぱいの愛知に、ぜひ来てね！ 
 

 
 24. 三重県 ̶ ⼥の⼦：サキ 
 
① どんな都道府県、場所に住んでいるの？ 
こんにちは！サキっていうよ。わたしは三重県（みえけん）に住んでるんだ。三重県は⽇
本のちゅうぶにあって、海も⼭もある⾃然がいっぱいのところなんだよ。伊勢（いせ）っ
ていう町には「伊勢神宮（いせじんぐう）」っていう、すっごく有名で⼤きな神社がある
の。それから「⿃⽻（とば）」っていうところではイルカやカメに会える⽔族館もあるよ！
わたしが住んでる町はのどかで、⽥んぼが広がってて、空がとっても広く⾒えるんだよ
〜。 
 
② ⽅⾔、その地域独⾃の⾔葉 
三重県では「三重弁」っていう⽅⾔を話すよ。たとえば、「〜しとるわ」って⾔うと「〜し
てるよ」って意味なんだ。「今、あそんどるわ〜」って⾔ったりするよ。それから、「や
に」って⾔葉もよく使うんだ。「やにおいしい！」って⾔うと「すごくおいしい！」って意
味だよ。「ほやさけ」って⾔葉もあるよ。「だからね〜」って感じで使うんだ。聞きなれな
いかもしれないけど、あったかくて親しみやすい⾔葉がたくさんあるんだ！ 
 
③ 美味しい⾷べもの 



三重県にはおいしいものがいっぱいあるよ〜！まず「松阪⽜（まつさかぎゅう）」っていう
⾼級なおにくがあるの。やわらかくて、あぶらがとろけるような味なんだって！それから
「伊勢うどん」っていう、ふとくてやわらかいうどんも有名だよ。タレはこいけど、から
くないよ。あとね、「てこね寿司」っていう、まぐろをごはんにまぜたおすしもあって、伊
勢志摩ではおまつりのときによく⾷べるんだって。デザートでは「⾚福（あかふく）」って
いう、あんこのおもちも⼈気だよ〜。 
 
④ くらし、学校 
わたしは朝 7 時すぎにおうちを出て、歩いて学校に⾏ってるよ。⼭が⾒える道を歩いてる
と、カエルの鳴き声が聞こえる⽇もあるんだ。学校は 8 時半に始まって、3 時すぎにおわ
るよ。給⾷では、三重県産のお⽶ややさいを使ったおかずがでることがあるよ〜。とく
に、伊勢いもを使った料理が出ると、クラスのみんなよろこんでるよ。放課後は、友だち
といっしょに遊具であそんだり、図書室で本を読んだりしてるんだ。勉強も遊びもがんば
ってるよ！ 
 
⑤ お祭り、イベント 
三重県にはたのしいおまつりがたくさんあるよ！「伊勢まつり」では、ちょうさ（⼭⾞）
が町をはしって、たいこやおどりでにぎやかになるんだ。「桑名（くわな）」では「⽯取祭
（いしどりまつり）」っていう、にほんでいちばんやかましいまつりってよばれてるくら
い、たいこのおとが⼤きいんだって！夜には花⽕もあがるんだよ。夏には「おわせ港まつ
り」っていう海のまつりもあって、うみのそばであそんだり、うたったりして楽しいよ！ 
 
⑥ ここだけのひみつ 
じつはね、三重県には「忍者（にんじゃ）」で有名な町があるんだよ！伊賀（いが）ってい
うところで、「伊賀流忍者博物館」っていう場所があるの。⼿裏剣（しゅりけん）をなげる
体験ができたり、にんじゃのすがたで写真をとれたりするんだ。あと、「⿃⽻⽔族館」って
いうところでは、⽇本で唯⼀「ジュゴン」っていう海の⽣きものが⾒られるんだよ〜。そ
れに、三重県は「お伊勢参り（いせまいり）」って昔からたくさんの⼈が旅してきた場所な
んだって。ふしぎで、楽しくて、すてきなことがたくさんあるよ。三重にあそびに来てね
〜！ 
 

 
 25. 滋賀県 ̶ 男の⼦：コウキ 
 
① どんな都道府県、場所に住んでいるの？ 
やっほー！ぼくはコウキ！滋賀県っていうところに住んでるよ。滋賀県は、⽇本のちゅう



おうのあたりにあって、なんと⽇本でいちばん⼤きい湖「びわこ」があるんだ！ぼくのお
うちからもびわこが⾒えるんだよ。まいにち⿃のこえがきこえたり、⽔の⾳がしたりし
て、すごく気持ちいいところだよ。近くの⼭には四季おりおりの⾃然が広がってて、春に
はお花、秋にはもみじがきれいなんだ！ 
 
② ⽅⾔、その地域独⾃の⾔葉 
滋賀県では、ちょっとおもしろい⾔葉を使うよ。「なんやそれ〜」って⾔ったり、「〜やん
け！」っていうときもあるよ。たとえば「ほんまにすごいやんけ！」って⾔うと、「ほんと
うにすごいじゃん！」っていう意味なんだ。あとね、「なおす」って⾔葉は、「かたづけ
る」とか「しまう」っていう意味で使うんだよ。「このおもちゃ、なおしといて〜」ってマ
マに⾔われたりするんだ。ちょっとへんな感じがするけど、滋賀ではふつうなんだ！ 
 
③ 美味しい⾷べもの 
滋賀にはおいしいものがいっぱいあるよ！たとえば「近江⽜（おうみぎゅう）」っていう、
すっごくやわらかくておいしい⽜⾁があるんだ。おにくのおすしにして⾷べたことがある
んだけど、とろけるくらいおいしかったよ！それから「ふなずし」っていう、ちょっとに
おいの強いおすしもあるよ。パパは好きだけど、ぼくはまだチャレンジ中！お⽶でつくっ
た「⾚こんにゃく」っていう⾚いこんにゃくも、滋賀の有名なたべものなんだ。ちょっと
ピリッとしておいしいよ！ 
 
④ くらし、学校 
ぼくは毎朝 7 時ごろにおきて、歩いて学校に⾏ってるよ。学校は 8 時半からはじまって、
お昼にはみんなで給⾷を⾷べるよ。滋賀の給⾷では、⾚こんにゃくがでたり、地元のやさ
いをつかったおかずが出たりするんだ。たのしいのは、学校の⾏事でびわこを⾒にいった
り、カヌー体験をしたりすること！びわこが近くにあるからこそ、できるんだよ。冬はさ
むくて雪がふる⽇もあるけど、友だちと雪あそびしたり、かけまわったりしてるよ！ 
 
⑤ お祭り、イベント 
滋賀には「⻑浜曳⼭（ながはまひきやま）まつり」っていう、とてもゆうめいなおまつり
があるよ。⼦どもたちがきれいな服をきて、おしばいをするんだ！⼭⾞（だし）っていう
⼤きな⾞にのって、おしばいをするの、すごいよ！それから、夏には「びわ湖⼤花⽕⼤
会」っていう花⽕のおまつりがあるんだ。びわこのうえに、⼤きな花⽕がドーンってうち
あがって、空が光るんだよ。とってもきれいで、毎年たのしみにしてるんだ。 
 
⑥ ここだけのひみつ 
じつはね、びわこの中には「ビワコオオナマズ」っていう、びわこにしかいないお⿂がい



るんだよ。とっても⼤きくて、⾒たことがあるとラッキーって⾔われてるんだ！あとね、
びわこの⽔は、京都や⼤阪の⼈たちの飲み⽔にもなってるんだって。だから、びわこをき
れいにすることは、みんなのくらしをまもることにもつながってるんだよ。ほこりに思っ
てるんだ〜！いつかみんなも滋賀県にきて、びわこを⾒てみてね！ 

 26. 京都府 ̶ ⼥の⼦：ヒナ 
 
① どんな都道府県、場所に住んでいるの？ 
こんにちは〜！うち、ヒナっていうねん。京都（きょうと）っていうところに住んでるん
やけど、ここはむかし「みやこ」やった場所やねん。おてらやじんじゃがたくさんあっ
て、まるでむかしのえほんの中に⼊ったみたいやねんで。⾦⾊にかがやく「⾦閣寺（きん
かくじ）」や、⾚いもんがいっぱいの「伏⾒稲荷（ふしみいなり）たいしゃ」もあって、た
くさんの⼈が⾒にくるよ。まちの中には川も流れてて、春にはさくらが満開になるんや。
とってもきれいな町やで！ 
 
② ⽅⾔、その地域独⾃の⾔葉 
京都では「京都弁」っていうやさしい話し⽅があるねんよ。たとえば「おおきに」は「あ
りがとう」って意味やし、「なんどす？」は「なんですか？」って聞くときに使うんやで。
「〜しておくれやす」って⾔うと、「〜してくださいね」っていう、ふんわりやさしい⾔い
⽅になるんよ。ちょっとむずかしく聞こえるかもしれへんけど、聞いてると⼼があったか
くなるんや♪ 
 
③ 美味しい⾷べもの 
京都にはおいしいものがいっぱいあるんやよ。ぼたもちみたいな「あんころもち」や、夏
にはひんやり「くずきり」っていうおかしがあるし、「湯葉（ゆば）」っていう⾖乳から作
るたべものもあるねん。あと、「⼋つ橋（やつはし）」っていうシナモンのかおりがするお
かしも⼤⼈気！観光に来た⼈はみんなおみやげに買っていくんやで。お茶も有名で、宇治
（うじ）っていうところではおいしい抹茶スイーツも⾷べられるんや♪ 
 
④ くらし、学校 
うちは朝 7 時ごろにおきて、制服をきて学校に⾏くねん。京都の冬はけっこうさむい⽇も
あるけど、夏はむしむしすることもあるんよ。学校は 8 時半から始まって、いろんな教科
をべんきょうするよ。給⾷では、⽩みそのお味噌汁や、京野菜をつかったおかずが出るこ
ともあるんや。放課後は友だちと公園でおにごっこしたり、川のそばで⾍をさがしたりし
てあそぶんやで。おうちではおてつだいもちゃんとするよ！ 
 
⑤ お祭り、イベント 



京都でいちばん⼤きなおまつりは「祇園祭（ぎおんまつり）」やねん。7 ⽉にあるんやけ
ど、町の中を⼤きな「やまぼこ」っていうのりものがゆっくり進んでいくんや。おはやし
の⾳が鳴ってて、すごくにぎやかやで！それから、秋には「時代祭（じだいまつり）」って
いうおまつりがあって、昔の服をきた⼈たちが⾏列をするんよ。⾒てるだけでタイムスリ
ップしたみたいになるねん！ 
 
⑥ ここだけのひみつ 
じつは京都には「舞妓（まいこ）さん」っていう、きれいなおねえさんたちがいて、おど
りや⾳楽をつかっておきゃくさんを楽しませる⽂化があるんやよ。それから、京都の町に
は「うなぎの寝床」ってよばれる、なが〜い形の家が多いんや。せまい道にそって建って
て、お店もおうちも奥が深いんやよ。あと、「千本⿃居（せんぼんとりい）」っていう⾚い
とりいがずーっとならんでる場所もあって、まるでふしぎな世界に⼊ったみたいやで！い
ちどは来てみてな♪ 
 

 
 27. ⼤阪府 ユウキ 男性 
 
① どんな都道府県、場所に住んでいるの？ 
まいど！ぼくはユウキやで。⼤阪っていう、にぎやかでおもしろいところに住んでるん
や。⼤阪は関⻄にあって、たこ焼きやお好み焼きが有名なんやで。ぼくが住んでる⼤阪市
には、⾼いビルがいっぱいあって、道頓堀っていう川のまわりには、グリコの看板とか、
⼤きなカニの看板もあるんや。電⾞もたくさん⾛ってて、どこに⾏くにもべんりやし、⼈
も元気でにぎやかで、おしゃべりが⼤すきな⼈が多いんやで！ 
 
② ⽅⾔、その地域独⾃の⾔葉 
⼤阪では「⼤阪弁」っていう話し⽅をするんや。たとえば「なんでやねん！」って⾔う
と、「どうしてやねん！」っていうつっこみの意味なんやで。友だちとしゃべってると、笑
いながら「ほんまに？」とか「めっちゃうれしいわ〜」って⾔ったりするんや。「アホやな
〜」って⾔うこともあるけど、⼤阪ではけんかじゃなくて、仲よしのあいさつみたいな感
じで⾔うことが多いんやで。⾔葉でも笑いを⼤事にしてるんや。 
 
③ 美味しい⾷べもの 
⼤阪にはおいしいもんが⼭ほどあるんや！ぼくのいちばんすきなんはたこ焼きやね。まる
くて中にタコが⼊ってて、アツアツふわふわなんや。お好み焼きも⼈気で、⾃分で焼ける
お店もあるんやで。他にも「串カツ」っていう、いろんな⾷べものにパン粉をつけてあげ
たのもあるんや。「ソースの⼆度づけは禁⽌やで！」って⾔われるから、気をつけなあかん



ねん。あと「うどんすき」や「⾁吸い」っていう料理も、やさしい味でおいしいで。 
 
④ くらし、学校 
ぼくは朝 7 時半ごろに家を出て、歩いて学校に⾏くねん。⼤阪は冬でもあんまり雪がふら
へんから、ふつうの服で⼤丈夫やで。学校では朝の会をしてから、国語や算数の授業があ
るんや。給⾷には、⼤阪名物の料理が出ることもあるんやで！放課後は友だちと公園でサ
ッカーしたり、おしゃべりしたりして遊ぶんや。週末には家族でユニバーサル・スタジ
オ・ジャパンに⾏くこともあるんや！笑いと元気がいっぱいの毎⽇やで。 
 
⑤ お祭り、イベント 
⼤阪にはたくさんのお祭りがあるんやけど、とくに「天神祭（てんじんまつり）」が有名や
で。夏になると、⼤きな船が川をながれて、夜には花⽕もあがってキラキラやねん！それ
と「だんじり祭り」っていう、おおきな⾞をみんなで引っぱるお祭りもあって、すごい迫
⼒なんやで。商店街ではイベントや屋台がたくさんあって、⼦どもも⼤⼈も楽しめるん
や。⼤阪のお祭りはにぎやかで、⾒てるだけでも元気になるで！ 
 
⑥ ここだけのひみつ 
じつは⼤阪には、通天閣（つうてんかく）っていう昔からある⾼いタワーがあって、そこ
の下には「ビリケンさん」っていう⾦⾊の神さまみたいな像がいるんや。⾜のうらをなで
ると、ええことがあるって⾔われてるんやで！それから、なんばグランド花⽉っていうと
ころでは、おもしろい芸⼈さんたちが毎⽇おしばいをしてて、めっちゃ笑えるねん。⼤阪
の⼈は、笑いがだいすきやから、まちを歩いてるだけで楽しいことに出会えるかもしれへ
んよ！ 
 

 
 28. 兵庫県 ナナミ ⼥性 
 
① どんな都道府県、場所に住んでいるの？ 
こんにちは！わたしはナナミ。兵庫県っていう、にほんのまんなかよりちょっと⻄にある
ところに住んでるよ。わたしの町は神⼾（こうべ）っていう⼤きな町で、海と⼭がちかく
て、とってもきれいなんだ。港には外国から船がたくさん来ていて、おしゃれなお店やカ
フェもいっぱいあるよ。兵庫県には、ほかにも姫路（ひめじ）や淡路島（あわじしま）っ
ていうところがあって、いろんな⾵景が楽しめるよ！ 
 
② ⽅⾔、その地域独⾃の⾔葉 
兵庫県では「関⻄弁（かんさいべん）」っていう⾔葉を話す⼈が多いよ。たとえば、「なん



でやねん！」っていうのは、「どうしてなの？」っていうツッコミの⾔葉なんだ。ほかに
も、「〜してるやん！」とか「ほんまやで！」って、ふつうの会話でもよく使うよ。姫路の
ほうでは「〜しとう」「〜やけん」って話す⼈もいるんだよ。やさしくて、元気なことばが
いっぱいあるんだ！ 
 
③ 美味しい⾷べもの 
兵庫県には、おいしいものがいっぱいあるよ。神⼾ビーフっていう、とってもやわらかい
⽜⾁は、世界中で⼈気なんだ。あとね、「明⽯焼き」っていう、たこ焼きににてるけど、た
まごがいっぱい⼊ってて、だしにつけて⾷べる⾷べものもあるよ。姫路では「アナゴ」が
有名で、ごはんの上にのってる「アナゴ丼」がとってもおいしいよ。それから、神⼾には
ケーキやパンのおいしいお店もたくさんあるんだ！ 
 
④ くらし、学校 
わたしは毎朝 7 時すぎにおうちを出て、学校に歩いていくよ。神⼾は⼭がちかいから、坂
道が多いんだ。学校は 8 時半に始まって、3 時すぎにおわるよ。お昼には給⾷があって、
地元の⾷べものが出ることもあるよ。体育の時間には、⼭にのぼる「遠⾜」や、海の近く
で「浜あそび」をすることもあるよ。放課後は友だちと公園で遊んだり、図書館に⾏った
りして、毎⽇たのしいんだ！ 
 
⑤ お祭り、イベント 
兵庫県にはお祭りがたくさんあるよ。いちばん有名なのは「神⼾ルミナリエ」っていう、
光のイベント。冬の夜に、まちが光のトンネルみたいにキラキラかがやいて、すごくきれ
いなんだ。姫路では「姫路お城まつり」があって、⼤きなおしろのまえでパレードをした
り、たいこをたたいたりするんだよ。夏には「みなとこうべ海上花⽕⼤会」があって、海
のうえに⼤きな花⽕がドーンって上がって、すごいんだ！ 
 
⑥ ここだけのひみつ 
じつは、兵庫県には⽇本でいちばん⼤きなおしろ「姫路城（ひめじじょう）」があるんだ
よ。「しらさぎ城」ってよばれてて、しろい⿃が⽻をひろげてるみたいに⾒えるんだ。それ
から、有⾺温泉（ありまおんせん）っていう、とっても古いおんせんもあるんだよ。茶⾊
いお湯が出て、体がポカポカあったまるんだ。あとね、兵庫県は⽇本で「唯⼀、海にも⼭
にも島にも県庁がある県」って⾔われてるんだ。いろんな⾃然がつまってて、楽しい発⾒
がいっぱいだよ！ 
 

 
 29. 奈良県 ̶ 男の⼦：コウタ 



 
① どんな都道府県、場所に住んでいるの？ 
やっほー！ぼくはコウタ。ぼくが住んでいる奈良県は、近畿地⽅にあるよ。昔むかしから
の歴史がいっぱいあるところで、⽇本で最初に都（みやこ）があった場所なんだ。「奈良
の⼤仏」で有名な東⼤寺や、たくさんのシカがいる奈良公園があるんだよ。公園ではシカ
におせんべいをあげることもできるんだ。⼭や森も多くて⾃然もいっぱい。ぼくの町は静
かだけど、どこかあたたかくて、毎⽇がとっても楽しいんだ！ 
 
② ⽅⾔、その地域独⾃の⾔葉 
奈良の⼈は、やさしくてゆっくりした関⻄弁をしゃべるよ。たとえば、「あかん」は「だ
め」っていう意味で、「これあかんやん！」って⾔ったりするよ。「せやな」は「そうだ
ね」って意味。「せやから」は「だから」って感じだよ。それと、「しやんといて」は「し
ないでね」って意味なんだ。⾔葉があったかくて、聞いてると気持ちがほっこりするん
だ。 
 
③ 美味しい⾷べもの 
奈良にはおいしいものもたくさんあるんだ！「柿の葉ずし」っていうのが有名で、さばの
おすしを柿の葉でくるんでるんだよ。ほかにも「三輪そうめん」っていう、とっても細く
てつるつるしたそうめんがあって、夏に⾷べると最⾼なんだ！「奈良漬け」っていうおつ
けものもあって、ごはんのおともにぴったり。ぼくは「みたらしだんご」がすきで、あま
じょっぱいタレがたまらないよ！ 
 
④ くらし、学校 
ぼくは朝 7 時すぎにおうちを出て、ランドセルをしょって学校に⾏くよ。道にはシカのマ
ークの標識もあって、おもしろいんだ。学校は 8 時半からはじまって、3 時すぎに終わる
よ。給⾷には三輪そうめんが出ることもあるし、地元の野菜もたくさん使われてるんだ。
ぼくの学校では週に 1回クラブ活動があって、ぼくは図⼯クラブに⼊ってるよ。放課後は
友だちと公園で遊んだり、近くの神社でかくれんぼしたりしてるんだ！ 
 
⑤ お祭り、イベント 
奈良のお祭りで有名なのは「おんまつり」だよ。すごく古くからあるお祭りで、⼤きな⾏
列が町を歩いて、とってもにぎやかなんだ。「なら燈花会（とうかえ）」っていうイベント
もきれいだよ。夏の夜にたくさんのろうそくがならべられて、光の海みたいになるんだ！
それから、「東⼤寺のお⽔取り」っていう⾏事もあって、たいまつの⽕が夜空にきらきらし
て、なんだか不思議な気持ちになるよ。 
 



⑥ ここだけのひみつ 
奈良にはすごいひみつがあるんだ！じつは、奈良公園にいるシカたちは「神さまのおつか
い」っていわれているんだよ。だから奈良ではシカがとってもたいせつにされていて、⾞
もシカが通るのを待ってくれるんだ。それから、⽇本でいちばん古い⽊造の建物「法隆寺
（ほうりゅうじ）」も奈良にあるんだよ。あとね、奈良の地⾯の下には、まだ⾒つかってな
い古いお宝があるかもしれないんだって。わくわくするでしょ？ぜひ、あそびに来てね！ 
 

 
30. 和歌⼭県 ̶ ⼥の⼦：マナ 
 
① どんな都道府県、場所に住んでいるの？ 
やっほー！わたしはマナだよ。わたしが住んでいる和歌⼭県は、関⻄の南のほうにある、
海と⼭がきれいなところなんだ。太平洋に⾯していて、海はキラキラ、⼭はみどりがいっ
ぱい。おいしいみかんがとれる場所としても有名なんだよ。それに「⾼野⼭（こうやさ
ん）」っていう、世界じゅうから⼈が来るすごいお寺もあるの。わたしの町はのんびりして
て、毎⽇気持ちいい⾵がふいてるよ。 
 
② ⽅⾔、その地域独⾃の⾔葉 
和歌⼭では関⻄弁のなかでも、ちょっとやさしい感じの⾔葉をしゃべるんだよ。「〜しよ
らよ」は「〜しているよ」っていう意味で、「いま遊びよらよ」って⾔うと「いま遊んでる
よ」ってこと。「やん」って⾔葉もよく使って、「かわいいやん！」って⾔うと「すっごく
かわいいね！」って意味になるよ。それに「かなんな〜」っていうと「困ったなぁ」って
感じ。ことばがふわっとしてて、わたしは⼤すき！ 
 
③ 美味しい⾷べもの 
和歌⼭はフルーツがすごくおいしいんだよ。とくに「有⽥みかん（ありだみかん）」が有
名で、⽢くてジューシー！パクッと⾷べるとお⼝のなかがしあわせになるんだよ。あと、
「めはりずし」っていう、おにぎりを⾼菜の葉っぱでくるんだ⾷べ物もあって、おべんと
うにもぴったり。⽩浜（しらはま）っていう海の近くでは新鮮なお⿂もたくさんとれて、
タイやカツオもすっごくおいしいんだよ！ 
 
④ くらし、学校 
わたしは毎朝 7 時半におうちを出て、友だちといっしょに歩いて学校に⾏くよ。町の中は
あいさつが元気で、みんな「おはようさん！」って⾔ってくれるんだ。学校は 8 時半には
じまって、午後 3 時すぎに終わるよ。給⾷には、地元の野菜やお⿂が出てきて、楽しみに
してるの。⼟⽇は「アドベンチャーワールド」っていう動物とあそべるテーマパークに⾏



くこともあるよ。パンダがすっごくかわいいんだ〜！ 
 
⑤ お祭り、イベント 
和歌⼭には楽しいお祭りもいっぱいあるよ。「那智の⽕祭り（なちのひまつり）」では、⼤
きなたいまつをかついで⼭の中を歩くんだ。夜に⾒るとすごくきれいで、どきどきする
よ。「紀州おどり」っていう踊りのおまつりもあって、たくさんの⼈がうちわを持って踊る
の。わたしもゆかたを着ておどったよ。「⽩浜花⽕⼤会」では、海のうえに⼤きな花⽕がど
ーんってあがって、とってもきれいなんだ！ 
 
⑥ ここだけのひみつ 
じつは和歌⼭には「⽇本でいちばん古い神社」って⾔われている「熊野本宮⼤社（くまの
ほんぐうたいしゃ）」があるんだよ。それに「アドベンチャーワールド」には、⾚ちゃん
パンダが⽣まれることもあって、かわいくていつまでも⾒ていたくなっちゃうんだ。あと
ね、南のほうの「串本（くしもと）」っていう場所では、サンゴが育つ海があるの。⽇本で
サンゴが⾒られるなんてすごいよね！和歌⼭は、知れば知るほどおもしろいことがいっぱ
いだよ。ぜひあそびに来てね！ 
 

 
 31. ⿃取県 ̶ 男の⼦：カズヤ 
 
① どんな都道府県、場所に住んでいるの？ 
こんにちは！ぼくはカズヤだよ。ぼくが住んでいる⿃取県は、⽇本の⻄のほう、中国地⽅
っていうところにあるんだ。⽇本海に⾯していて、海の⾵がとっても気もちいいよ。それ
に、⽇本でいちばん⼤きな「⿃取砂丘（とっとりさきゅう）」があるんだよ。まるで砂の
海みたいで、上からすべるのがすっごく楽しいんだ。⾃然がいっぱいで、⼭や川もきれい
で、いろんな⾍や⿃も⾒られるよ！ 
 
② ⽅⾔、その地域独⾃の⾔葉 
⿃取では「⿃取弁」っていう⽅⾔をしゃべるんだ。「〜だら？」って⾔い⽅をするよ。「今
⽇、⾏くだら？」って聞かれたら「今⽇、⾏くの？」って意味なんだ。「だんだん」ってい
う⾔葉は「ありがとう」って意味で、すっごくよく使うんだよ。先⽣やおばあちゃんにも
「だんだん！」って⾔うんだよ。あとは「ちょろい」っていう⾔葉もあって、「簡単」って
いう意味なんだ。おもしろい⾔葉がいっぱいだよ！ 
 
③ 美味しい⾷べもの 
⿃取にはとってもおいしいものがあるよ！まずは「梨（なし）」！とくに「⼆⼗世紀梨（に



じっせいきなし）」っていう種類が有名で、シャキシャキしてあまくて、すっごくみずみず
しいんだよ。あとね、カニも有名で、冬になると「松葉ガニ（まつばがに）」がたくさん
とれて、家族で⾷べるのが楽しみなんだ。それから「⽜⾻ラーメン（ぎゅうこつラーメ
ン）」っていう、⽜の⾻でだしをとったスープのラーメンも⼈気だよ！ 
 
④ くらし、学校 
ぼくは毎朝 7 時半ごろに家を出て、友だちといっしょに歩いて学校に⾏くよ。まわりは⽥
んぼが広がっていて、空がとっても広くて気持ちいいよ。学校は 8 時半からはじまって、
午後 3 時すぎに終わるよ。給⾷では、地元でとれた野菜や⿂が出るんだ。秋にはみんなで
梨がりに⾏ったり、夏には川で⽔あそびをしたり、⾃然の中でいっぱい遊べるよ。⽥んぼ
にカエルがいて、「ゲコゲコ」って鳴いてるのを聞くのもたのしいんだ！ 
 
⑤ お祭り、イベント 
⿃取では、たのしいお祭りがたくさんあるよ。「しゃんしゃん祭り」っていうのがとくに有
名で、たくさんの⼈がかさに鈴をつけて「しゃんしゃん」鳴らしながら踊るんだよ。にぎ
やかで⾒ているだけでもワクワクするよ。夏には「⿃取花⽕⼤会」もあって、夜の空に⼤
きな花⽕があがるんだ。⾳も光もすごくきれいで、みんなで「わぁーっ！」て声を出しち
ゃうくらい。冬にはカニのおまつりもあって、おいしいものもいっぱい⾷べられるよ。 
 
⑥ ここだけのひみつ 
じつは、⿃取県には「スタバ」が⽇本でいちばん最後にできたんだよ。だから「スタバが
ない県」って⾔われてたこともあるんだって。でもいまはちゃんとあるから安⼼してね！
それと、「ゲゲゲの⻤太郎」で有名なマンガ家の⽔⽊しげる先⽣が⽣まれた町があって、
「⽔⽊しげるロード」っていう場所には、妖怪のブロンズ像がいっぱいあるんだよ！妖怪
スタンプをあつめるのも楽しいんだ。⿃取には知らないとびっくりするひみつがまだまだ
あるよ。いつか来てみてね！ 
 

 
32. 島根県 ̶ ⼥の⼦：リナ 
 
① どんな都道府県、場所に住んでいるの？ 
こんにちは！わたしはリナだよ。わたしが住んでいる島根県（しまねけん）は、⽇本の⻄
のほう、中国地⽅にあるよ。⽇本海に⾯していて、きれいな海としずかな町がいっぱいあ
るんだ。出雲⼤社（いずもたいしゃ）っていう、とっても有名な神社があるんだよ。神さ
またちが全国からあつまるって⾔われていて、「神さまのふるさと」って呼ばれてるの。⼭
や川もたくさんあって、四季を感じながらのんびり暮らせるところだよ。 



 
② ⽅⾔、その地域独⾃の⾔葉 
島根では「出雲弁（いずもべん）」っていう⽅⾔があるよ。「〜だに」とか「〜けんね」っ
ていう話し⽅をするんだ。「これ、おいしいだに」って⾔うと、「これ、おいしいよ」って
いう意味だよ。「だんだん」は「ありがとう」っていう意味なんだ。おうちの⼈や先⽣に
「だんだん」って⾔うと、にこにこしてくれるよ。やさしくてほっこりする⾔葉がいっぱ
いあるんだよ。 
 
③ 美味しい⾷べもの 
島根にはおいしい⾷べものがたくさんあるよ！とくに「出雲そば（いずもそば）」が有名
なんだ。おそばが三段になっている「わりごそば」っていうのもあるんだよ。それから、
島根の⽇本海では新鮮な⿂がとれるから、おさしみや焼き⿂もすっごくおいしいんだ。あ
とは「しまね和⽜」っていう、お⾁もじまんなんだよ。デザートでは「柿（かき）」がとく
にあまくて、秋になるといっぱい⾷べられるよ！ 
 
④ くらし、学校 
わたしは毎朝 7 時半ごろに家を出て、友だちといっしょに学校に⾏くよ。学校のまわりに
は⽥んぼや⼭があって、四季のうつりかわりがよくわかるんだ。春はお花がいっぱいで、
秋は紅葉がきれいだよ。学校は 8 時半から始まって、午後 3 時ごろにおわるよ。給⾷で
は、地元の野菜やおさかなが出てくるんだ。秋にはみんなで芋ほりをしたり、地域の⼈と
おもちつきをしたりして、楽しいことがいっぱいあるよ！ 
 
⑤ お祭り、イベント 
島根には「神在祭（かみありさい）」っていう、全国の神さまが出雲⼤社にあつまるお祭り
があるんだよ。ふつうは「神無⽉（かんなづき）」って⾔う 10⽉も、島根では「神在⽉
（かみありづき）」って⾔うんだ！すごいでしょ？それから、夏には「松江⽔郷祭（まつえ
すいごうさい）」があって、湖のうえに⼤きな花⽕があがるんだ。夜空と⽔にひかって、と
ってもきれいなんだよ！ 
 
⑥ ここだけのひみつ 
じつは、島根県には「砂時計（すなどけい）」の世界⼀⼤きなものがあるんだよ！「仁摩
サンドミュージアム（にまサンドミュージアム）」っていうところにあって、なんと 1 年か
けてすながおちるんだって！それから、島根にはうさぎの神さまがいるっていわれている
「因幡の⽩うさぎ（いなばのしろうさぎ）」の話もあるんだよ。かわいいうさぎの⽯ぞうも
いっぱいあるの。のんびりしてて、やさしい気もちになれる島根に、いつか遊びに来て
ね！ 



 

 
 33. 岡⼭県 ̶ 男の⼦：ショウ 
 
① どんな都道府県、場所に住んでいるの？ 
やっほー！ぼくの名前はショウ。ぼくが住んでいる岡⼭県（おかやまけん）は、⽇本のち
ゅうごく地⽅にあるんだよ。岡⼭は「晴れの国（はれのくに）」ってよばれるくらい、⾬が
少なくて、お天気の⽇が多いんだ。だから、おでかけやスポーツもしやすいんだよ。ぼく
は岡⼭市（おかやまし）に住んでいて、まちのなかにはおしろやおおきな川もあって、と
ってもすごしやすいんだ。⼭や海も近くて、いろんな⾃然を楽しめるところだよ！ 
 
② ⽅⾔、その地域独⾃の⾔葉 
岡⼭では「岡⼭弁（おかやまべん）」っていう話し⽅があるんだよ。「〜じゃけん」とか
「〜しとる」ってよく使うよ。「今⽇もあついなぁ、ほんまにそうじゃけん！」って⾔った
りするんだ。「でーれー」っていうのは「とっても」っていう意味で、「でーれー楽しかっ
た！」みたいに使うんだよ。おじいちゃんやおばあちゃんがよくしゃべるから、ぼくもだ
んだんまねして使えるようになったんだ！ 
 
③ 美味しい⾷べもの 
岡⼭といえば「フルーツ」がとっても有名なんだよ！とくに「マスカット」や「ピオー
ネ」っていうぶどうがジューシーであまくて、ほんとうにおいしいんだ。夏になると、農
園でぶどうがりもできるんだよ。他にも、「ばらずし」っていう、いろんな具がのったにぎ
やかなおすしがあって、おまつりのときによく⾷べるんだ。冬には「えびめし」ってい
う、ソースでいためた⿊いごはんもあるんだよ。⾒た⽬はびっくりだけど、味は最⾼なん
だ！ 
 
④ くらし、学校 
ぼくは朝 7 時半におうちを出て、歩いて学校に⾏ってるよ。岡⼭は冬でもあんまり雪がふ
らないから、ふつうのくつで⼤丈夫なんだ。学校は 8 時半から始まって、3 時ごろにおわ
るよ。お昼の給⾷では、地元のやさいや⿂を使ったメニューが出てきて、毎⽇楽しみにし
てるんだ。放課後は、川べりで友だちとサッカーしたり、たまに近くの公園で⾍とりをし
たりしてるよ。⾃然がいっぱいで、のんびりすごせるんだ。 
 
⑤ お祭り、イベント 
岡⼭では「うらじゃ祭り」っていうダンスのおまつりがあるんだ。カラフルなおめんをつ
けて、⾳楽にあわせてみんなでおどるんだよ。「うら」っていうのは、昔話の「桃太郎（も



もたろう）」に出てくる「うらしまじん」からきてるんだって！それから、「⻄⼤寺会陽
（さいだいじえよう）」っていうおまつりでは、まわしをした男の⼈たちが「宝⽊（しん
ぎ）」っていう⽊をとりあうんだ。とってもにぎやかで、ドキドキするおまつりだよ！ 
 
⑥ ここだけのひみつ 
岡⼭県は「桃太郎のまち」っていわれていて、あちこちに桃太郎やサル、キジ、イヌのキ
ャラクターがいるんだよ。駅にも⼤きな桃太郎のどうぞうがあって、みんなで写真をとっ
たりするんだ。あと、岡⼭には「後楽園（こうらくえん）」っていう、⽇本三名園のひとつ
といわれるすっごくきれいなおにわがあるんだ。ぼくもときどき⾏くけど、ひろくてのん
びりしていて、気もちがいいよ！岡⼭に来たら、ぜひ⾒てほしいな！ 
 

 
 34. 広島県 ̶ ⼥の⼦：エリカ 
 
① どんな都道府県、場所に住んでいるの？ 
こんにちは！元気しとる？わたしはエリカ。わたしが住んどる広島県は、中国地⽅ってい
うところにあるよ。海も⼭もある⾃然いっぱいの場所なんよ。広島市っていうまちは⼤き
くて、電⾞やお店もいっぱいあるけぇ、とってもにぎやかなんよ。宮島っていう島には
「海の中に⽴っとる神社（しんじゃ）」があって、すごくきれいなんよ！しかも、しかが歩
いとったりして、まるでおとぎ話みたいなんよ。 
 
② ⽅⾔、その地域独⾃の⾔葉 
広島では「広島弁（ひろしまべん）」をしゃべっとるよ。「じゃけえ」は「だから」ってい
う意味で、「今⽇は⾬じゃけえ、カサ持っていきんさいね〜」って⾔ったりするよ。「ぶ
ち」っていう⾔葉もあって、「ぶち楽しい！」って⾔うと「とっても楽しい！」ってことな
んよ。他にも「たいぎい」って⾔葉は「めんどくさい」って意味で、「たいぎいけど宿題せ
んといけん」って使うんよ。ちょっとおもしろいじゃろ？ 
 
③ 美味しい⾷べもの 
広島の⼀番⼈気の⾷べものは、なんといっても「お好み焼き（おこのみやき）」なんよ！キ
ャベツやお⾁、そばが⼊ってて、あまいソースをたっぷりかけて⾷べるんよ。とってもお
いしくて、週に何回も⾷べたくなるくらい！あと、「もみじまんじゅう」っていうあんこが
⼊ったおかしも有名なんよ。もみじの形をしてて、⾒た⽬もかわいいけぇ、おみやげにぴ
ったりなんよ。レモンもよく育つけぇ、レモン味のおかしやジュースもいっぱいあるよ！ 
 
④ くらし、学校 



わたしは朝 7 時すぎにおうちを出て、歩いて学校に⾏くんよ。広島はそんなに雪がふらん
けぇ、冬でもふつうの服で⼤丈夫なんよ。学校は 8 時半から始まって、午後 3 時すぎに終
わるよ。お昼には広島の野菜や⿂を使ったおいしい給⾷が出るけぇ、毎⽇たのしみなん
よ。⼟曜⽇や⽇曜⽇には、家族で宮島に⾏ったり、カープ（野球チーム）の試合をテレビ
で応援したりしとるんよ！ 
 
⑤ お祭り、イベント 
夏になると「とうかさん」っていう⼤きなおまつりがあるんよ。みんな浴⾐（ゆかた）を
着て、おまつりの中を歩いたり、⾦⿂すくいやたこ焼きを楽しんだりするんよ。秋には
「ひろしまフラワーフェスティバル」っていうお花いっぱいのイベントがあって、パレー
ドやダンスも⾒られてすごく楽しいんよ。それから、広島では平和について考える「平和
記念式典（へいわきねんしきてん）」もあるんよ。世界じゅうの⼈が来て、⼤事な話を聞
いたりするんよ。 
 
⑥ ここだけのひみつ 
広島には世界でも有名な「原爆ドーム（げんばくドーム）」があるんよ。むかし戦争でおそ
ろしいことがあって、たくさんの⼈が苦しんだんよ。でも今は、そのことを忘れんよう
に、みんなで平和について考える⼤事な場所になっとるんよ。それと、広島の⼈はカープ
（プロ野球のチーム）が⼤すきで、まちじゅうが⾚いユニフォームでいっぱいになるん
よ！応援がすごくて、広島の⼈の元気がぎゅっとつまったチームなんよ。広島に来たら、
ぜひカープの試合も⾒てみてね！ 
 

 
 
 35. ⼭⼝県 ̶ 男の⼦：マサトシ 
 
① どんな都道府県、場所に住んでいるの？ 
やっほー！元気にしちょる？ぼくの名前はマサトシ！ぼくが住んでいる⼭⼝県は、本州
（ほんしゅう）っていう⽇本の⼤きな島の、いちばん⻄のはしにあるところなんよ。ぼく
のまちからは、海の向こうに九州も⾒えるんだ！海がきれいで、おいしい⿂もいっぱいと
れるんよ。「⾓島⼤橋（つのしまおおはし）」っていう、海の上にまっすぐのびた⻑〜い橋
もあって、ドライブに来る⼈がいっぱい！⼭もあって、⾃然がたくさんあってとっても気
持ちいい場所なんよ！ 
 
② ⽅⾔、その地域独⾃の⾔葉 
⼭⼝では「⼭⼝弁（やまぐちべん）」っていう⾔葉で話す⼈もいるよ。たとえば、「〜しち



ょる」は「〜している」っていう意味なんよ。「今、宿題しちょるとこ！」って感じだね。
それから、「ぶち」っていう⾔葉もあって、「ぶちすごい！」って⾔うと「とってもすご
い！」って意味になるんだ。「こわい」って⾔うと、「疲れた」って意味になることもある
けぇ、ちょっとビックリするかもね。⼭⼝弁は、あたたかい感じのする⽅⾔なんよ。 
 
③ 美味しい⾷べもの 
⼭⼝にはおいしいものがいっぱいあるんよ！いちばん有名なのは「ふぐ」っていう⿂！さ
しみやからあげ、なべにして⾷べるんよ。下関（しものせき）っていうまちは、ふぐ料理
でとっても有名なんよ。他にも「⽡そば（かわらそば）」っていって、あったかい⽡（かわ
ら）の上で焼いたおそばがあるんだ。おそばの上にたまごや⽜⾁、ねぎがのってて、とっ
てもおいしいよ！あと、「夏みかん」も⼭⼝の名物で、ジュースやおかしにもなってるん
よ！ 
 
④ くらし、学校 
ぼくは毎朝 7 時半に家を出て、友だちといっしょに歩いて学校に⾏くよ。⼭⼝は海も⼭も
近くて、⾃然がいっぱいだから、学校のまわりにも草や⽊がたくさんあるんよ。学校は 8
時半にはじまって、午後 3 時ごろにおわるよ。お昼は給⾷で、ふぐのからあげが出ること
もあるんよ！体育の時間には、海に近い学校だと海辺で⾛ったりすることもあるんだっ
て。放課後は、外で⾍をつかまえたり、川で遊んだりしてるよ。⾃然といっしょにすごす
毎⽇なんよ。 
 
⑤ お祭り、イベント 
ぼくのいちばん好きなおまつりは、「下関海峡まつり」！船のパレードがあったり、⼤き
な花⽕が海に上がったりして、すっごくきれいなんよ！それから、「防府天満宮（ほうふて
んまんぐう）」っていう有名な神社では、春に「花回廊（はなかいろう）」っていうおまつ
りがあるよ。⾊とりどりのお花がいっぱいで、まるでお花のトンネルみたいなんだ。夏に
は「徳⼭の花⽕⼤会」もあって、夜空がパッと明るくなるよ！ 
 
⑥ ここだけのひみつ 
⼭⼝にはすごいひみつがあるんよ！じつは、「⽇本でいちばん最初に新幹線がとまった
駅」は、⼭⼝県の「新下関駅（しんしものせきえき）」なんよ！それから、「秋吉台（あき
よしだい）」っていう、⽇本でもめずらしい⽯の原っぱがあるんだけど、その下には「秋芳
洞（あきよしどう）」っていうすっごく⼤きなほら⽳があるんよ。中はひんやりしてて、ま
るでドラゴンが出てきそうな世界なんだ！⼭⼝にはふしぎでおもしろい場所がいっぱいあ
るから、いつかあそびにきてね！ 
 



 
 36. 徳島県 ̶ ⼥の⼦：アカリ 
 
① どんな都道府県、場所に住んでいるの？ 
こんにちは〜！アカリっていうんだよ。わたしが住んでるのは、四国（しこく）にある徳
島県（とくしまけん）っていうところ！四国は⽇本の南のほうにある島で、徳島はその右
下にあるんだ。すぐ近くには海も⼭もあって、⾃然がいっぱいなんだよ。徳島には「鳴⾨
（なると）」っていう場所があって、そこでは「鳴⾨のうずしお」っていう⼤きなぐるぐる
の波が⾒られるよ。⾵が気もちよくて、お散歩するのがだいすき！ 
 
② ⽅⾔、その地域独⾃の⾔葉 
徳島では「阿波弁（あわべん）」っていう⽅⾔が使われているんだよ。たとえば「〜しよ
る」っていうのは「〜してるよ」って意味で、「いま宿題しよる！」みたいに使うよ。「ほ
んま」は「ほんとうに」って意味で、「ほんまにすごいなあ！」って⾔うと、すごくおどろ
いた感じになるの！あと、「〜けん」は「〜だから」って意味で、「あついけん、ジュース
のも！」って使うんだ。阿波弁はリズムがあって、やさしい感じがするよ。 
 
③ 美味しい⾷べもの 
徳島はおいしいものがたっくさんあるよ！まずは「鳴⾨⾦時（なるときんとき）」っていう
さつまいも。とっても⽢くて、ほくほくしてて、おやつにもぴったり！それから「すだ
ち」っていう⼩さいみかんみたいなくだものもあるよ。お⿂にしぼるとさっぱりしておい
しいんだ〜。あとね、「徳島ラーメン」っていう茶⾊のスープのラーメンも有名で、⽢じょ
っぱいスープと⽣たまごのトッピングがすごくおいしいの。⾷べたらびっくりするよ！ 
 
④ くらし、学校 
わたしは毎朝 7 時すぎにおうちを出て、⼭の⾒える道をとことこ歩いて学校に⾏くよ。学
校では、お友だちと朝のあいさつをしてから、いろんな勉強をがんばってるの。徳島の学
校では、秋になると「阿波おどり」をれんしゅうするんだよ。⾳楽に合わせて、⼿や⾜を
リズムよくうごかすんだ！給⾷もおいしくて、たまにすだちが使われてるメニューが出る
と、みんなうれしそうに⾷べてるよ。放課後は⽥んぼのそばで⾍をつかまえたりして遊ん
でるよ！ 
 
⑤ お祭り、イベント 
徳島といえば「阿波おどり（あわおどり）」！8 ⽉になると、まち中に太⿎や笛の⾳がひび
いて、たくさんの⼈が踊りながら歩くの。おとなも⼦どもも、カラフルな⾐装を着て、
「やっとさー！やっとやっと！」って元気いっぱいに踊るよ。⾒てるだけでもワクワクし



ちゃう！ほかにも、「吉野川（よしのがわ）」では、カヌーやラフティングができるイベン
トもあるんだよ。⾃然を使ったあそびもたのしいんだ！ 
 
⑥ ここだけのひみつ 
徳島にはふしぎでおもしろいひみつがあるんだよ！たとえば「かずら橋（かずらばし）」っ
ていう、つるでできたゆらゆらの橋が⼭の中にあるの。ドキドキするけど、すっごくたの
しいよ！それから、「おへんろさん」ってよばれる⽩い服をきた⼈たちが、お寺をまわって
旅しているの。徳島にはその出発地点になるお寺があるんだ。あとね、徳島では「あおぞ
ら教室」っていって、⼭や川で勉強したりすることもあるんだよ。⾃然といっしょにくら
せるって、すごくすてきでしょ？ 
 

 
 37. ⾹川県 ̶ 男の⼦：ツバサ 
 
① どんな都道府県、場所に住んでいるの？ 
こんにちは！ぼくの名前はツバサだよ。ぼくが住んでいる⾹川県（かがわけん）は、⽇本
の四国っていうところにある県なんだ。⽇本でいちばん⼩さい県なんだけど、⾃然がいっ
ぱいあって、とってもすごしやすいよ。海も⼭も近くにあって、ぼくのおうちからは⼣⽇
が海にしずむのが⾒えるんだ。⾼松（たかまつ）っていうまちには⼤きな駅やお店もあっ
て、にぎやかだよ。それから、⼩⾖島（しょうどしま）っていう島にもフェリーで⾏け
て、すごくきれいなところだよ！ 
 
② ⽅⾔、その地域独⾃の⾔葉 
⾹川県では「讃岐弁（さぬきべん）」っていう⽅⾔を使っているんだよ。たとえば、「〜や
けん」っていうのは「〜だから」っていう意味で、「いそがしいけん、またね〜！」って⾔
ったりするよ。「ほうかい？」って⾔うと「そうなの？」って意味になるんだ。ほかにも、
「まけまけいっぱい」って⾔葉があって、これは「ぎゅうぎゅうにいっぱい」っていう意
味なんだよ。かわった⾔い⽅があって、おもしろいでしょ？ 
 
③ 美味しい⾷べもの 
⾹川県といえば、なんといっても「さぬきうどん」だよ！こしがあって、つるつるで、し
ょうゆやだしをかけて⾷べると、ほんとうにおいしいんだ。うどん屋さんがいっぱいあっ
て、朝ごはんにうどんを⾷べる⼈もいるくらいなんだよ。他にも、「オリーブ⽜」っていう
おいしい⽜⾁があったり、⼩⾖島では「そうめん」や「オリーブ」も有名なんだ。ぼくは
ソフトクリームにオリーブオイルをかけて⾷べたことがあるよ。これが、びっくりするく
らいおいしいんだ！ 



 
④ くらし、学校 
ぼくは毎朝 7 時半ごろにおうちを出て、友だちといっしょに学校に⾏くよ。⾹川県は雪が
あまりふらないから、冬でも歩きやすいんだ。学校は 8 時半からはじまって、3 時すぎま
で授業があるよ。図⼯でオリーブの⽊の絵をかいたり、⾳楽では「うどん体操」っていう
楽しいダンスをすることもあるんだ。放課後は公園で遊んだり、近くのうどん屋さんに家
族と⾏ったりするよ。宿題もあるけど、遊び時間もいっぱいあるから、毎⽇たのしいよ！ 
 
⑤ お祭り、イベント 
⾹川県では「さぬき⾼松まつり」っていう⼤きなお祭りがあるんだ。花⽕がドーンと上が
って、太⿎やおどりもにぎやかで、たのしいよ！それから、「うどん県まんが祭り」ってい
うイベントもあるよ。いろんなキャラクターがあつまって、アニメやまんががだいすきな
⼈たちがいっぱい来るんだ！⼩⾖島では「そうめん流し」や「オリーブの収かく体験」な
んかもできて、夏になるとぼくも⾏くんだ〜。 
 
⑥ ここだけのひみつ 
⾹川県にはおもしろいひみつがあるんだよ。じつは、⽇本の中でうどん屋さんの数がいち
ばん多い県なんだ！しかも、地元の⼈は、⾃分のお気に⼊りのうどん屋さんを何店も持っ
ているんだよ。そしてね、⼩⾖島には「⼆⼗四の瞳映画村（にじゅうしのひとみえいがむ
ら）」っていう映画の村があって、昔の学校やおうちがそのまま残っているんだ。まるでタ
イムスリップしたみたい！それから、「銭形砂絵（ぜにがたすなえ）」っていう⼤きな砂の
絵もあって、それを⾒ると「お⾦にこまらない」って⾔われてるんだよ。すごいでしょ？ 
 

 
 38. 愛媛県 ̶ ⼥の⼦：エマ 
 
① どんな都道府県、場所に住んでいるの？ 
やっほー！こんにちは、エマだよ。わたしは愛媛県（えひめけん）っていう四国（しこ
く）にあるところに住んでるの。あったかい気候で、海も⼭も近くにあって、とってもす
ごしやすいところなんだよ。わたしの住んでる松⼭（まつやま）っていうまちには、お城
があったり、電⾞のかわりに「路⾯電⾞（ろめんでんしゃ）」っていう道路を⾛る電⾞があ
って、おもしろいよ！道後温泉（どうごおんせん）っていう古くからあるおふろもあっ
て、たくさんの⼈が遊びに来るんだ〜！ 
 
② ⽅⾔、その地域独⾃の⾔葉 
愛媛では「伊予弁（いよべん）」っていう⽅⾔があるよ。「〜やけん」って⾔ったら、「〜だ



から」っていう意味なんだ。「今⽇は寒いけん、あったかくしてね！」って感じで使うよ。
他にも、「⾏くん？」っていうのは「⾏くの？」って聞く⾔い⽅なんだ。「だんだん」って
⾔葉もあって、これは「ありがとう」っていう意味で、お年寄りの⼈たちがよく使ってる
よ。ふわっとしたやさしい⾔い⽅が多くて、聞いてるだけであったかい気持ちになるん
だ。 
 
③ 美味しい⾷べもの 
愛媛といえば、やっぱり「みかん」だよ！いろんな種類があって、どれも⽢くてジューシ
ーなんだ。冬になると、おうちでこたつに⼊って、家族でみかんを⾷べるのが定番だよ。
他にも「じゃこ天（てん）」っていうお⿂のすりみをあげた⾷べものや、「鯛めし（たいめ
し）」っていう鯛のおさかなをごはんにのせた料理も有名なんだ。ぼくのおすすめは「ポン
ジュース」っていうみかんのジュース！学校の給⾷にも出ることがあるんだよ。 
 
④ くらし、学校 
わたしは毎朝 7 時半におうちを出て、歩いて学校に⾏ってるよ。愛媛は⾬が多いから、か
さをさす⽇もあるけど、晴れた⽇は空がとってもきれい！学校では朝の会でみんなとあい
さつしたり、⾳楽の時間に「みかんの花咲く丘」っていう歌をうたったりするよ。給⾷で
は、地元の⾷材を使ったメニューが出てくることがあって、うれしいな〜。放課後は友だ
ちと公園で遊んだり、⾃転⾞で海のほうまでおさんぽしたりしてるよ。 
 
⑤ お祭り、イベント 
愛媛には「松⼭まつり」っていう⼤きなお祭りがあるよ。みんなで「野球拳（やきゅうけ
ん）」っていうダンスをおどって、太⿎の⾳がひびいて、とってもにぎやかなんだ！それか
ら、「⼤洲（おおず）のいもたき」っていうイベントでは、川のそばでみんなでおいもを煮
て、できたてを⾷べるんだよ。秋には「みかん狩り」ができる場所もたくさんあって、⾃
分でとったみかんをその場で⾷べられるの。⽢くてしあわせな気分になるよ！ 
 
⑥ ここだけのひみつ 
じつはね、愛媛のみかんは、宇宙にも⾏ったことがあるんだよ！「宇宙みかん」ってよば
れていて、ほんとうにロケットで運ばれたんだって。すごいよね！それから、愛媛には
「しまなみ海道（かいどう）」っていう海の上にかかった⻑〜い道があるんだよ。⾃転⾞で
も⾛れるから、⾵をあびながら海の上をこいでいくのはとっても気もちいいの。いっぱい
の島をわたっていけるから、まるで海のぼうけんをしてるみたいなんだよ。いつかいっし
ょに⾛ってみようね！ 
 

 



39. ⾼知県 ̶ 男の⼦：ミナト 
 
① どんな都道府県、場所に住んでいるの？ 
やあ！元気にしゆう？ぼくはミナト。⾼知県（こうちけん）っていう四国の南のほうにあ
るところに住んでるよ。⾼知には海も⼭も川もあって、⾃然がいっぱいなんだ。ぼくの住
んでる⾼知市（こうちし）は県の真ん中にあるまちで、「はりまやばし」っていう有名な⾚
い橋があるよ。夏になると、川で泳いだり⿂をつかまえたりして遊べるんだ。太平洋に⾯
しているから、波が⾼いときはサーフィンをしている⼈もたくさんいるよ！ 
 
② ⽅⾔、その地域独⾃の⾔葉 
⾼知の⽅⾔は「⼟佐弁（とさべん）」っていうんだ。「〜しゆう？」って聞いたことある？
これは「〜してるの？」っていう意味なんだよ。たとえば、「宿題しゆう？」は「宿題やっ
てる？」ってことなんだ。「えい」って⾔葉は「いい」って意味で、「それ、えいやん！」
は「それ、いいね！」って感じ。話すときに「〜ちや」とか「〜がや」ってつけることも
多くて、あったかくて元気な⾔い⽅なんだ。 
 
③ 美味しい⾷べもの 
⾼知には「カツオのたたき」っていう、とってもおいしい⾷べものがあるよ。カツオって
いう⿂の外を⽕であぶって、中は⽣のままで⾷べるんだ。にんにくやたまねぎといっしょ
に⾷べると、びっくりするくらいおいしいよ！あとね、「⽂旦（ぶんたん）」っていう⼤き
な柑橘（かんきつ）も⾼知の名物なんだ。さっぱりしてて、ジュースにしても最⾼だよ。
夏は「アイスクリン」っていうシャリシャリしたアイスも⼈気で、まちのいろんなところ
で売ってるんだ！ 
 
④ くらし、学校 
ぼくは毎朝 7 時半におうちを出て、坂道をのぼって学校に⾏くよ。⾼知は⾬が少ないか
ら、晴れの⽇が多くて、毎⽇外でいっぱい遊べるんだ。学校では朝の会で「おはようござ
います！」って元気にあいさつして、国語やさんすうのお勉強をがんばってるよ。給⾷で
は、時々「カツオのたたき」が出ることもあって、その⽇はみんな⼤よろこびなんだ。放
課後は友だちと公園で⾍とりをしたり、川で⿂を⾒たりして遊ぶのがだいすきだよ。 
 
⑤ お祭り、イベント 
⾼知のいちばん⼤きなお祭りといえば、「よさこい祭り」！夏にまちじゅうで⾏われるん
だ。たくさんのチームがカラフルな服を着て、「よさこい鳴⼦（なるこ）踊り」をおどるん
だよ。⾳楽に合わせてみんなで元気にステップをふむんだけど、すっごくにぎやかでかっ
こいいんだよ。ぼくもいつか出てみたいな！それから、「⼟佐のおきゃく」っていう、みん



なで⾷べたり飲んだりして楽しむイベントもあって、⼤⼈も⼦どももわいわい楽しんでる
んだ。 
 
⑥ ここだけのひみつ 
じつはね、⾼知県の⼈って、全国でもいちばんお酒が好きって⾔われてるんだって。でも
⼦どもはジュースでかんぱいだよ！それから、「坂本⿓⾺（さかもとりょうま）」っていう
有名な歴史の⼈が⽣まれた場所でもあるんだ。⾼知には⿓⾺のかんばんや像がいろんなと
ころにあって、ちょっとした探検気分になれるよ。あとね、⾼知の川には「仁淀川（によ
どがわ）」っていう、とってもきれいな川があるんだ。⽔が⻘くてすきとおってて、「仁淀
ブルー」って呼ばれているんだよ。ぜひ⾒に来てね！ 
 

 
40. 福岡県 カレン ⼥性 
 
① どんな都道府県、場所に住んでいるの？ 
こんにちは！わたしの名前はカレンだよ。わたしが住んでいるのは、福岡県っていう、九
州のいちばん上のほうにあるところだよ。福岡市っていうにぎやかな町があって、⼤きな
ビルやお店がたくさんあるの。電⾞やバスもいっぱい⾛っていて、とってもべんり！で
も、ちょっと⾏けば海や⼭もあって、⾃然もいっぱいなんだよ。太宰府（だざいふ）って
いう昔の町もあって、歴史のある神社もあるんだ。楽しいところがたくさんあるよ！ 
 
② ⽅⾔、その地域独⾃の⾔葉 
福岡では、「博多弁（はかたべん）」っていう⽅⾔があるんだよ。たとえば、「〜と？」って
聞くと、「〜なの？」って意味だよ。「何しよーと？」は「何してるの？」ってこと！それ
に、「〜ばい」って⾔葉もよく使うよ。「おいしいばい！」って⾔ったら、「おいしいよ！」
っていう意味になるんだ。あとね、「〜けん」って⾔葉もあるよ。「寒いけん、コート着て
いこうね」っていうふうに使うよ。なんだかあったかい感じの⾔葉だよね！ 
 
③ 美味しい⾷べもの 
福岡には、おいしいものがいーっぱいあるんだ！まずは「博多ラーメン」。とんこつスープ
っていう⽩くてこってりしたスープがすっごくおいしいよ。あとね、「明太⼦（めんたい
こ）」っていう、ちょっとピリ⾟の⿂のたまごも有名なんだ。ごはんにのせて⾷べると最⾼
だよ！それから、「もつ鍋（なべ）」っていう、寒い⽇にぴったりのあったかい料理もある
よ。他にも、あま〜い「いちご（あまおう）」も有名なんだよ！ 
 
④ くらし、学校 



わたしは毎朝 7 時すぎにお家を出て、歩いて学校に⾏ってるよ。福岡は雪はあまりふらな
いけど、夏はちょっと暑いんだ。学校は 8 時半に始まって、午後 3 時すぎに終わるよ。給
⾷の時間には、福岡の野菜やお⿂が出ることもあるんだ。みんなで「いただきます」って
⾔って、楽しく⾷べてるよ。放課後はお友だちと公園で遊んだり、おうちで宿題をしたり
してすごしてるよ。ときどき、天神っていう⼤きな町に家族でおでかけするのも楽しみな
んだ！ 
 
⑤ お祭り、イベント 
福岡で⼀番有名なお祭りは、「博多祇園⼭笠（はかたぎおんやまかさ）」っていうお祭りだ
よ。7 ⽉になると、⼤きなかざり⼭っていう⼭⾞（だし）がまちの中にかざられて、男の
⼈たちがすごいスピードでかけぬけるの！とってもかっこいいよ！それから、秋には「放
⽣会（ほうじょうや）」っていうおまつりもあって、たくさんの出店がならんで、おいしい
ものもいっぱいあるんだ。みんな浴⾐を着て⾏って、にぎやかで楽しいよ！ 
 
⑥ ここだけのひみつ 
福岡にはね、「地下鉄が海の下を通っている」って知ってた？福岡市の「中洲川端（なかす
かわばた）」駅から「姪浜（めいのはま）」駅までのあいだは、なんと海の下を電⾞が⾛っ
ているんだよ。ドキドキしちゃうよね！それから、「太宰府天満宮（だざいふてんまんぐ
う）」っていう神社では、勉強の神様におねがいできるんだ。受験やテストの前には、たく
さんの⼈がおまいりに⾏くよ。うそみたいだけど、本当にあるお話なんだよ！ 
 

 
41. 佐賀県 ̶ 男の⼦：シュン 
 
① どんな都道府県、場所に住んでいるの？ 
こんにちは〜！元気しとーと？ぼくは佐賀県に住んでいる、シュンっていうんだ。佐賀県
は、九州の北のほうにあるんだよ。⼭や川がきれいで、空気もおいしいよ。ぼくの住んで
るところは⽥んぼがいっぱいで、カエルの声がよく聞こえるんだ。佐賀市や唐津市、伊万
⾥市っていうにぎやかな町もあるよ。⾃然もたくさんあって、のんびりした毎⽇をすごし
てるよ。 
 
② ⽅⾔、その地域独⾃の⾔葉 
佐賀では、「佐賀弁」っていう⽅⾔をしゃべるよ。たとえば、「がばい」って⾔葉、知って
る？「がばいすごい！」って⾔うと、「とってもすごい！」って意味なんだ。他にも、「な
んしよっと？」は「何してるの？」ってことだよ。おじいちゃんやおばあちゃんと話す
と、いろんな佐賀弁が聞けておもしろいよ！ 



 
③ 美味しい⾷べもの 
佐賀にはおいしいものがいっぱいあるよ。まずは「佐賀⽜」！やわらかくて、とろけるよ
うなお⾁なんだ。おうちで焼いて⾷べると、すっごく幸せな気分になるよ。それから、「呼
⼦（よぶこ）のイカ」も有名なんだ。とれたては、透明でキラキラしてて、⽢くておいし
いよ〜。あとね、「⼩城⽺羹（おぎようかん）」っていう⽢いお菓⼦もあって、お茶といっ
しょに⾷べるのが最⾼なんだ。 
 
④ くらし、学校 
ぼくは毎朝 7 時半にランドセルをしょって、友だちと学校に⾏ってるよ。春や秋は気もち
いいけど、夏はけっこう暑いんだ。学校は 8 時半にはじまって、午後 3 時すぎに終わる
よ。佐賀のお⽶はとってもおいしいから、給⾷でもよく出てくるよ。運動場でサッカーし
たり、川でザリガニとったり、放課後も楽しいことがいっぱい！たまに、おばあちゃんの
畑の⼿伝いもするんだ。 
 
⑤ お祭り、イベント 
ぼくのいちばん好きなお祭りは、「唐津くんち」っていうお祭り！⼤きな⼭⾞（だし）を男
の⼈たちが「エンヤ、エンヤ！」ってひっぱって町の中をねりあるくんだ。とにかく⼤き
くて、すごいんだよ。夏には「嬉野温泉夏まつり」とか、花⽕がたくさん上がるイベント
もあるよ。にぎやかで、毎年楽しみにしてるんだ。 
 
⑥ ここだけのひみつ 
佐賀にはね、「ムツゴロウ」っていうちょっと変わった⿂がいるんだ。海の泥の上をピョン
ピョンはねるんだよ！有明海っていう海にすんでるんだけど、佐賀にしかいないって知っ
てた？それから、「バルーンフェスタ」っていう⼤きなイベントもあるんだ。たくさんのカ
ラフルな気球が空にあがって、すっごくきれいなんだよ。いつか、みんなも佐賀にあそび
にきてね！ 
 

 
42. ⻑崎県 ̶ ⼥の⼦：ナナ 
 
① どんな都道府県、場所に住んでいるの？ 
こんにちは！ナナだよ〜。わたしは⻑崎県に住んでるの。⻑崎県は九州の⻄のほうにあっ
て、海にかこまれてるきれいな場所だよ。海のむこうには外国があるから、むかしから外
国とつながりがあったんだ。町のなかには教会やおしゃれな建物があって、ちょっと外国
にいるみたいな気分になれるんだよ。島もたくさんあって、「五島列島（ごとうれっと



う）」や「壱岐（いき）」「対⾺（つしま）」っていう島もあるんだ。景⾊もきれいで、海も
⼭も楽しめるよ。 
 
② ⽅⾔、その地域独⾃の⾔葉 
⻑崎では、「⻑崎弁」っていう⽅⾔があるんだよ。たとえば、「よかね〜」って⾔うと「い
いね〜」って意味だよ。「なんしよっと？」は「何してるの？」って聞くときに使うんだ。
あとね、「〜ばい」って⾔葉をよく使うよ。「それはほんとばい！」って⾔うと、「それはほ
んとだよ！」って感じなんだ。おじいちゃんやおばあちゃんと話すと、もっといろんな⾔
葉が聞けて楽しいよ！ 
 
③ 美味しい⾷べもの 
⻑崎にはおいしい⾷べものがたーくさんあるよ！わたしが⼤好きなのは「ちゃんぽん」！
野菜やお⾁、⿂介がたっぷり⼊ったラーメンみたいな⾷べものだよ。「⽫うどん」もパリパ
リのめんの上にあんかけをかけて⾷べるんだ。あとは、「カステラ」も有名だよ。ふわふ
わで⽢くて、昔ポルトガルから伝わってきたんだって。おみやげにもぴったりだよ！ 
 
④ くらし、学校 
毎朝 7 時半にお家を出て、友だちといっしょに学校に⾏くよ。坂が多い町だから、歩くと
ちょっと⼤変だけど、それも楽しいんだ。学校は 8 時半から始まって、午後 3 時すぎに終
わるよ。給⾷では、⻑崎の⾷べものが出ることもあるよ。ときどき「ちゃんぽんスープ」
が出るんだ！放課後は公園で遊んだり、近くの海でカニをさがしたりするの。夏には⽔あ
そびもできて、毎⽇がたのしいよ。 
 
⑤ お祭り、イベント 
⻑崎にはすごいお祭りがあるんだよ！いちばんにぎやかなのは「⻑崎くんち」っていうお
祭り。⼤きな船の形の⼭⾞が町をまわったり、みんなでおどったりして、すっごくかっこ
いいんだよ。あとは「ランタンフェスティバル」も⼤⼈気。中国の旧正⽉をおいわいする
お祭りで、まちじゅうにカラフルなランタンがたくさんならぶの。夜になると、キラキラ
してとってもきれいだよ！ 
 
⑥ ここだけのひみつ 
⻑崎には「ハウステンボス」っていうテーマパークがあるんだよ。お花がいっぱいで、建
物がヨーロッパ⾵で、とってもおしゃれ！夜はライトアップもしてて、まるで夢の中にい
るみたいなんだ。それから、「端島（はしま）」っていう島、通称「軍艦島（ぐんかんじ
ま）」もあるよ。むかし⽯炭をほっていた島で、今は観光で⾒に⾏けるんだ。ちょっとこわ
くて、かっこいいんだよ。⻑崎は、ふしぎでおもしろいことがいっぱいあるから、ぜひあ



そびに来てね！ 
 

 
43. 熊本県 ̶ 男の⼦：ユウキ 
 
① どんな都道府県、場所に住んでいるの？ 
こんにちは！元気いっぱいのユウキだよ！ぼくが住んでいる熊本県は、九州のまんなかに
あるよ。「くまモン」っていうキャラクターを知ってる？熊本の⼈気者なんだ。熊本には
「阿蘇⼭（あそさん）」っていう⼤きな⽕⼭があって、そこから出る温泉がたくさんあるん
だよ。町には「熊本城」っていう⼤きなおしろもあって、とってもかっこいいんだ。⾃然
もいっぱいあるし、町もにぎやかで、とっても住みやすいところだよ！ 
 
② ⽅⾔、その地域独⾃の⾔葉 
熊本では「熊本弁」っていう⽅⾔を話すよ。「〜ばい」って⾔葉をよく使って、「ぼくはユ
ウキばい！」って⾔うと、「ぼくはユウキだよ！」って意味になるんだ。それから、「なん
ばしよっと？」は「何してるの？」って意味なんだよ。「しこく（少し）」「たいぎゃ（すご
く）」みたいな⾔葉もあって、話してておもしろいよ。おじいちゃんやおばあちゃんと話す
と、もっとたくさんの熊本弁が聞けるから楽しいんだ！ 
 
③ 美味しい⾷べもの 
熊本にはおいしい⾷べものがいっぱいあるよ！ぼくが⼤好きなのは「からしれんこん」っ
ていう⾷べもので、レンコンの中にピリッと⾟いみそが⼊ってるんだ。ちょっと⼤⼈の味
だけどクセになるよ！それから「熊本ラーメン」も有名で、⿊いにんにくの油がのってて
すっごくおいしいんだよ。あと「いきなりだんご」っていうおやつもあって、さつまいも
とあんこをおもちで包んであるんだ。あまくてホクホクしてて最⾼だよ！ 
 
④ くらし、学校 
毎朝 7 時半くらいに家を出て、歩いて学校に⾏くよ。道には花や⽊がたくさんあって、季
節ごとにいろんな⾊が⾒えるんだ。学校は 8 時半に始まって、3 時すぎに終わるよ。給⾷
の時間が楽しみで、熊本の⾷べものが出ることもあるんだよ。体育では外で⾛ったり、⼭
の上まで遠⾜に⾏ったりもするよ。放課後は友だちと公園で遊んだり、⾃転⾞でちょっと
遠くまで⾏ったりすることもあるよ！ 
 
⑤ お祭り、イベント 
熊本には「⽕の国まつり」っていう⼤きなお祭りがあるんだよ。町のなかをたくさんの⼈
が「おてもやん⾳頭」をおどりながら歩くんだ。⾳楽もにぎやかで、みんな笑顔で楽しん



でるよ！それから、阿蘇では「⽕まつり」っていうイベントもあって、夜に⼭の上で⽕を
たいて、まるで炎の道みたいになるんだ。秋には「藤崎⼋旛宮（ふじさきはちまんぐ
う）」の例⼤祭もあって、おおきな太⿎やおみこしが町を歩くんだよ！ 
 
⑥ ここだけのひみつ 
熊本には「通潤橋（つうじゅんきょう）」っていう昔の⼈がつくった⽯の橋があるんだけ
ど、今でも⽔がびゅーって空にむかってふき出すんだ！すごくきれいでビックリするよ。
それから、阿蘇の草原では「野焼き」っていって、草をもやして新しい草が⽣えるように
するんだって。あとね、熊本には「⽔の国」って⾔われるくらい、おいしい⽔がたくさん
あるんだよ。お⽔でつくるごはんやおやつもおいしいんだ。ぜひあそびにきてね！ 
 

 
44. ⼤分県 ̶ ⼥の⼦：モエ 
 
① どんな都道府県、場所に住んでいるの？ 
こんにちは〜！モエだよ♪ わたしが住んでいる⼤分県は、九州の東のほうにあるところ
だよ。⾃然がいっぱいで、⼭も海もあるから、いろんな遊びができるんだ！とくに有名な
のは「温泉（おんせん）」で、⼤分県は⽇本でいちばん温泉が多いって⾔われているんだ
よ。「別府（べっぷ）」や「由布院（ゆふいん）」っていう温泉地では、もくもくと湯けむり
があがっていて、まるで雲が出てるみたい！町のなかを歩いていると、ほんのり温泉のに
おいがすることもあるよ。 
 
② ⽅⾔、その地域独⾃の⾔葉 
⼤分では「⼤分弁（おおいたべん）」っていう⽅⾔があるよ！「〜っちゃ」とか「〜けん」
っていう⾔葉をよく使うんだ。「モエは元気っちゃ！」は「モエは元気だよ！」って意味に
なるの。「なんしちょん？」は「何してるの？」、「よだきい〜」は「めんどうくさいなぁ
〜」ってときに使うよ。おじいちゃんやおばあちゃんが使う⾔葉を聞いてると、なんだか
ほっこりしちゃうんだ♪ 
 
③ 美味しい⾷べもの 
⼤分県にはおいしいものがいっぱいあるよ！とり天（てんぷらのとりにく）は、カリッと
してて、しょうゆやポン酢をつけて⾷べるんだ。学校の給⾷にも出ることがあるよ。それ
から、関アジや関サバっていう新鮮なお⿂も有名で、おすし屋さんで⼤⼈気なんだよ。あ
と、「だんご汁（だんごじる）」っていうあったかいスープもあるよ。もちもちしたおだん
ごと野菜が⼊ってて、寒い⽇に⾷べると体がポカポカになるんだ！ 
 



④ くらし、学校 
わたしは毎朝 7 時半におうちを出て、友だちといっしょに学校に⾏くよ。⼤分はけっこう
あったかいところだけど、冬は⼭のほうで雪がふることもあるよ。学校は 8 時半に始まっ
て、午後 3 時すぎにおわるよ。給⾷では、⼤分の⾷材を使った料理が出ることがあって、
楽しみにしてるの。授業では、近くの川に⾏って⽣きものを調べたり、地域の⼈のお話を
聞いたりもするよ。放課後は友だちと公園であそんだり、けん⽟やあやとりをして遊んで
るよ！ 
 
⑤ お祭り、イベント 
⼤分では「別府⼋湯（べっぷはっとう）温泉まつり」っていうお祭りがあるよ。なんと、
ふだんは⼊れない場所の温泉に無料で⼊れることもあるんだ！あと、「中津祇園（なかつ
ぎおん）」っていうお祭りでは、⼤きな⼭⾞（だし）をひっぱって町を歩くよ。太⿎の⾳が
ドンドンってなって、とってもにぎやか！夏には「納涼花⽕⼤会（のうりょうはなびたい
かい）」もあって、川のうえに⼤きな花⽕が上がるんだ。夜空にパッと広がって、とっても
きれいだよ！ 
 
⑥ ここだけのひみつ 
じつは、⼤分県には「サルの温泉」で有名な「⾼崎⼭（たかさきやま）」っていう場所があ
るんだよ。そこでは、たくさんのニホンザルが⼭にすんでいて、観察もできるの。しか
も、温泉の湯けむりの中にいるサルたちを⾒ると、なんだか⼈みたいでおもしろいんだ
よ！それから、「宇宙港（うちゅうこう）」って呼ばれる場所が、⼤分空港のそばにできる
予定なんだって。未来にロケットが⾶び⽴つかもしれないなんて、ワクワクするでしょ？
⼤分には、そんな楽しいひみつがいっぱいだよ！ 
 

 
   45. 宮崎県 ̶ 男の⼦：ハヤト 
 
① どんな都道府県、場所に住んでいるの？ 
やぁ！こんにちは！元気にしちょった？ぼくの名前はハヤトだよ。ぼくが住んでいる宮崎
県は、九州の南の⽅にある、あったかくて⾃然がいっぱいのところなんだ。ぼくの家の近
くには⼭も海もあって、いつも外で元気に遊べるんだよ。宮崎は太陽の光がたくさんあた
るから、「ひなた県（けん）」ってよばれることもあるんだ。南の⽅には「⻘島（あおし
ま）」っていうきれいな島もあって、観光客の⼈たちもよく来るんだよ。海も空もとっても
⻘くて、気持ちがいいよ！ 
 
② ⽅⾔、その地域独⾃の⾔葉 



宮崎では「宮崎弁」っていう⽅⾔を使ってるよ。たとえば、「よだきい」って⾔葉は「めん
どうくさい」って意味なんだ。「今⽇は宿題よだきいな〜」って感じに使うよ。「〜ちょ
る」っていうのもよく使うんだ。「テレビ⾒ちょるよ」は「テレビを⾒てるよ」って意味に
なるよ。それから「てげ」は「とっても」って意味で、「てげうまい！」って⾔うと「すご
くおいしい！」になるよ。やさしい⾔葉が多くて、あったかい気持ちになれる⽅⾔だよ。 
 
③ 美味しい⾷べもの 
宮崎には、おいしい⾷べものがたくさんあるんだ！ぼくが好きなのは「チキン南蛮（なん
ばん）」っていう料理で、やわらかい鶏（とり）のお⾁にタルタルソースがかかってて、と
ってもおいしいんだよ！それから「マンゴー」も有名で、⽢くてジューシーで、夏になる
とたくさん⾷べられるよ。「冷や汁（ひやじる）」っていうお料理もあって、ごはんに冷た
いおみそ汁をかけて⾷べるんだけど、夏にぴったりなんだ。他にも「地鶏の炭⽕焼き」っ
ていう⾹ばしいお⾁料理も⼈気なんだよ！ 
 
④ くらし、学校 
ぼくは毎朝 7 時半にお家を出て、友だちといっしょに歩いて学校に⾏くよ。宮崎は冬でも
そんなに寒くないから、ジャンパーを着ればへいきだよ。学校は 8 時半から始まって、午
後 3 時すぎに終わるよ。給⾷の時間には、宮崎のおいしいお⽶や野菜を使ったメニューが
出てくることもあるんだ。体育の時間には、校庭で思いっきり⾛ったり、ドッジボールを
したりするのが楽しいよ。放課後は海の近くまで⾃転⾞で⾏って、友だちと砂浜で遊ぶこ
ともあるんだ！ 
 
⑤ お祭り、イベント 
宮崎では、「⻘島神社」のお正⽉のおまいりが⼈気で、たくさんの⼈が来るんだよ。それ
から、「えれこっちゃ宮崎」っていうお祭りがあって、夏には町のなかでみんなが踊ってに
ぎやかになるよ！「⾼千穂（たかちほ）」っていう場所では、「夜神楽（よかぐら）」ってい
う伝統的なおどりもあって、むかしばなしみたいなお話をおどりで表現してるんだ。夜に
たいまつの⽕をたいて踊るから、とっても神秘的でかっこいいよ！ 
 
⑥ ここだけのひみつ 
宮崎には、すっごくおもしろいひみつがあるんだよ！じつは「神話のふるさと」って⾔わ
れていて、「天の岩⼾（あまのいわと）」っていう場所があるんだ。むかしの神さまがかく
れたって⾔われていて、お話の世界みたいなんだよ！それから、プロ野球のチームが春に
宮崎でキャンプ（れんしゅう）をするんだ。そのときは、たくさんの⼈が⾒に来るよ！あ
とね、フェニックスっていう⼤きな⽊がたくさんある「フェニックスロード」もすてきな
んだよ。いつか宮崎にあそびにきてね！ 



 

 
 46. ⿅児島県 ̶ ⼥の⼦：モモカ 
 
① どんな都道府県、場所に住んでいるの？ 
こんにちは〜！⿅児島からやってきたモモカだよ。⿅児島県は、⽇本のいちばん南のほう
にある県のひとつで、あったかい気候がとくちょうなんだよ。わたしが住んでる⿅児島市
からは、どーんと⼤きな「桜島」っていう⽕⼭が⾒えるんだ。もくもくとけむりが出てる
⽇もあるけど、もうみんな⾒なれてて、ふつうの景⾊なんだよ。海も⼭もあるから、⾃然
がいっぱいで、のんびりしたところなんだ〜。 
 
② ⽅⾔、その地域独⾃の⾔葉 
⿅児島には「⿅児島弁」っていう⽅⾔があるんだよ。たとえば、「わっぜぇ」っていうのは
「すごく」って意味なんだ。「わっぜぇうまい！」って⾔うと、「すごくおいしい！」って
ことになるよ。それから、「〜け？」っていうのは「〜してる？」って聞くときに使うんだ
よ。「ごはん⾷べたけ？」って聞かれたら「ごはん⾷べたの？」って意味になるの。ちょっ
とむずかしいけど、やさしくてあったかい⾔葉なんだよ。 
 
③ 美味しい⾷べもの 
⿅児島にはおいしいものがたーくさんあるよ！まずは「⿊豚（くろぶた）」が有名で、し
ゃぶしゃぶやトンカツにして⾷べると、とってもジューシーでおいしいの。それに「さつ
まいも」も名物で、「スイートポテト」や「いも天」になったり、学校の給⾷でもよく出
るんだよ。あとは「さつま揚げ」っていう、⿂のすり⾝をあげたものも⼈気で、ほかほか
のを⾷べると、やさしい味がするよ。 
 
④ くらし、学校 
わたしは毎朝 8 時ごろにおうちを出て、友だちと歩いて学校に⾏くんだ。⿅児島は冬でも
そんなに雪がふらないから、寒い⽇もジャンパーがあればへっちゃら。学校は 8 時半から
はじまって、午後 3 時ごろにおわるよ。ときどき「⽕⼭灰（かざんばい）」がふってくるこ
ともあるから、ランドセルにカバーをかけたり、マスクをしたりしてるよ。でもみんなな
れてるから⼤丈夫！放課後は友だちと公園で遊んだり、おしゃべりしたりしてすごしてる
よ。 
 
⑤ お祭り、イベント 
⿅児島で有名なおまつりといえば、「おはら祭」っていうおどりのおまつりだよ。たくさん
の⼈たちがにぎやかな⾳楽にあわせて、「はんや節（ぶし）」っていう歌を歌いながらおど



るんだ。わたしもクラスでれんしゅうして、みんなといっしょにおどったことがあるよ。
夏には「サマーナイト花⽕⼤会」っていうおおきな花⽕⼤会があって、海の近くでたくさ
んの花⽕があがってすっごくきれいなの！ 
 
⑥ ここだけのひみつ 
⿅児島には「⻄郷隆盛（さいごうたかもり）」さんっていう歴史で有名な⼈がいたんだよ。
まちには⻄郷さんの⼤きなぞうもたっていて、みんなに親しまれてるんだ。あとね、⿅児
島では「じゃんぼしいたけ」っていう、すっごくおおきなしいたけが育てられていて、顔
くらいあるものもあるんだよ！それに、⿅児島には「屋久島（やくしま）」っていう、もの
すごく古い⽊「縄⽂杉（じょうもんすぎ）」がある島もあって、まるで森のせかいに来たみ
たいなんだ。ぜひ⼀度あそびに来てね！ 
 

 
47. 沖縄県 ̶ 男の⼦：リュウセイ 
 
① どんな都道府県、場所に住んでいるの？ 
はいさい！ぼくはリュウセイだよ。沖縄県っていう、⽇本のいちばん南にあるあったかい
ところに住んでるんだ。海がとってもきれいで、⻘くてすけて⾒えるんだよ。ぼくが住ん
でいる那覇（なは）っていう町には、⼤きな道やお店があってにぎやかなんだけど、ちょ
っと外に出ると、海や森が広がっていて⾃然がいっぱいあるんだ。冬でもあったかくて、
雪はまったくふらないんだよ！ 
 
② ⽅⾔、その地域独⾃の⾔葉 
沖縄には「うちなーぐち」っていう、沖縄の⾔葉があるんだ。「はいさい！」っていうのは
「こんにちは！」っていう意味だよ。⼥の⼈は「はいたい！」ってあいさつするよ。それ
から、「なんくるないさ〜」って⾔葉もあって、「なんとかなるさ！」っていう意味なん
だ。むずかしいことがあっても、だいじょうぶって気持ちになれる⾔葉なんだよ。あった
かくてやさしい⾔葉がいっぱいあるんだ。 
 
③ 美味しい⾷べもの 
沖縄にはおいしいものがいーっぱいあるよ！たとえば「ゴーヤチャンプルー」っていう、
ゴーヤ（にがうり）とお⾁や⾖腐をいためた料理があって、ちょっとにがいけど体にいい
んだって。あと「ソーキそば」っていう、お⾁がのったあたたかいそばもおいしいよ。ラ
ーメンじゃなくて、沖縄そばっていう特別なめんなんだ。他にも「サーターアンダギー」
っていうまるいドーナツみたいなおやつもあって、外はカリカリ、中はふわふわで、おみ
やげにも⼈気なんだよ。 



 
④ くらし、学校 
ぼくは毎朝 8 時ごろにおうちを出て、学校に⾏ってるよ。沖縄は暑い⽇が多いから、夏は
Tシャツで⾏けるし、冬でもそんなにあつ着しなくていいんだ。学校は 8 時半からで、午
後 3 時ごろにおわるよ。ときどき台⾵がきて、学校がお休みになることもあるんだ。で
も、そのかわりに天気のいい⽇は海で泳いだり、サンゴや⾙がらをひろったりして遊べる
んだよ。放課後は友だちとグラウンドでサッカーをしたり、ちかくの海にいったりしてる
よ。 
 
⑤ お祭り、イベント 
沖縄には「エイサー祭り」っていうにぎやかなおどりのお祭りがあるんだ。おにいちゃん
やおねえちゃんたちが太⿎をたたきながら、かっこよくおどってて、ぼくも⼤きくなった
らやりたいなって思ってるよ。それから「旧盆（きゅうぼん）」っていうとくべつな時期に
は、家族みんなでご先祖さまをおむかえする⾏事があるんだ。夏には「海洋博公園花⽕⼤
会」っていう⼤きな花⽕⼤会もあるよ！夜の海の上に、いろんな⾊の花⽕が広がって、す
っごくきれいなんだ。 
 
⑥ ここだけのひみつ 
沖縄には「シーサー」っていう、ライオンみたいなかたちの守り神がいるんだ。家の⼊り
⼝において、悪いものからまもってくれるんだよ。それから、沖縄のまわりの海には、ウ
ミガメやニモみたいなカラフルなお⿂がたくさんいるんだ。ダイビングをすると、サンゴ
の森の中を⿂たちが泳いでるのが⾒えるよ！あとね、沖縄には「世界遺産」っていうすご
い場所もいくつかあって、「⾸⾥城（しゅりじょう）」っていうおしろはとっても⽴派なん
だ。まだまだすてきな場所がたくさんあるから、ぜひ遊びにきてね〜！ 
 

 


