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· 施設名：美・姿勢倶楽部
· 住所：名古屋市北区山田１－６－１１－１Ｆ
· 電話番号：未定
· 診断／アドバイス＆体験会（４０～５０分程度）だけのご受講も可能です。まずはご自身を知るためにも、気軽にお申込み下さい。プレオープン期間中６９８０円（税込７６７８円）→１千円ｏｆｆ
· 料金：当倶楽部は月謝制ではなく、回数券制となっております。回数券の使用は基本ご購入者だけとなっており、他人が使用したり譲渡することはできません。
· ８回券３４，８００円（税込３８，２８０円）　１回４，３５０円（税込４，７８５円）有効期限３ヶ月
· １８回券６９，６００円（税込７６，５６０円）　2レッスン分お得　１回３８６６円（税込４，２５３円）　有効期限５ヶ月
· ４０回券１０４，４００円（税込１１４，８４０円）　4レッスン分お得　１回２，６１０円（税込２，８７１円）　有効期限１０ヶ月
※有効期限が過ぎた回数券は原則使用できませんが、別途1,100円／回をお支払いいただくことで可能となります。
· 入会金：入会金はありませんが、初回に年会費２，２００円（回数券を継続購入すれば翌年は無料）が必要となります。回数券の購入が続く限り年会費は不要です。年会費の起算日は、練習会日となります。

「美」も「健康」も、まずは姿勢が基本です
どんなに高価な化粧品／服飾品で身を飾っても、猫背だったら全てが台無しです。
またダイエットに成功しても、猫背だったらリバウンドして元に戻りやすくなります。
逆に姿勢さえ綺麗なら、安価なものでも高価に見えるし、リバウンドもしにくい痩せ体質にもなり得ます。
つまり「美」を追求する限り、姿勢を避けて通ることはできません。
また頭痛／肩凝り／腰痛と言った身体不調も、猫背が原因で発症しているものが多く、猫背の改善が症状の改善につながることも多々あります。
【美・姿勢倶楽部】は、そうした姿勢（猫背）の改善に特化したパーソナルフィットネスクラブです。
猫背に自然治癒はありません
スマホ、タブレット、パソコン、ゲーム機等のデジタル機器が手放せなくなっている昨今、猫背は最も典型的な現代病と言っても過言ではありません。今後もこうしたデジタル機器の進展に伴って、猫背を患う方が増えることはあっても、減ることは絶対にありません。
猫背の方は、たいてい２４時間猫背です。寝ている姿勢を思い返して下さい。背中が丸まったりしていませんか？猫背は一旦癖づいてしまうと、進行／悪化をすることはあっても自然と治癒することはありません。完全な治癒が大変難しく時間もかかる、最も恐ろしい現代病です。
「もう少し様子を見よう」と思っている間にも猫背は確実に進行しています。
思い立ったが吉日、治したいと思った時が治すべき時です。
これ以上の進行／悪化を抑えるためにも、今すぐに行動をおこして下さい。
最先端ＩＴ✕トレーナーとのマンツーマン指導
当倶楽部では、最新のテクノロジー（モーションキャプチャー）で、あなたの姿勢を分析／数値化し、それに対する改善プログラムをトレーナーとマンツーマンで行います。
プログラムは、スポーツ科学の分野で世界的にも名高い筑波大学が監修した数千のコンテンツの中から、姿勢（猫背）の症状や癖に応じてＡＩが最適な内容を提案します。
加えてトレーナーからもコンサルティングを通じて、経験に基づく独自のプログラムを提案し、デジタルとアナログ（対面指導）の両面から改善を図ります。
「最適なプログラムを正確なフォームで、集中的に」をテーマに、１回のトレーニング時間は２５分に設定し、女性や運動初心者でも集中力と正しいフォームが持続できるよう努めます。
ご同伴者様も一緒に受講いただけます
当倶楽部では、同伴者様も一緒にご受講（２，２００円／１名～。1回に３名様まで対応可能）いただくことができます。ご夫婦や恋人／友人同士など親しい方をお誘い合わせの上、是非一緒に、楽しみながらご参加下さい。
男性も是非お試し下さい
海外に比べて日本のエグゼクティブは姿勢の悪い方が多いように見受けられます。高級なスーツを着ていても、なんとなくオーラが漂わないのも、実は姿勢のせいかもしれません。当倶楽部の指導やトレーニングを通じて、欧米人のように“スーツの似合う”男性を目指してみませんか？姿勢が良くなれば、肩凝り／頭痛／腰痛や代謝の改善も図ることができ一石二鳥です。トレーニングは、男性の方が効果が出やすいので、是非ご相談下さい。
下記ワードが気になる方は、是非一度ご相談下さい
代謝向上、冷え性、むくみ、便秘、頭痛／肩凝り／腰痛、運動不足解消、痩せ体質、ダイエット、体幹強化
美尻、骨盤底筋、パフォーマンスの向上、加圧、スーツが似合う体型、ボクシング・キックボクシング
※上記用語につきましては、ご相談前にネットや書籍等で予めご検索いただくと話がスムーズに進みます。



入会方法
当倶楽部は、いきなりご入会はできません。
それは当倶楽部の指導によって、誰もが望まれている効果や結果が必ずしも出るとは限らないからです。
そのために、まずは診断／アドバイス＆体験会（有料）をご受講ください。
それによって入会に適合か不適合かを判断し、適していればそのままご入会、適していなければ、誠に申し訳ございませんが、当倶楽部の入会をご遠慮願います。
ご来館→診断／体験
→当倶楽部の指導に適して入ればご入会
→適していなければ、ご利用はできません。


よくある質問
Q）猫背はダメですか？
A)はい、良いことは１つもありません。早急に改善することをお勧めします。
Q)猫背は治りますか？
A)完全に治すことは難しいと思います。しかし悪化／進行を止めたり、今以上に改善することは可能です。
Q)そちらの施設では猫背を治すために、どのようなことをするのですか？
A)当施設は、姿勢の改善に必要な筋肉を強化し、硬くなった筋肉を柔らかくする運動を通じて猫背の改善を図ります。
Q)マッサージやストレッチ等の施術を行ってくれるのですか？
A)ご要望があればそのようなことも可能ですが、当施設はあくまで運動をする場所です。寝ながら施術を受けるだけで、姿勢が改善することはないものと考えております。マッサージやストレッチはあくまで補助的なもので、運動を通じて改善を図るのが当倶楽部の方針です。
Q)どうやって入会すれば良いですか？
A)まずは分析／体験会をご受講ください。分析の結果、当倶楽部で対応できる場合にはそのままご入会、対応できない場合には、申し訳ございませんが入会をご遠慮いただきます。
Q)1回のトレーニング時間を延長したいのですが？
A)当倶楽部では、1回の運動時間を25分に設定していますが、延長したい場合には、回数券を2回分、3回分を連続してご利用ください。
Q)年会費とは何ですか？
A)倶楽部のご利用にあたって1年毎にお支払いいただく費用です。ただし継続的に回数券をご購入いただく場合は不要となります。なお同伴者の方も、利用に当たっては毎年必要になります。
Q)マッサージやストレッチの施術も受けたいのですが？
A)回数券の時間内であればそうしたご要望にも対応可能です。1回をトレーニング、その後続けてもう1回をストレッチ施術といった使い方も可能です。


代表挨拶
はじめまして。美・姿勢倶楽部代表の内堀清貴と申します。
元々はプロのアスリート（キックボクサー）でしたが、引退後は長い競技生活で得た多くの知見を一般の方々の健康促進に役立てたいと考え、キックボクシングジムを開設しました。
しかしキックボクシングを指導するにあたって、本人はやる気があるにもかかわらず、身体の硬いためになかなか上達できない、という局面に何度も接してきました。
そしてそうした方々に共通するのが、姿勢の悪さでした。
そのためキックボクシングを指導する前に、まずは姿勢を正すよう注意を喚起し、その改善に努めてきました。
しかしあくまでキックボクシングジムなので、やれることは限定的です。
そこで、新たに専用の施設を設けより専門的な指導しようと思い立ち、美・姿勢倶楽部の開設に至りました。
姿勢を改善することで、得られるベネフィットは「美」だけにとどまりません。頭痛／肩凝りなどの身体不調の改善、スポーツ選手にとってはパフォーマンスの向上など数々の効能があります。もちろんダイエットにも効果的です（当施設では食事指導は行いませんが）。
また「結婚式でウェディングドレスを美しく着たい」、「スーツが似合うようになりたい」等理由は何でも結構です。
「身体を変えたい」と真剣に考える方には、最適な施設であると自負し、とことんお付き合いさせていただきます。
皆様のご来館を心よりお待ちしております。
（キックボクシング国内2階級王者、全日本新空手中量級の部優勝）




